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जाति की उन्नति उसके बच्चों पर निर्भर करती हे। जो 
आज बच्चे हैं वेद्दी कुछ खमय के पश्चात बड़े हाऋर जाति के 
फकायकर्त्ता द्वोंगे। मिन्न सिन्न कायय के मली माँति संपादन 
करना भिन्न भिन्न व्यक्तियों का काम होगा । इन्दीं दउयों में 
से कुछ देश की रद्वा करनेवाले योद्धा बनगे, कुछ यहाँ के 
राजकीय प्रबंध के अपने द्वाथ में लगे | समाज, शिक्षा विभाग, 
व्यापार इत्यादि की व्यवस्था का ठोऋ करनेवाले ओर कुरति- 
या को दूर करके देश को उन्नति के मारे में प्रवृत्त करनेवात्ते 
लोग भी श्न बच्चों ही में से निकले | देश की साशी भावी 
लन्नति के श्रधार देश के बच्चे द्वी द्वोते हें। इन कारणों से 
बच्छो की रक्ता करना झऔर उनके औवन को आदश बताना 
जाति का घुख्य कार्य है ! 

जिस देश की जन-संख्या कम द्वाती हे बह शक्तिहीन 
होता है । इकसा यह शधर्थ नहीं है कि जिस देश की जन- 
संण्या सब से अधिक दे! वही सब से अधिक शक्तिशाली 
हे।। हां यदि वह जाति उन्नति के साथनों का पूर्णतया 
उपयोग करे झोर उन्नति के शिखर पर पहुंचने की दृढ़ श्रतिज्ञा 
कर ले ते। वह दूखरी जाति से जिसको जनसंख्या कम है 


( ४३ ) 

बहुत शीघ्र शक्तिशालिवी दो जायगी | युद्ध के समय में जन- 
संख्या की महा का पता लगता है | यदि दे जातियाँ बरा- 
बर समुश्नत हैं, वेशानिक उन्नति।भी दोनों में बराबर है जैसा 
कि यार के कई बड़े बड़े देशों में देखा जाता हे,'ता उनमें 
युद्ध देने पर उसी जाति की विजय दागी जो युद्ध में श्रधिक 
आदमी भेज सकेगी। जहाँ मनुष्यों की संख्या कम दहे। जायगी 
लड़ने के लिए सिपाददी न दोगे वही देश पहले हारेगा । 

युद्ध के पश्चात्‌ देश में बहुधा पैसा समय पहुँच जाता है 
जब कि मनुष्यों का बहुत अभाव हो;जाता है। गत युद्ध से 
यारप के सब बड़े बड़े देशों में चही परिणाम हुआ है। मनु 
प्यों की बहुत कमी हैे। गई है। फ्रांस में पक समय ऐसा आ 
गया था जब वहाँ की सरकार का अधिक बच्चे उत्पैजन्न करने 
के लिये इनाम देने को घोषणा करनी पड़ी थी। सरकार ने 
सारे देश के सूचना दे दो थी कि जो मनुष्य एक विशेष 
संख्या से अधिक बच्चे उत्पन्न करेगा उसे प्रत्येक बच्चे के 
हिप्ताब से कुछ पारितोषिक मिलेगा । 


देश की जनसंख्या को रक्षा करने का केवल एक दो 
उचित उपाय है। और वह यह है कि बालसृत्यु की संख्या 
का कम करने का पूर्णतया उद्योग किया जाय। अधिक बाल- 
सत्यु से न केवल भावी उन्नति की आशा दी कम होती है 
किन्तु बह इस बात की सूचना है कि देश में दरिद्रता कितनी 
अधिक है। उससे यद्द विदित देता है कि सारे देश में बिमा- 


क्‍ ( दे ) 

'रियाँ फेली हुई हैं, वहाँ के रदनेवाले स्वास्थ्य रच्ता के नियमों 
से अनभिन्न हैं, स्वच्छुत की ' आर उनका कुछ ध्यान नहीं है 
ओर न वे बच्चों का पालन पोषण करना दी जानते हैं। 
बालकों की 'अधिक रृत्यु संख्या से न केबल यही मालृभ देता 
है कि इतने बच्चे काल के आस बने किन्तु वह यह भी बत.- 
लातो है कि बच्चों की एक बहुत बड़ी संडया रोणजश्स्त द्वे। 
रही दे । 


साधोरणतः बाल-मत्यु संख्या' शब्द से उत्पन्न हुए 
बालस्त्यु शब्द प्रत्येक एक सहस्त्र बच्चों में से मरे हुए बच्चों 
का अर्थ की संख्या समभी जाती है। यदि दम किसी 
स्थान की मझत्यु संख्या १२५ कहे ते उसका यद्द अर्थ है कि 
वहाँ प्रत्येक एक सहस््र उत्पन्न हुए बच्चों में से १२५ बच्चे 
मर जाते हैं | बच्चे की आयु साधारणतः १ मास से १२ मास 
तक की मानी जाती दे । अ्रतए्च इस संख्या से यही सम- 
भाना चाहिये कि सत बच्चो की आयु १२ मास से कम थी | 


सब से अधिक बच्चे जन्म के पश्चात्‌ पदले महीने में मरते 
हैं । इनकी संख्या इतनी अधिक है कि यदि १५ मास तक 
बच्चे इसी संख्या में मरते रहे, श्रथांत्‌ प्रथम मास की आयु 
में जितने बच्चों की झत्यु होती है उतनी द्वी अन्य मास में भी 
हे।, तो कदाचित्त काई भी बच्चा झपने जीवन का प्रथम मास 
समाप्त न कर सके | 


( ४ ) 

बच्चे के अपने जीवन के प्रथम सप्ताद में बहुत सी 
हानिकारक दशाओं से युद्ध करना पड़ता है | बहुत बार बच्चा 
भुतक श्रवस्था में उत्पन्न होता है। जन्म से पूर्व उसके। अपना 
प्रथम वर्षन्में अधिक भोजन नहों पचाना होता किन्तु जन्म 
बच्चों को मृत्यु का लेने के पश्चात्‌ यह कार्य उसे स्वयं दी 

43 करना पड़ता है। सारे शरीर को नवीन 
अवस्थाश्रों के अजुकूल देना पड़ता है। जो बच्च डु्बल देते 
हैं वे इन सब बातो के। सदन नहीं कर खकते । स्वासावतः 
इस अवस्था में सहन शक्ति कम देतो है। इस सम्रय 
शरीर में वृद्धि बहुत शीघ्रता से दोती दे पाँच मद्दीने में बच्चे 
का शरीर भार प्रायः दुगवा है। जाता है। प्रथम वर्ष समाप्त 
करते समय तक श्र भार इसका ड्योढ़ा हे! जाता है। इसी 
कारण से बच्चे के शरोर पर प्रत्येक बात का प्रभाव बहुत 
जल्दी पड़ता है। तनिक सा सी स्वास्थ्य खराब हेने पर 
उनका शरीर दुबल दे! जाता है | अतएव उनके पालन पोषण 
में बहुत सावधानी की आवश्यकता है | उनके भोजन में ठनिक 
सी भी खराबी दे!ने से वे रोगी हे। जाते हैं। वच्चो के स्वास्थ्य 
के ठोक न द्वेतने से उन्हें टंढ बहुत जरुद सताती है। प्रथम वर्ष 
के पश्चात्‌ उनके शरीर में सहन-शक्ति बढ़ जातो :है। इससे 
मृत्यु की संख्या भी घट जाती है। 


दमारे देश में बाल-रृत्युसंल्या वहुत अधिक है। नौचे 


४) 
लिखे अंक से इसका पता लग जआायगा कि हिंदुस्थान में 
जीक्षन का कितना नाश देता है-- 





हु दस वर्ष का 
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भिन्न भिन्न प्रांत ओर नगरों में संख्याभी भिन्न रहें+ 
साधारणुतः जिन प्रान्तों मे उत्पत्ति अधिक है वहाँ सत्यु- 
संख्या भी अधिक हे। मद्रास प्रान्त में रुत्युसंख्या कम 
है किन्तु वद्दाँ उत्पत्ति भी कम द्वोती है।यह न केवल प्रान्तों 
दी तक के लिये है, किन्तु परिवारों तक के लिये भी है। यह 


( ६ ) 
देखा जाता है कि जिस परिवार में अधिक बच्चे उत्पन्न 
देते हैं वहां सत्य भी अधिक द्वाती है। यह दमारे देश के लिये 
अन्य देशों से अधिक ठीक है। जिल परिवार भ॑ अधिक 
कुटुम्बी होते हैं वहां खरियों के काम भी अधिक करना देता 
है। इससे माताओं का बच्चों की ठीक प्रकार से देख रेख करने 
का समय नहीं मिलता । न बच्चों पर उतना खर्च ही किया 
जा सकता है जितना कि एक छोटे परिवारवाला कर 


खकता है । 
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इन अंकों की दूसरे देशों के बाल-रृत्यु-संख्या से यदि 
हुलना की जाय ते बहुत अंतर मालूम द्वागा । 
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ये अंक हिंदुस्थान की १४२१ की सेनसस रिपाट से 
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लिए गए हैं। संभव है सन्‌ १४२४ में, जब यह रिपोर्ट प्रका- 
शित की गई है इंग्लेंड तथा वेदस की बाल-म्ृत्यु-संख्या कुछ 
बढ़ गई हे। ! निम्नलिखित अंकों से गत बीस वर्ष को रूत्यु 


संख्या मालम होगी । 
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इन अंकों से यह मालूम देता है कि हमारे देश में उत्पन्न 
हुए प्रत्येक पाँच बच्चों में से एक ते अवश्य ही मश्ता है। 
बंबई ऐसे नगरो में यदि दो बच्चे उत्पन्न दवोते हें ते उनसे से 
एक भर जाता है। जहां दुसरे देशों में १०० में से ८ या ७ 
मरते है, वहां हमारे देश में १०० में से २० से भी अधिक 
बच्चे मृत्यु के श्रास बनते हैं। जहां इतने अ्रधिक बच्चे मरते 
दी वह देश सभ्य देशों की गिनतो भें नहीं रखा जा सकता। 

वाल मृत्यु के बहुत से कारण हमारे देश में भी वेही है 
जे अन्य देशों में है, जैसे गरीबी, गन्दगी, 
रहने के स्थान की गन्दगी, थोड़े से स्थान 
में बहुत से परिवारों का रहना इत्यादि । किन्तु इन सब 
के साथ हमार देश में कुछ विशेष कुरीतियां प्रचलित हैं 
जिनका बच्चो के स्वास्थ्य पर बहुत अभाव पड़ता है । 


बाल-झत्यु के कारण 


( & ) 
बाल विवाह इनमें से मुख्य हे। निम्नलिखित अंकों से 
मालूम दागा कि हमारे देश में कितनी 


४७७४ छोटी श्रायु पर विवाह कर लिए जांते हें- 
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प्रति एक सहस्न कन्योओं में ११ ऐसी हैं जिनका विवाह 
१ माख से ५ वर्ष तक की आयु में कर दिया जाता दे। 
बालकों की संख्या कम है । एक खहस््न में केवल ६८ है। ५ से 
१० वर्ष की विधाहित कन्याओं की संख्या ८८ है ओर लड़कों 
की संख्या ३२ है। १० से १५ वर्ष की आयुवाल्ती कन्याएं एक 
सदख्त में २८१ वियाद्दित हे। चुकी है। इसी प्रकार १५ से २० 
वर्ष वाली विधाहित कन्याओं की संख्या ७७१ है। 


. इन अंकों से यह पता लगता है कि लड़के की अपेत्ता 
लड़कियों का विवाह जल्दी किया जाता है। जहां १५-२० वर्ष 
वाली विवादित लड़कियों की संख्या प्रति सहस्त्र ७5१ है वहां 
केवल २६२ लड़कों का विवाद दुआ है। २० से २५ वर्ष की 
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आयु में यद् अंतर कम दा जाता दै। ज्यों ज्यों आयु ध्िक 
होती जाती है त्यों त्यों यह अंतर भी कम द्वोता जाता है | 
इस छोटी श्रायु में विवाद करने का परिणाम बहुत बुरा 
होता है । लड़के लड़कियाँ उस जिम्मेदारी का जे दिवादद से उन 
पर आ जाती है नहीं समझते । वह विवाद के साधारण सी 
दिन रात की एक घटना समभते हैं जिससे उनके ते। बेसा 
ही आनन्द हे।ता है जैसा बच्चों के नवीन वसत्र गहने इत्यादि 
मिलने से द्वाता है । जे। दूसरे संघंधी देते हैं उसका भी एक 
-तमाशे के समान आनन्द द्वाता है। माता पिता अपना कत्तेव्य 
-समभ कर उसे पूरा करते हें। 
विवाद करते खमय यह देखना बहुत आवश्यक है कि 
'ह्ली आर पुरुष दोनों विवाह के कर्तव्य को पूरा करने के 
येग्य है। वे अपनी जिस्मेद्रारियों को पूरी तरह समभते 
हहैं। हमारे देश में इस बात का .तनिक भी. विचार नहीं रखा 
'जाता । चाहे लड़का अ्रपने बुरे चाल चलन से उन रोगें से 
अस्त दे! जिन्हाने उसे विवाहित जीवन के कर्त्तव्य के पूरा 
करने के पूर्णतया अयाग्य बना दिया दे ते भी मां, बाप 
अपना यद्द कत्तंव्य समभते दें कि तड़के के दुगुणां के जहां 
तक है। सके छिपा कर उसका विवाह कर दिया जाय। 
सिफिलिस (8)फ08) रोग के प्रभावों को कौन नहीं 
जानता । उपद्श भी इसी प्रकार का रोग है। कितनी निर्दोष 
यतिपरायणा सती स्टप्ियां अपने रोगग्रस्त स्वामियें के पाप 
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के फलो को नहीं भोगती । स्वाम्रियों के दुराचरणों से बहुचा 
थे अपने ज्ञीवन के छुख से वंचित हो जाती हैं। इन रोगों 
का प्रभाव न केवल पुरुष से स्री यार््री से धुरुष पर ही 
पड़ता है, किन्तु सारी सनन्‍्तान उस रोग के प्रभावों से मुक्त 
नहीं हाती। 

जब छोटी आयु में विवाह द्वोता है तो सनन्‍्तान भी शीघ्र 
दी उत्पन्न हाती है । छोटी आयु में उत्पन्न हुई सनन्‍्तान सदा 
डुबंल्न होती है। उसमें सदन शक्ति बहुत कम होती दे । इससे 
चहुथा ऐसे बच्चों की मृत्यु भी शीघ्र द्वो जाती दै | छोटी आयु 
की माताएँ कभी मज़बूत बच्च नहीं उत्पन्न कर सकतों। 
बच्चे उत्पन्न करने के पूर्व यह आंव श्यकता हे कि वे उस 
अवस्था पर पहुँच जाय जब कि प्रकृति उन्हें माता बनने 
का भार उठाने के योग्य बना देती हे। ठउस समय वे अपनी 
'जिस्मेदारियाँ मी समझने लगती हैं ओर उसके लिये पहले 
से तैयार रहती हैं। 

हमारे देश में बच्चे के उत्पन्न होने के समय,सारा काम 
साधारण दाइयों द्वारा द्वी होता है। ये दाइयाँ बिलकुल 
अपडढ़ और मूर्ख होती हैं जिनके स्वच्छुता का तनिक भी 
शान नहीं होता । पदले ते जे कमरा प्रखव के लिये चुना 
जाता है वह दी ऐसा द्ोता है कि वहां कठिनता से वायु का 
प्रवेश दे खकता है। तिस पर भी कमरों के द्वार पर पक 
परदा लटका दिया जाता हे जिसके आगे एक अ्रंगीठी पर 
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गंधक या धूप जलती रहती है । जच्चा के! अपने खब तनित्य- 
ऋर्म इत्यादि वहीं करने होते हे। सार्यश यह कि प्रसत्ष का 
कमरा पूरा मन्‍दगी का भांडार होता है । 

जब बठया उत्पन्न होता है तब सख्ती का गर्भाशय एक 
खुला हुआ घाच होता है। यदि घाच पर 
तनिक सी भी गन्दगी पहुँच जाथ तेए 
उसकी दशा विभड़ जाती है | उसमें पीप पड़ ज्ञाती है, सूजन 
अधिक हो जावो है श्रार रोगी के ज्वर आने लगता है। 
प्रसव के समय गर्भाशय की भी ठीक ऐसी ही दशा होती 
है। तनिक सी भी गन्दूगी पहु चने से उसमें सूजन पैंदा हे। 
जाती है ज्ञिसले जच्चा की दशा खराब हो जाती है हमारे 
देश में प्रखखकाल में जितनी ख्ल्ियों को मृत्यु दोती है उनमें 
से ६६ फी मृत्यु का यह कारण होता है कि दाइयें के गंदे 
गंदे हाथों द्वारा गर्भाशय में सक्रामकू जीवारु ( /0(०९८४४४ 
07/89/४808 ) पहुँच जाते हैं आर वहां पहुंच कर सूजन 
पैदा कर देते है जिससे क्री को ज्वर श्राने लगता है और 
यानि से दूषित दुभ धित प्रवाह होने खगता है। 

जब एक बार यह दशा उत्पन्न हो जाती है तब उसे ठीक 
करना बहुत कठिन हो जाता है। इसीक़िये इतनी अधिक 
खद्लिर्यों इस रोग का ग्रास बनती हैं | इसका सब से उत्तम 
उपाय यही है कि सेग के! पास दी न आने दिया जाय। 
रोग के जीवाणुओं के भर्म स्थान तक पहुँचने का अवसर 


२-प्रसव की सीति 
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हो न देना चाहिए । यदि वे एक बार पहुं च गए ते! बिना 
उत्पात किये न रहेगे। यही उत्तम है कि पहले ही से उनका 
आग रोक दिया जाय। 


इसके लिये केवल इतना ही आवश्यक हे कि स्वच्छुता 
का पूरा ध्यान रखा जाय | जो भी वस्तु यानि के पास पहुँचे 
उसका पदले ही पूरा निस्‍्खंक्रामण हे जाना आवश्यक है। 
इसी प्रकार दाएइयें के हाथ भी मल्ली भोति साबुन से चुलवा- 
कर किसी निसलंक्रामक वश्तु द्वावण में कम से कम १० 
मिनट तक रखे रहने चाधिए | ऐसा करने से दाथ पूर्णतया 
स्वच्छु हे! जायँगे। जे वस्त्र इत्यादि यानि के पाख रखे 
आय उनके निससंक्रामण में यदि किसी प्रकार का सन्देह 
है। ते। उन्हें निस्संक्रामक के द्वावण में कुछु समय तह मिगेा 
लेना चाहिए | 

अस्पतालों में जहाँ यह विधि प्रचलित हैं वहाँ प्रसति 
ज्वर के रोगी बहुत कम देखने में आते हेँ। यह शेग सूर्ख 
दाएयों के गन्दे हाथों और उतकी घृणित विधियों का ही 
परिणाम है जिससे प्रति वर्ष हमारे देश में स्लियें की एक 
बहुत बड़ी संख्या अपने जीवन से हाथ धोती है | अतणवच 
सब से उत्तम यद है कि इन अपढ़ दाहयेों के घर में आने 
दी न दिया जाय ! पसूति के समय पर केबल उन्हों दाइयें 
के चुल्वाना उचित है जिन्हांने किसी स्कूल में शिक्षा पाई 
है। अथवा किसी बड़े अस्पताल में रद कर काम सीखा हे | 
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किसी डाकुर की सलाद से ऐसी ही शिक्षित दाई का पहले 
ही से प्रबंध कर लेना चाहिए | इस दाई का काम डाक्र की 
देख रेज्ष में उस ही की आशा के अनु सार दाना चाहिए । ऐसा 
होने खे दाई का असावधानी करने का कोई अबसर न रह 
जायगा । 
कंगाली सहस्त्नों रोगों की जड़ है। इस व्याधि से संसार 
३. कंगाली भर की भअन्य सब व्याधियाँ व्याप जाती हैं । 
निर्धन जन उत्तम भाजन, वस्त्र और निवासस्थान प्राप्त नहों कर 
खकते । इससे उनके शरीर की दशा बहुत ही शोचनीय देती 
है। माता और पिता की शारीरिक दशा का बच्चे पर अवश्य 
दी प्रभाव पड़ता है और विशेष कर यदि गर्भ के समय में स्त्री 
का स्वास्थ्य ठीक नहीं रहता तो उस समय यह असंभव है 
कि बच्चे पर उसका प्रभाव न पड़े । इसी कारण उत्तम 
आर्थिक अवस्थावाल्ों के बच्चो की कम सझत्यु हाती हे। उनका 
शरीर भी दृढ़ और बलवान होता दहै। निर्धन ले।गों के बच्चे 
बहुत दुबले पतले शभै।र कमजोर देते हें । 
कंगाली बाल-मत्यु की संख्या के बढ़ने का सब से बड़ा 
कारण है। दूसरे सब कारण इसके सामने तुच्छ मालूम होते 
हैं। जिस प्रकार बृत्त के तने से बहुत सी शाखाएँ फूटती हैं 
उसी प्रकार दूसरे कारण इस तने की शाख्राएँ हैं। निर्धनता के 
कारण उत्तम भाजन, उच्चित देख रेख, वस्र, निवास, ओषधि 
आदि का भ्रदंध इत्यादि दुर्लभ द्वे जाता है। ज्यों ज्यों इस 
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विषय का पूरा अनुसंधान किया गया त्यों .त्यों यही निश्चय: 
मालूम देता दे कि बाल-सत्यु का मूल कारण कंगाली है । 

घधनवानों के बच्चों को यदि किसी प्रकार का कष्ठ-द्देता: 
है ते। उनके तुरंत ही एक उत्तम डाकुर आन कर देखता है 
ओर अधिक से अधिक मूल्य की ओ्रेषधि उनके प्रयाग के लिये 
लाई जाती है, किन्तु निर्धन लोगों के बच्चे बीमार पड़ने पर 
भी किसी प्रकार की उत्तम सद्दायता नहीं पा सकते । उनके 
पास इतना धन नहीं है दि वे एक डाक्टर को बुला कर 
उसकी फीस दे सके और ओपषधि के खरीद सके | वह इधर 
उधर के लोगों ने जे बताया वही दवा देते हैं जिससे लाभ के 
स्थान में बहुधा द्वानि दे जाती है। आ्रावश्यकता पड़ने पर 
घाय का प्रबंध करना उनके लिये असंभव है। हां वे लोग 
किसी भ्रच्छे अस्पताल में अवश्य जा सकते हैं। किंतु अस्प- 
ताल में चिकित्सा दोना और घर पर उत्तम चिकित्सा के प्रबंध 
हेने में बड़ा अंतर है। निर्धन गृह में स्वच्छुतां का रहना भी 
बहुत कठिन है। 
बच्चों का शुद्ध उत्तम दूध की बहुत आवश्यकता रद्दती : 
है । उनका स्वास्थ्य दूध पर बहुत कुछ निर्भर करता है । किंतु - 
गरीब बच्चों के लिये दूध दुलेभ है । हां गाँवों में तो अवश्य 
बच्चों का दूध मिलना कठिन नहीं द्वोाता क्योंकि वहां प्रत्येक 
मलुष्य के एक या दे गाय भेंस अवश्य होती है किन्तु नगरों 
में ता दूध का स्वप्न करना भी उनके लिये दुस्तर है । तब वे 
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बच्चे हृष्ट पुष्ठ कैसे दा सकते हैं। ओर केसे रोगों के निवारण 
करने में समर्थ हो सकते हैँ । यही कारण है कि तनिक सा भो 
रोग होने पर दे उसके ग्रास बन जाते हैं । 


जमनी के एफेर्ट (ग्र०%) नगर में डाक्टर कल्फ ने 
इसका अनुसंधान किया था । इन्‍्दहेंने यह परिणाप् 
निकाला कि-- 
मजदूरों में १००० बच्चों में से ५०५ एक वर्ष के समाप्त देने 
से पूर्व मरे | मध्यम श्रणी में एक” सदस्त्र में १७३ मरे और खब 
से ऊँची घनवान्‌ श्रेणी में केघल्ल ८& मरे। इन अंकों के अल॒- 
'सार मध्यम श्रार उत्तम श्र॒णी में आर मजदूरों में बहुत बड़ा 
अन्तर है। धनवान लोगों की श्रपेत्षा मजदूरों में लगभग छः 
शुना बच्चे मरते हैं। डाक्टर राबटंखन ने इंग्लेंड में वरमि- 
घाम नामक नगर में इसी बात के अंकों की एकच्र किया था । 
उनसे भी यही परिणाम निकलता है | धनवान श्रेणी में १००० 
में केवल ४० की छुत्यु हुई किन्तु गरोब लोगों में एक सहस्य 
में २०० मरे | 
गरीबी के कारण बहुधा गर्भवती स्त्रियों को शारीरिक काम 
करना पड़ता है | उसका यही कारण होता है कि परिवार 
को इतनी आय नहीं देती कि उससे घर का खर्च चतस सके । 
इसी आय की कमी को पूरा करने फे लिए ख्तियाँ काम करतो 
हैं। बहुधा गर्भ के दिनों में भी, कमी कभी प्रसवकात् के 
दिन तक में बराबर काम किया करती हैं। इसका बच्चे पर 


( १९७ ) 
बुरा ऋसर पड़ता है। बच्वा ऋमजोर दे जाता है। कभो कमो 
अधिक परिभ्रम करने से बच्चे की स्थिति बिगड़ जातो है 
और उसका बाहर आना कठिन दे। जाता है; प्रसवक्ाल के 
कुछ समय पूव से ख्रो को विधाम करना बहुत आवश्यक है। 


इसो प्रकार बहुधा माता के छोटे से बच्चे के घर पर 
छोड़ कर काम करने जाता पड़ता है। इसका परिणाम यह 
दे।ता है कि बच्वे के दूध छुड़ाना पड़ता है| इससे बच्चे के 
शारीरिक बल का हाथ द्वोती है। गो इत्यादि का दूध जे। उसे 
मिलता दे, उसके द्वारा बच्चे के नाना प्रकार के रोग होने का 
भय रहता है। इलके अ्रतिरिक्त माता की अनुपस्थिति के समय 
में जे बच्चे की देख रेज् करता है पह इस काम को श्वर्य॑ 
माता को भाँति नहीं कर सकता | किन्तु साथ में यदद प्रश्न दे 
कि यदि माता काम करने नहों जाती ते परिवार और साथ 
ही स्वयं माता और बच्चे की कया दशा होगी । 


जिस परिवार में आय अधिक होती है ओर माता के 
काम नहीं करना पड़ता वरह्ा बाहछ्न-छत्यु भी कम द्वोती है। 
किन्तु जहाँ माता के काम करना पड़ता दे ओर पिता की 
आय कम द्ोती है वहां श्रधिक बागशक मरते हैं । नीच के 
झंहड बरधिधाम को देलय रिपे्ट |से लिये गये हैं। के 
स्पष्टटया इस बात का समर्थंत करते हैं कि माता का घर 
पर रहना बच्चे के लिये बहुत अच्छा देता है। 

ब्‌ 


( ईंए ) 
पिता की आय पिता की आय 
१४) सप्ताह से १५) सप्ताह रहे 
कम है | अधिक हे। 


बाल-सृत्यु बाल॒-स्ृत्यु 
२६१०--१६०६ १&६१५००१&०७& 
माता फैक्टरी इत्यादि में 
नौकर है. ... २०३-१५१५ . १५३-१७६ 
माता घर पर रहती दे ओर 
अस्पतात में हलका 
काम शरती है. ...  १८७-१७६ ५३-१२० 
माता कहीं नौकर नहीं है. १६१-१६६ १४०-१४७ 


ये अंक भर्ती प्रकार बदाते हैं कि बहुत गशीब परिवारों 
में उनकी अपेक्षा जिनकी स्थिति कुछ श्रच्छी है बाल-सृत्यु 
पचास प्रति सेकड़ा अधिक है। 


गरीबी का बड़ा डेढ़ा प्रश्न हे। यदि माता परिवार की 
कमी पूरी करने के लिए. काम नहीं करती ते। डससे परिवार 
के सब मजुष्यें के पीड़ा पहुँचती है। स्वयं माता के भी भर 
पेंट भोजन नहीं मिल्तता । अंतएव बच्चे के भी साथ में पीड़ित 
होना पड़ता है| मांता बच्चे को पर्यात्र भोजन नहीं दे सकती । 
जब उसके दी पूरा भोजन न मिल्तेगा तो उसके शरीर में 
इतना दूध कहाँ से बनेगा जे बच्चे की आवश्यकताओं 


( १६ ) 
के पूरा करेगा। ऐस्टी दशा में डखके लिएगो इत्यादि 
के दूध का प्रबंध करना भी कठिन है । 
गरीब लेग सदा ही अपनी विपत्ति की दलैदल से निक- 
कने का प्रयल किया करते हैं। यह्‌ ऐसी बड़ी दुलद्ल है जिम्समे । 
पक बार फेसने पर उससे निकलने का उपाय मिलना बड़ा 
ही दुस्‍्तर है । निर्धन्त। के कारण वे ऐसा भोजन नहीं कर 
सकते जो उनके शरीर को दृढ़ करे | उत्तम अथवा उचित 
चख्र धारण करना उनके लिये कठिन है। इससे शीत इत्यादि 
सदा ही उनके शरीर की शक्तियां के घटाया करते हैं। रोग 
निवारण करने की शक्ति उनमे बिलकुल नहीं रहती । उत्तम 
शोर स्वच्छु स्थान रहने के लिये न मिलने के कारण उनकी 
शारीरिक दशा गिर जाती है जिससे रोग उनके हर समय 
दबाने का तेयार रद्दता है। इन सब कारणों से इनकी कार्य- 
निपुणुता कम हे। जाती है। इसलिये उन्हें अधिक वेतन नहीं 
मिलता | इससे आय घटती दहै। आय के घटने से ऊपर कहा 
हुआ विपत्ति चक्र फिर चल पड़ता है। 
बच्चे के लिये खब से उत्तम भाजन माता का दुध हे। 
जीवन के प्रथम ६-9 मास तक बालक को माता के दूध 
के अतिरिक्त कुछु न मिलना चाहिए। उसकी सब आव- 
श्यकताएँ इस दूध से पूरी द्वो जाती हैं । यदि बच्चे की प्रथम 
४. उचित भाजन 5 व ७ मास तक माता का दूध मिलता 
न मिलना रहे तो अवश्य ही डखकी शारीरिक दशा 


( २० ) 
उत्तम होगी और उसके! अकाल झत्यु के ग्रास से बचने का 
बहुत कुछ अवखर रदेगा । 
बहुधा वे बच्चे जो ऊपरी दूध पर पाले जाते हैं मोटे 
और इृष्ट पुष्ठ दिखाई देते हैं किन्तु वास्तव में डनके शरीर में 
इतनी सदन शक्ति नहीं देती डझितनी कि दुसरे बालकों में, 
जिनके माता झा दूध पीने को मित्रा है, होती हे। बच्चे के 
भाता का दूध न मिलने से बहुत दानि पहुंचती है। कुछ धन- 
चान होगो में देखा जाता है कि वहाँ माताएं बच्चों को दूध 
पिलाना बहुत जल्दी बन्द कर देती हैं। यह न केवल बच्चों 
के दी लिये बुरा है. किन्तु स्वयं माता के लिये भी हानि- 
कारक है | 
जैसा आगे चल्चकर बताया जायगा माता के दूध के 
पश्चात्‌ गो का दूध दी बच्चे के खिये सब से अधिक गशुणण- 
कारी है । झिन्तु इसका उचित प्रयाग ही खब से अधिक 
कठिन है। इसके ठीक प्रकार ,से गरम करना, शुद्ध बरतन 
या शुद्ध स्थान में रखना; अवस्था के अनुसार इलमे साथा- 
रण जल की मात्रा मिलाना हृत्वादि सब ऐसी बात हैं जिनके 
लिये विशेष सावधानी को आवश्यकता है। दूध को पूर्ण 
तया शुद्ध रखना बहुत कठिन है और यही कारण है कि जिन 
बच्चो के ऊपरी दूध दिया जाता है वे बहुधा रोगप्रस्त दे 
जांते हैं। यद सदा देखा जाता है कि गरमियों के दिनों में 
बच्चों का दस्त आने लगतेःहैं। इस में बच्चों की बहुत बड़ी 


( २१ ) 
खंख्या अस्त होती है । इसका यहो कारण होता है कि गरमी 
के दिनों में दुध जल्दी विगड़ जाता है| 
जिन बच्चों के! माता का दूध मिलता हे उनमें ऊपरी 
दूध पीनेवाले बच्चों की अपेक्षा आधी झत्यु देती है। 
से फोर्ड (89070) नामक नगर में इस बात का पूर्ण अज्ञु- 
संघान किया गया था। उससे निम्नलिखित अंक उद्च्त 
किए जाते हैं | 
उत्पन्न हुए. झुत्यु हुई बालमसुत्यु प्रति 


२००० 
जिन बच्चा के माता र८८० श्श्द ११३ & 
का दूध मिला 
जिन बच्चों के ऊपरी २३५ ७8 ३१७६७ 
दूध मिला 


केवल्ल यद्दी नहीं क्रिन्तु माता का दूध पीनेबाले बच्चे 
झधिक हृष्ट पुष्ठ दाते हैं | इंसलेंडः इत्यादि में बच्चों के लिये 
स्थान स्थान पर अस्पताख बने हुए हैं। इन स्थानों का यह 
अनुभव है कि वहां जो बीमाश बच्चे आते हैं. उनमें शधिक 
संख्या उन बच्चों की हे।ती है जिनका माता का दूध न मिख- 
कर ऊपर का दूध मिलता है। स्तन-पोषिस बच्चों का 
स्वास्थ्य अधिकतर अच्छा रहता है और इस कारण उनके 
ओपषधि की आवश्यकता नहीं द्वेती । 


उस समय में जब भाता बच्च को दूध पिलावे, माता के 


4: को 
भेजन का विशेष प्रबन्ध रदहेता चाहिए | उसे न केवल अपने 
दी शरीर के पोषण के लिये भाजन चाहिए्ए, किन्तु बच्चे के 
लिये भी चाहिए । यदि उसे डचित और पर्याप्त भाजन न 
मित्वेगा तो वद बच्चे के पर्यात दूध देने में श्रसमर्थे हागी। 
स्वयं उसका भी स्वास्थ्य गिर जायगा जिससे बच्चे पर 
अवश्य ही प्रभाव पड़ेगा | दूध माता के लिये बहुत आव- 
श्यक ब्रार गुगकारी भेजन है। शुष्क फल, मक्खन, मलाई 
इत्यादि माता के लिये आवश्यक है। 


.. यहाँ पर कंगाली का प्रश्न फिर उठता है | जिनके रुवयं 
उचित भाजन पेट भरने के नहीं मिलता वे किस भाँति 
बच्चों का उत्तम बै।र उचित प्रकार पोषण कर सकती हैं। 
जब स्वयं उनके भेाजन न मिलेगा तो बच्चे के लिये पर्याप्त 
दूध भी वे उत्पन्न त कर सकेगी। यदि दूध उत्पन्न देना 
बन्द न भी होगा ते वह अवश्य पतला है। जायगा। और 
उससे इतनी पेषक-शक्ति न रहेगी। इस कारण बच्चे केा 
दूध पिलानेवाली माता के लिये यह आवश्यक है कि उसका 
भाजन भी उत्तम हा | 

किन्तु जहाँ स्वयं पेट भर भाजन पाने का प्रश्न उप स्थित 
है वहां उत्तम भाजन पाना तो माने स्वप्त देखना है। ऐेसी 
दशाओं में सरकार की ओर से सद्दायता की आवश्यकता 
है। ऐसी माताओं के लिये जिनको आवश्यकता दा और ज्ञे 
स्वयं उत्तम भाजन पाने में असमर्थ हां, सरकार की ओर से 


( र३ई ) 


उचित भेज्ञनन का प्रबन्ध होना चाहिए। युरोप ओर अम्न- 
रीका के देशों में ऐसा ही प्रबन्ध है! बहुत सखी संस्याओं 
का यही कार्य है| बहुत से स्थानों पर दूध पिलानेवाली 
माताओं का दूध बिना सूल्य अथदा नाम मा सुल्य 
पर दिया जाता है। यहां पर इसी प्रकार के प्रबन्ध की 
चहुत आवश्यकता है | 

दूध पिलानेवाली माता के लिये कई बातों का ध्यान 


'रखना आवश्यक है-- 


(१) माता का उचित पर्याप्त पुष्टिकारक भेंजन मिलना 
चाहिए । 

(२) उसको बहुत अधिक परिश्रम न करना चाहिये । 

(६ ) उसकी शारीरिक दशा उत्तम होनी चादिये। 

(४) उसके चित्त में कभी बहुत डह्धिग्वता न उत्पत 
दोनी चाहिये। 

(५) स्तन के झुखों पर उसका विशेष ध्यान देना 
डचित है । 

स्वास्थ्य का रइने के स्थान से बहुत कुछ खंबंध दे। 
उत्तम स्थानों में रहने से, जद्दां पूरे 
स्वच्छुता हा, गंदगी कहीं जमा न हो, 
शरीर का स्वास्थ्य अच्छा रहता है। ऐसे मकान जिनझे 
कमरों में वायु का भली भाँति प्रवेश नहीं होता ओर न सूर्य 
का प्रकाश ही आता है, स्वास्थ्य का गिरानेवात्े हेतते हैं । 


५, रहने का स्थान 
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रहने के स्थान में कई बातों का घिशेष ध्यान रखना 
चाहिए | खब से प्रथम यद्द झ्रावश्यक है कि उसके भीतर 
स्वच्छु वायु के आने के माग में किसी प्रकार की भी रुकाधट' 
न दे! इसके लिये आ्रावश्यक है कि मकान के घारों आर 
कुछ खुला हुआ स्थान छोड़ दिया ज्ञाय। मकान के सीतर 
भी कुछ सहन होना चाहिए। मकान के प्रत्येक कमरे में 
खूय का प्रकाश पहुँचना बहुत श्रावश्यक दे । सूर्य का प्रकाश 
बहुत से रोगों के जीवाणुओं का नाश करता दे। मकश्न 
और वबस्तों का शुद्ध करनेवाला ओर रोगों के नाश करने- 
वाला इससे अधिक उत्तम दूसरा पदार्थ नहीं हे। जिस 
कमरे में सूर्य वा प्रकाश नहीं पहुँचता बद् रहने याग्य नहीं है । 
फिर ऐसे कमरों में ते बच्ची का कभी भी नहीं रखना 
चाहिए | उनपर शुद्ध वायु और सूर्य के प्रकाश का बहुत 
प्रभाव पड़ता है । 


बड़े नगरा में रइने के लिये उत्तम्न स्थान पाने का प्रश्त 
बड़ा कटिन है। छोटे स्थानों में गरबें के। इतनी कठिनाई 
का सामना नहीं करना पड़ता । किन्तु बड़े नगरों में,जैसे 
कलकत्ता या बम्बई, बहुधा लोग बासे या चालें में रहते है। 
अधिकतर एक परिवार के पास रखाई का छोटा सा एक 
कमरा हे।ता है ओर दूसरा कमरा होता है जहाँ उनकेए 
अपना रूब सामान रखना हे।ता है। इसी वमरे में उनके 
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छोबीसें घंटे ब्यतीत देते हैं । खाने इत्यादि की बस्तु भी 
यहीं रइती है । 

ऐसे स्थानों में रहनेयाले बच्ची का शुद्ध वायु और प्रकाश 
नद्ों मिलतह ओ उसके लिये भाजन के ही वराबर श्राबश्यक 
है। उनके खेलने के किये उत्तम स्थामव नहीं मिलता । उस 
सथ का यह परिणाम देता है कि उनका शरीर दृढ़ नहीं 
द्वाता । उनमें स्फूलि नहीं आवदी। शेग के रोकने को शक्ति 
उनके शरीर में उत्पन्न नहीं होती | कृश तन, मलिन मन, पीले 
सुखवाले बच्चे इन स्थानों में तय्यार द्वेते हैं | यदि देव येग 
से बाल्यकाल में अकाल-मुत्यु के आाख से वे बच जाते हैं 
ते। बड़े होकर जाति का मिकृष्ट भाग बनाने के मुख्य साधक 
हे।ते हैं । 

यह प्रश्न युरोप के देशों में हमारे देश से भी कहीं 
अधिक गूढ़ ओर कठिन है । वहां गरीब आदमियों के रहने के 
बिये हमारे देश के बालों की भाँति भकान दोते है जिनके।' 
सस्‍लम कह्दते हैं। बेचारे मज़दूर स्ोग यहीं अपना 
गुजर करते हैं। उनकी सापाहिक आय का एक बहुत बड़ा 
भाग इस स्थान के, जहां उनका केवल एक कमरा मित्रता दे 
है, किराये में खर्च हा जाता हे। जे वहाँ की जातियों का 
निरूष्ट भांग है वह इन स्थानों पर मिलता है।व्यभिचार 
और पाप के ये स्थान होते है। यहाँ के रहनेवालों का।शराब 
पीने की बहुत आदत होती है। युरोप के देशों में सब से 
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अधिक मद्य का प्रचार गरशीबें ही में है। संध्या के समय जब 
मज़दूर लेग अपने काम से लौटते हैं तव्र उस समय शराब- 
ख़ानें में भीड़ लग जादी है। ये बेचारे कंगाली के सताये 
हुए अपने घर पर क्विसी प्रकार का सुख नहीं पा सकते 
क्योंकि उनके ऐसा घर ही नहीं है । अतएव अपनी 
चिन्ताओं के कुछ समय तक भुलाने के सिये ओर व्यथा के 
दूर करने के लिये इन शराबज्ानों का आश्रय लेते है। इसका 
परिणाम यह द्वाता है कि उदकी आय का, जो कि पदले ही 
बहुत थाड़ी है, एश बड़ा भाग शराब में चला जाता हैे। 
इस ले उनका आर्थिक कष्ट और भी बढ़ जाता है | ग़रोबी 
ही से यद्द दुव्यंसन उत्पन्न द्वाता है और फिर गरीबी को 
बढ़ाता है । 


हमारे देश में साधारणुतः यह प्रश्न इतता जटिल 
नहों है जितना कि पाश्चात्य देश में है। किन्तु ता भी 
बड़े बड़े नगरों में यह प्रश्न दिने। दिन श्रधिक कठिन दाता 
जा रहा है। बाले या दालें ऐसे स्थानें। में रहनेवालों का 
स्वास्थ्य अधिकत ९ बहुत द्वी क्षीण हे।ता है । एक ते। आर्थिक 
कमी के कारण वे उत्तम शाज़न प्राप्त नहीं कर खकते। 
दुसरे इन स्थानें का जीवन उन हा स्व्रास्थ्य और गिरा देता 
है। उनके काई विंशेष रोग नहीं हे।ता किन्तु स्वास्थ्य को 
दशा गिरी हुई रहती है। दिन भर के परिश्रप के पश्चात 
शारीरिक शक्ति को ज्ञीणता के पूरा करने के लिये शुद्ध वायु 
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की बहुत आयश्यकता है जिछलसे पाचन शक्ति बढ़े आर रक्त 
शुद्ध हा | साथ ही चारो आर शांति हो जिससे उसके सुख 
की निद्रा आये | किन्तु जहां पर ये दशाय उपस्थिब नदी 
चहां शारीरिक च्ीणता का बढ़ना ही रुवासाविक परिय्याम है! 

रहने के ऐसे स्थानों के कारण बाल-मत्यु की संख्या बहुत 
बढ़ जाती है | पश्चात्य देशों में ऐसे अंक एकत्र किये गये 
हैं जिनसे माजूम है| कि थोड़े से स्थान मे निर्वाह करनेचाते 
और अधिक स्थान में रहनेवाले परिवारों में बा-मत्यु के संबंध 
में क्या निस्द्त है। उनके देखने से मालूम होता है कि केबल 
'एक कमरे में निर्वाह करनेवाले परिवारों में बाल-मृत्यु की 
संख्या २५० के लगभग है, अर्थात्‌ १००० बाक्षक यदि जन्म 
लेते हैं ते उनमें से २९० मर जाते हैं। जिनके पास दे कमरे 
हैं उनमें १५० मृत्यु संख्या है । तीन फमरेचाले परिवारों में 
में यह संख्या १९४ के लगझग है। जिनके पास चार कमरे 
हैं उनमें बाख-मत्यु १०० से कम है । 

इस दुख का दुर करने के लिये यह श्रावश्यक है कि 
स्यूनिसिपैलिटठी और इस्पूवर्मेंद दूसूट ([ए970ए०ए७७४ 
पणय8) अपना ध्यान इल ओर द। उन्हें शहर को 
सुन्दर बनाने के साथ ही साथ गरीबों की इस 
आवश्यक्ृता का, जिसका प्रभाव सारी जाति पर पड़ता 
है, पूरा करने का ध्याव रखना चाहिए। इसके साथ 
में दूसरी जातीय्र संस्थाओं के भी सहयेग करना 
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चाहिए। इनकी ओर से उत्तम आदश मशान (7046 
]00568) बनाए जाने चाहिए। ऐसे मकान जिनके पीछे की 
दीवार आपस में मिली दोती हैं, कदापि न बनाए जाने चाहिए 
क्योंकि इससे मकान की वाय की गति में अ्रवरोध होता है। 
इन मकानों में वाय और प्रकाश आने का पूर्ण प्रबंध होना 
चाहिए । घर के गनन्‍्दे पानी और मल सूत्र के निकलने का 
ऐसा प्रबंध होना चाहिए कि उसके लिये मकानवालों केः 
किसी विशेष व्यक्ति पर निर्भर न रहना पड़े, अर्थात्‌ ऐसा न 
होना चाहिए कि यदि एक दिन भंगी न आए तो सारा. 
मकान दुग थि से परिपूरित हो जाय । इसके लिये स्वयं 
निष्कारक मत्त-स्थानों का प्रयोग करता चाहिए। 


इन मकानों के बनाते समय एक बात जे सब से अधि के 
आवश्यक हे ध्यान में रखनी चाहिए कि मकाने का किराया 
जितना भी कम हो सके रखा जाय जिससे प्रत्येष् मनुष्य 
का, गरीब से गरीब के भी, वहां रदने का अवसर मिले । 
इसका सब से उत्तम उपाय यह है क्लि सब स्थानों में ऐसी 
देश-दितकारक संस्थाएं बनाई जायें ओ अपने रुपये से उन 
मकाने के चचवाएँ और साथ में ईंस बात का दृढ़ निश्चय 
करते फ्रिनतेोथे स्वयं ही एक पेसे का लाभ उठायेगे 
और न दूसरे के उत्त मकानें से किसी प्रकार का आर्थिक 
लाभ देने दगे। ऐसा करने से गरीबों का यह दुख बहुत 
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कुछ दूर हो सकता है और निस्लंदेह बाल-मृत्यु को संख्या 
भी बहुत कुछ घट सकती है । 

गाँवों में स्थान का अभाव नहीं होता | इसलिए जहां के 
बच्चों का व्ञायु शोर सूय-प्रकाश से वंचित नहीं रहना पुड़ता । 
उनके खेलने के लिए भी बहुत काफी स्थान मित्न जाता है। 
किन्तु गाँवों में एक खराबी देखी जाती है! वहाँ पर घर के 
स्वच्छ रखने और खच्छुवा के दूसरे नियमों की ओर बहुत 
कम ध्यान दिया जाता है क्योंकि वहां के लोग इन बातों से 
अनभिज्ञ देते है| घर में सोने के स्थान के पास हो बहुचां 
गी और भेंस इत्यादि बँधी रहती है जिससे स्थान गन्दा हे।ता 
है। उससे मच्छुड़ ओर मक्खियाँ उत्पन्न दोकर बीमारियों 
फेलाती हैं ।इस कारण गो इत्यादि के बँधने का स्थान सोने 
और बेठने के स्थान से कुछ दूरी पर द्वावा चाहिए । 

घर का छूड़ा इत्यादि श्री घर के पास न फंक कर दुर 
डालना उचित हे। यदि इन सब खास्थ्यकर नियमीा का 
पालन किया ज्ञाय ते प्रत्येक मनुष्य की शारीरिक दशा बहुत 
उत्तम दे सकती है और विशेष कर धबच्चों के स्वास्थ्य की 
बहुत उन्नति हे। खकती है। 

बच्चों में सदन शक्ति बहुत कम देती हे | इस कारण 

उनके ठंड बहुत जरदी लग जाती है । इसीसे 
६. वा उनको खदा वस्त्र ठीक प्रकार स्रे पदनाना 
बहुत आवश्यक है| कितने बालक केवल इसी 
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वस्र पहनाने में अलावधानी के कारण झूम्यु के ग्रास्त 
बनते हैं । 
जाड़ों में वर्खों की कमी से जितनी हानि देदोी है, गर- 
मियें में ब््रों की क्रधचेकता से उससे कम हानि नहीं होती । 
बच्चों के। दस्त किल भाँति पहनाने यादहिएँ, यह आगे चह्न 
कर भली भाँति बठ!या गया है । 
बाल-सृत्यु संख्या के इतने अधिक होने का एक बहुत 
बड़ा कारण यह है कि माताएँ भत्री प्रकार से चडयों का पालन 
करना नहीं ज्ञानतीं । बाल्य-काम् में माता ही बच्च को रक्तक 
७, माता की होती है। बच्च का जीवन माता की सावधा- 
अनभिज्ञता जी पर निर्भर करता है | यदि माता बच्चे की 
भली भाँति देख भाल करती हे, उचित शुद्ध भोजन नियत 
समय पर नियत मात्रा में देती है, बच्चे को स्वच्छु रखती है, 
डसके वस्त्र इत्यावि का उत्तम प्रबंध रखती है ते! उस बच्चे 
का स्वास्थ्य उत्तम रहेगा ओर उसके दीघेजीवी द्वोने की. बहुत 
संभावना है। फिन्तु यदि माता बच्चे की स्वचच्छुता की आर 
ध्यान नहीं देती, उसके भोजन भी गरम ठंडा जैसा हुआ 
जब तब दे दिया जाता है ते बच्चे का स्वास्थ्य ते। कभी 
उत्तम नहीं हो खकता | उसके बहुत दिन जीवित रहने में भी 
संदेह दे। इससे यह न समझना चाहिए कि माता बच्चों के 
लिये कष्ट उठाना नहीं चाहती | ऐसी बहुत दी कम माताएंँ 
मिल्लयो जे! अपने बच्चों के छिये अपना सर्वस्व देने के लिये 


( हेह ) 

तेयार न हो। अपने बच्चों के लिये जो कुछ भी वे कर 
सकती हैं उसमें से कोई बात उठा नहीं रखतीं; किन्तु जो बात 
वें जानती ही नहीं (उसके लिये ,व कया कर सकती है | इसमें 
हमारा ही दोष है कि हम उनके इस्र बात की कोई शिक्षा नहीं 
देते | उनके माताएँ तो बना देते हैं किन्तु उनके उनकी 
आगामी जिस्मेदारियोँ के लिये ओर भावी जीवन के लिये 
तनिक भी तेयार नदीं करते । 

बहुधा एक ही परिवार में अथवा एक दी मुहस्ले में पास 
पास रददती हुई उत्तम बुद्धिमती ओर अनभिश्न प्राताएं देखी 
जाती हैं । बहुधा दोनों के पतियों की आय भी समान ही है. 
किन्तु जहाँ एक का घर स्वच्छ ओर शांति का स्थान दै शोर 
बच्चे भी स्वच्छ, तन्दुरस्त, आशाकारी ओर देखने में भले 
जान पड़ते है, वद्दां दूसरी का घर गन्दा और कूड़ाकरकट का 
संग्रह स्थान देख पड़ता है। बच्चे भी मेले कुचचेले कपड़े 
पददे हुए, कृशतन, पीतवर्णे, दिखाई .पड़ते हैं जिससे 
मालूम ,देता है कि उनका पालन ठीक प्रकार से नहीं 
किया गया दे। इस अंतर का कारण यही है कि जहां एक 
माता पूर्णतया जानती है कि बच्चे के स्वास्थ्य के लिये कोन 
कोन सती बात आवश्यक है, उजका किस प्रकार पालन होना 
चाहिए, वहां दूसरी भाता बिलकुल अनभिन्न है। उसके यह 
नहीं मालूम कि किन उपायों से बच्चे का शरीर पुष्ट हो 
खकता है अ्रथवा किन किन दशाओं में क्या करना चादिए।- 


( ३२ ) 


चह नहीं जानती कि उचित वस्त्र न पहनाने का या गंदा रखने 
का बच्चे पर क्या प्रभाव पड़ता है । 
यरोप के देशों में बच्चों के लिये जहाँ तहाँ अस्पताल बने 
हुए हैं जदां केवल बच्चों ही की चिकित्सा दे।ती.है । यहां पर 
केवल वही डाक्टर रहते हैं जे बाल-चिकित्खा में निषुण हे । 
इन श्रस्पतालों का भी यही अलजुभव है कि जो बच्चे रोगशस्त 
हेकर विकित्सा के लिये वहां आते हैं उनमे अधिक संख्या 
शेसे रोगियों की देती दे जे माता की असावधानता या ग्रन- 
भिज्ञता के करण बोमार देते हैं | जब माताएँ बच्चों को वहां 
क्ाती हैं ते उनको वउ ये के खाने पिल्लाने के संबंध में सब बातें 
पूर्णतया बता दी जातो हैं | एक बार नहीं कई बार ऐसा 
किया जाता है | किन्तु जब अस्पताल फै कर्मचारी देखते है कि 
उनकी शिक्षा का कुछ भी अलर नहीं हा ता और बच्चे की दशा 
वैघी ही है ते। वे द्वार कर बच्चे का अस्पताज्न में रख लेते 
है, जहां शिक्षित दाइ्याँ बच्चों की देख रेख में नियुक्त रह्तो 
है। यहां पर उसी विधि के अनुसार जे माता के बताई गई 
थी, बच्चे का पालन पोषण किया जाता है ; उसी भाँति उसे 
माजन मिलता जैसा भात। के बताया गया था। परिणाम यदद 
देवा है कि बच्चा थोड़े दी समय में पहले से बहुत अच्छा दे। 
जाता दे । उसका शारीरिक भार बढ़ जाता है और देखने में 
भी भल्रा मादुम देता है, माता प्रसन्न द्वेकर उसे अस्पताल 
से ले जाती है। कुछ समय तक बच्चे का कुछ पता नहीं लगता 


( हेड ) 
किन्तु कुछ सप्ताह के पश्चाव्‌ वद्दी बच्चा माता द्वारा फिर असुप- 
ताल में खाया जाता है। किन्तु इस समय वद अपनी पुरानी 
दशा का जब-अस्पतात से गया था छाया मात्र रद जाता है । 


इन सब बातो से मालूम द्वेता है कि शिक्षा की सब से 
बड़ी आवश्यकता है | उनके पदले से भलोी भाँदि ज्ञानना 
चाहिए छवि भविष्य में उनका कया कार्य होगा और वद किस 
प्रकार होगा । इसके लिये स्वास्थ्य निरीक्षक ( नि०७॥४॥ 
शाआ00) नियुक्त किये जाने चाहिएँ, जो प्रत्येक घर और 
विशेष कर गरीब घरों में , क्योंकि गरीबां का चिकित्सा 
इत्यादि की अमीरों की भाँति खुविधा नहीं होती) जाकर 
म.ताओ के उनका कर्तव्य बतावे और उनकी श्रनभिश्वता के 
दूर करने का प्रयत्न करें। ये शिक्षित श्रनुभवी और सदाचारी 
स्त्रियाँ ही होनी चाहिएँ जे दूसरें के कष्ट के अपना कष्ट 
रूमर्झ; और उनके साथ पूर्ण खद्दालुभूति रख। इससे स्त्रियों 
कै उनमें विश्वाल और श्रद्धा उत्पन्न होगो और वे आचश्य- 
कता के खमय में सदा उनका आश्रय लेगीं; उनकी शिक्षा पर 
काम करगी । पाश्चात्य देशों मं इस प्रकार का पूरा प्रबंध 
होता है जिसे गर्मंब॒ती स्त्रियाँ बहुत लाभ उठाती है । 


इस विषय पर अमरोका के स्यूयार्क नगर से बहुत अचुखं- 
धान हुआ है। जिन डाक्टरों ने यह अल्लुसंधान किया है उन 
सब का यद्द मत है कि बच्चे के जीवन पर किसी भो दूखरी 


( दरे७ ) 


बात का इतना प्रभाव नहीं पड़ता जितना कि माता के शिक्षित 
और बुद्धिमती दोने का पड़ता है । 

मत्ता का बच्चे के बारे में ये खब बात जानना चादिए । 
डसको यह भी जानना चादिए कि बच्चे को आवश्यकताएँ 
किस अकार पूरी करनी चाहिएं। यद्द सब ज्ञान उसके बच्चे 
के जन्म छेने से पूर्व ही प्राप्त कर लेना चाहिए । 

बड़े बड़े नगरों में या अन्य स्थानों में जहां मित्र या फैकुरी 
विवाहित जियों का. की संख्या अधिक दै ऐसी स्त्रियों की 
फैक्टरी इत्यादि में. संख्या काफी मिलेगी ओ इन फेक्‍्टरी या 

काम करना मिलो में काम करके अपनो जीविका उपा- 

ज॑न करती हैं। इनमें सब भाँति की ख्तरियाँ देती हैं। अविवा- 
हित लड़कियाँ भी द्वाती हैं| विवाहिता सन्तानवाली ख्ियाँ 
भो काम करती हैं और बुड्‌ढी विधवाएँ भी अपने पेट पालने 
के लिए काम ऋरती हैं। मिल फेक्टरियाों के अतिरिक्त भी 
नीची जाति की खियाँ अपने ओर अपने कुठुम्ब के उद्र पूर- 
णाथ कुछ न कुछ काम करती हैं। यहां पर अविवाहित ओर 
विधवाओं के संबंध में हमे कुछ विचार नहीं कश्ना है। दमके। 
यह देखना है कि जिन स्त्रियों के छोटे छोटे बच्चे है उनके 
व्यवसाय का बच्चों पर कया प्रभाव पड़ता है अथवा जो 
विवाहित हैं उनका भावी सन्तान पर कया असर पड़ेगा | 

जिन स्त्रियों के शारीरिक परिभ्रम करके अपनी जीविका 
उपाजन करने के देतु अपनी सब्तान का घर पर अकेले छोड़ 


( दे४ ) 

कर काम: पर ज्ञाना पड़ता है उनके कुछ अपनी सन्‍्तान से 
कम प्रीति नहीं दवाती । इखका कारण यह द्वोता है कि परिवार 
में कमानेबाला तो एक होता है और खानेवालें दस द्वौते हैं । 
अतपव कमानेवाले की आय इतनी काफी नहीं देती छि घर 
के खारे खर्च के लिये पूरी द्वे सके | इस कमी के पूरा करने 
के लिये उसे अपने प्यारे बच्चे के किसी दुखरे के खुपद कर 
के कांम पर जाना पड़ता है। माताओं को अपने बच्चे के 
छोड़ते हुए बहुत दुःख द्वाता दे किन्तु उतके विवश देकर 
ऐसा करना पड़ता है । 

इसका यह परिणाम देता है कि बच्चे की जैली देख रेस 
दोनी चाहिए बेंसो नहीं हो सकतो | माता की अनुपरिथति 
में बच्चे को गो का दूध मिलता है जिलके पूर्णवया शुद्ध रहने 
में बहुत कुछ खंदेह हे! सकता है। बच्चे के माता का दूध 
भी शीघ्र दी छोड़ देना पड़ता है ओर इस प्रकार बच्चा अपने 
स्वाभाविक भाजन से वंचित हो जाता है। ऊपर के दूध से 
बच्चा बहुधा रेएग्रस्त हो जाता है उसकी शारोरिक शक्तियाँ 
कम हो जाती हैं, और उसमे रोग निवारण की शक्ति बिल्कुल 
नहीं रहतो । उसके वबसख्च इत्यादि का प्रबंध भी ठोक रहना 
कठिन है। इस सब बातों का प्रभाव बच्चे के जीवन पर बुरा 
होता है । बाल-र॒त्यु संख्या बढ़ाने का यह भी एक कारण है । 
छोटे नगरों में या अन्य स्थानों में जहां बहुधा माताएं बच्चे 
का अपने साथ हो काम्र पर ले जाती है, यह प्रश्न इतना 


( दैए ) 
कठिन नहीं है । माताएँ बच्चे का सम३ पर दूध पिला सकती 
हैं। यदि बच्चे ने मल या सूत्र कर दिया तो उसे वे साफ कर 
सकती है। ऐसे काम बहुधा ऋठिन भी नहीं हेते । 


जहां मित्र, फैक्टरी या अन्य स्थानें में कठिन परिश्रम 
करना:पड़ता है जैसे भारी वस्तुएँ उठाना, एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर सारी भारी बंडल ले जाना, वहाँ गर्भवती 
स्त्रियां के विशेष कर और साधारणतः छिसी भी विवाद्दििता 
ख्री के काम न करना चाहिए। इल हरा काम उनके लिये बुरा 
नहीं है । उससे उनके स्वाध्थ्य पर बुर भरत्ाव नहीं पड़ेगा । 


काम करनेवाली ख्तथियों के बच्चा द्वोने के कम से कम 
दे! मंखे पहले से काम करना छोड़ देना जाहिए। इस 
समय उनके परिश्रम से विश्राम लेता चाहिए । इसका बच्चे 
की तृद्धि पर प्रभाव पड़ता है। माता की शारीरिक दशा पर 
बच्चे की दशा निर्भर करती है। यदि वह प्रसव के दिन 
तक कठिन परिश्रम करती रहेगी और डखकी दशा के अन्लु- 
सार उसके उत्तम भाजन न मिलेगा ते अवश्य ही उसकी 
दशा भी घिर जायगी और बच्चे की शारीरिक वृद्धि भी 
अधिक नहीं द्वोगी । हा दृ्तका काम करने में कोई हानि नहीं 
है। उसले द्वानि के बदले लाभ ही हे।गा। किन्तु अपनी 
शारीरिक सामथ्यें से ऊपर काम करना अवश्य ही बुरा है । 
इंग्लैंड के एक नगर के अंक नीचे उद्धत किए जाते हैं । 


( ४७ ) 
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१. ४०० बच्चों के शरोर का भार जिनकी माताओं ने 
प्रसव के दिन तक काम किया। 

२. . ५०० बच्चों के शरीर का भार जिनकी माताओं ने 
प्रसव के १० दिन पूर्च काम छोड़ कर मेट्नंटी-दाम 
में विज्ञाम किया | 

३. ५०० बच्चे जिनकी माताओं ने अधिक दिन तक 
विशज्ञाम किया । 

जन्म के पश्चात्‌ माता के काम पर जाने से बच्च के दे 

प्रकार से द्वानि पहुँचती है। एक ते। बच्चों का माता का 
दूध नहीं मिक्तता, उसके स्थान मे उसके ऊपरी गी इत्यादि 


( रेझ ) 
का दूध मिलता है। दूसरे माता के काम पर जाने के पश्चात्त 
बच्चे की इतनी देख रेख नहीं हे! सकती । जैसा पदले कहा 
जा छुक़ा है इन देनें बातें का बच्चे फे जीवन पर .बहुत 
बुरा प्रभाव पड़ता है । 
माता के। बच्चे उत्पन्न होने के दो मद्दीने पहले ओर दे। 
महीने पीछे तक काम पर न जाना चाहिए। यदि इससे 
अधिक ठददर सक ते। बहुत ही अच्छा दे | इसके लिये सर- 
कार की ओर से कानून द्वेना चाहिए जिससे फेकुरोवाले 
स्त्रियों को ऐसे समय पर छुट्टी देने के लिये वाध्य द्व!। उस 
समय के लिये वद्द उनके वेतन में से कुछ नहीं काट सकते । 
अमनी में कानून के अनुसार ख्तरियाँ बच्चा हेने के दो महीने 
पूर्व और दो महीने पश्चात्‌ तक नौकर नहीं की जा सकतीं । 
ऐसी स्त्रियों की सुविधा के लिये वहां यह भी प्रथा है कि 
प्रत्येक स्री का पहले से बीमा कर लिया जाता है। इससे 
जब उसके बच्चा हे।ता है ते! उतने दिन के लिये जब तक 
चह काम नहीं कर सकती, उसे आधा वेतन मिल्न जाता है। 
इससे उसके बहुत सुविधा हेतो है। 


युराप के कुछ देशों में इस बात के जानने के लिये भी 
पिताके उ्योग ओर अंक एकत्र किए गए हैं कि पिता के 
बाल-मृत्यु का संबंध व्यवसाय के साथ बाल मृत्यु का क्‍या 


संघंध है । निस्तलिखित अंक उन्हीं अंकों से उद्दुघ्चत किए 
जाते है -- 


( दे& ) 

मिस्तरी,घ्यापारी, 
डाक्र,वकील $ पादरी, जअसन्स' 
फोजी, चं दुसरे कं १६५६८: ०-*, १-३,५३-६, ६-१२ 
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फेंकुरी के मजदूर, लोहे | 
का काम करनेवाले, फेरी 
, “८० &,४&६,४६३,३१*9०,३६७,५६०'द्व 
लगाकर सौदा बेचनेवाले | ५3544 
इत्यादि 


प्रथम समूह उन लोगों का है जिनमें अधिक संख्या 
शिक्षित जनों की हे आर जिनके आर्थिक कष्ट भी बहुत नहीं 
है। वे केग नियमित स्वच्छु ज्ञीवन व्यतीत करते हैं और 
स्वास्थ्य के नियमों से भी अनभिशञ नहीं हैं। (सी कारण से 
इनमें दुखरे समुदाय की अपेक्षा सत्यु-खंख्या कम है। पहले 
मास में स॒त्यु सब से अधिक हैं | इसके पश्चात्‌ कम हा जाती 
है। प्रथम मास में अधिकतर उन बच्चों की झत्यु दे।ती हे 
जिनके शरीर की बनावट ही में कुछ त्रटि द्वाती है अथवा जो 
इतने ढुबंल होते है कि उनका जीना असंभव हे ! 

दूसरे समुदाय में खारे वर्ष भर में झ्त्यु संख्या एक 


समान है। अंतिम छः महोने में यह और भी श्रधिक हे। 
जाती है। द 


( ४8० ) 

माता पिता की आयु का बच्चे के शरीर पर बहुत प्रभाव 
माता पिता की भायु॒ पड़ता है । जितने बच्चों की प्रति वर्ष शृत्यु 
श्रोर बाल-पृत्यु - द्वोती है, उसमें काफी भाग ऐसे बच्चों का 
दाता है जिनकी म॒त्यु का मुख्य कारण माता की छोटी 
अवस्था हे।ती है। इस प्रश्न की पूरो तरह व्याख्या पहले की 
जा चुकी है । यहां यद कहना आवश्यक मालूम देता हे कि 
बच्चा उत्पन्न करने के समय माता की अवस्था १८ वष से 
कम न होनी चाहिए | इससे नीचे की अवस्थावाली स्त्री की 
सनन्‍्तान उत्तम स्वास्थ्यवाली नहीं हे! खकती ओर उसके 
जीने की भी संभावना बहुत अधिक नहीं दे।ती | इसके विरुद्ध 
यदि माता की आयु बहुत अधिक है तो भी खन्‍्तान उत्तम न 
होगी | वह सदा कश शरीर ओर पतली तुबली देगी । उसकी 

सत्यु का भी अवसर बहुत अधिक देगा। 
यदि माता का स्वास्थ्य उत्तम नहीं हे तो उत्पन्न देनेवाले 
बच्चे का शरीर कभी दृढ़ भौर स्वस्थ नहीं हे। सकता । जो 
माता के स्वास्थ्य. मॉताएँ खदा रोगी रहती है' उनकी संतान 
का बच्चे पर भी रोगी ही द्वोगी। कंगाली के कारण 
प्रभाव जिनको उत्तम भाजन नहीं मिल सकता 
उनके बच्चे सदा कमजोर हेगे। जिनके गर्भावस्‍था में उत्तन्न 
भेजन इत्यादि की झुविधा है उनकी सनन्‍्तान ही पुष्ट होगी। 
इंग्लैंड के बच्चों के अस्पतालों का भी यही अनुभव है । 
अधिकतर पेसे बच्चे वहां आते हैं जिनकी माताओं के 


( छहरें ) 

भोजन मिलना कठिन है। इस फारण बच्चों का भी उनकी 
आवश्यकता से कम ही भेजन मिलता है। इससे उनका 
स्वास्थ्य बुरा होता है और रोग भी उनके «शीघ्र द्वीद्वा 
लेते हैं । 

बाल-मृत्यु के मुख्य कारण ऊपर बताए जा चुके हैं | 
अब हमें यद्द देखना द्वे कि बाल-मत्यु की संख्या के कम करने 
के लिये हमें क्या करना चापिण। कोन कौन से साधनों से 
हमारे देश की शक्ति आर भावी आशाओं के। नाश होने से 
रोका जा खक़ता है। यह कहते हुए चित्त के। बड़ा दुश्ख 
होता है कि हमारे यहां के सज्जनों के ध्यान में अभी इसकी 
आवश्यकता नहीं आई हे । अ्रन्य नाना प्रकार के आंदेलनों 
के तो वे अवश्य दी उचित समभते है किन्तु कदाचित 
उनके यह प्रश्न इतने महत्व का नहीं मोलूम द्वोता कि वे 
इस पर अपने सर के खपाएँ और बहुसूत्थ समय का भी 
नाश कर। 

जब तकह्ू हमारे देश मे बाल-जीवन के नाश की यही 
गति रहेगी, उत्पन्न हुए प्रत्येक पांच में से एक फूल कली ही 
की अवस्था में घुरश्मा जायगा तब तक इस के लिये क्‍या 
अधिक आशा की जा सकती है। यही नहीं, बड़े बड़े नगरों 
मे ते प्रत्येक दो में से एक बच्चा कुछ दिवस जीवित रह 
कर अपनी सांसारिक यात्रा के! समाप्त कर देता है। केई 
समय था जब युरोप के देशों में भी यद्दी हाल्न था। वहां भी 


( ४२ ) 
बालमत्य की संक्या दमारे देश द्वी की भांति बहुत अधिक 
थी | किन्तु धहां के निवासी साहसी, उद्यमी और कार्यकुशल 
हैं। वे अपने -समय के जाति पांत के अन्ध प्रश्नों पर और 
छुआ-छूत के रागों पर द्वी अपना समय नष्ट नहीं करते । 
वे सचघुच ही उपयोगी कार्य करना जानते हैं) थे जानते 
हैं कि किस प्रकार मसरुसस्‍्थल के शश्य-संपतन्न उपजाऊ भूमि 
में परिवत्तित किया जा सकता है। उन्हेने इस प्रश्न की 
महत्ता का समझा और बिचारा ओर काम किया जिसका 
परिणाम यह है जहां इंग्लेंड में १८४५ में बाल-मृत्यु १६३ थी 
चहां ध्राज ७८ से भी कम है। क्‍या उन्हीं साधनों द्वारा हम 
अपने देश की रक्षा नहीं कर सकते ? अवश्य कर सकते हैं 
यदि दम अपने समय और शक्ति का ब्यर्थ गवाना छोड़ दे 
और स्वप्न देखने की आदत का त्यांग कर द्‌ । 
ऊपर कहा जा चुका है कि कंगाली सब कारणों का 
एक कारण है। यद जड़ है जिससे नाना शाखाएँ फूटती 
है। जो लोग धनवान हें वे तो किसी न किसी भाँति सब 
प्रकार का प्रबंध कर लेते हैं। पुश्किल उन भरीबों की हे 
जिनके. पास ख्च करने के लिये काफी रुपया नहीं हे।ता 
और इस कारण वे अपनी आवश्यकताओं से भी वंचित 
रह जाते हैं । 
. दम देख चुके हैं कि माताओं की अनभिज्ञता बात्न-सत्यु 
का एक बहुत बड़ा कारण है। जिस समय कोई ख्री ग़र्भवती 


( छरे ) 
दैातो है आर विशेष कर जब पहली बार गर्भ धारण करती 
है तब उसे नहीं मालूम द्वेता कि किस खमय पर उसके लिये 
कान कान सी बाते आवश्यक हैं। वह नहीं जानती कि 
उसका केखा सेजन देना चाहिये ; किस प्रकार उसकी द्विन- 
चर्यर्या होनी चाहिए; प्रसव के समय पर क्या बात आ्रावश्यक 
'हैं। जब बच्चा उत्पन्न दे! जाय तो उसकी देख भाल किस 
प्रकार करनी चाहिए। 
ऐसी ऐसी सब बातो का स्त्रियों का पहले से पूण ज्ञान 
दाना आवश्यक है | इसके लिये कन्या-पाठखालाओं की ऊँची 
कच्चा की पाठ-विधि में इस विषय के सम्मिलित करना 
चाहिए। पाठविधि में स्वास्थ्य के साधारण नियम, ग्रह 
के स्वच्छु रखना, वरस्खों की स्वच्छुता, शारीरिक स्घच्छुता, 
शर्भकात्न, उस समय की उपयोगी बातें, प्रसव की रीति, 
'बछ्चे का पालन-पेषण, डसका भेजन, साधारण रोगों की 
चिकित्सा इत्यादि बात सम्मिलित होनी चाहिए। इसमें 
उनकी परोक्षा भी देनी चाहिए। ऐसा करने से वे कन्याए 
अपने भावी फचव्य के समझ जायेंगी शऔैर इस प्रकार से 
उन्हें जो ज्ञान प्राप्त द्वागा वह आगे चल कर बहुत सहायक 
होगा । 
यदि काई महाशय इससे सेच्च कि कनन्‍्याओं का सब 
बात स्पष्टतया बताना लज्जा की बात दोगी तो उनसे हमारी 
'हांथ जोड़ कर यह विनीत प्रार्थना है कि वे अ्रपनी लज्जा 


( ४४ ) 

की चादर को ओढ़े हुएए भारतवर्ष की कब्र खोदने का काम 
जारी रखे | जिनका ऐसी लज्जा छोड़ गई है गऔर जो कुछ 
खमभने लगे है वे इस काम को पूरा कर लगे , 

साधारण स्कूलों के अतिरिक्त आर भी यतस्ततः ऐसे 
स्कूल देने चाहिएँ जहाँ स्रियां का ये सब बात बताने का 
प्रबंध है, जहाँ जाकर इच्छुक माताएँ अपने सब सन्‍्देह 
दूर कर सक और पूरा ज्ञान प्राप्त कर सके | सारा पाठ बहुत 
दी साधारण भाषा में देना चाहिए जिससे सब भर्ती प्रकार 
से समझ ले । पढ़ाने की शेंली उसी भाषा में देनी चाहिए 
जिसे वद्ाँ की ख्रियां बहुत अच्छी तरह समभती हो।। 
संच्षेपतः पढ़ानेबालें के। यद्द ध्यान रखना चादिए कि वह्द 
परीक्षा के लिये नहीं पढ़ा रहे हैं किन्तु इसलिये पढ़ा रहे हें 
कि उन सब स्त्रियां की समझ में आ जाय और वे.पाठ की 
उपयोगिता को चित्त में घाए्ण कर लें। पढ़ानेवालों का काम 
यहां ऐसा साधारण नहीं हे!शगा जैसा कि स्कूल में दाता है। 
यरोप के देशों का, जहां ऐसे बहुत स्कूल है, यह अलुभव है 
कि ऐसे क्लासों (ऋत्ताओं) में उपस्थित माताएँ, यद्यवि उनके 
कई बच्चे दे। चुके हैं, बहुत ही अनभिश्ञ हे।तो हैं । 

'. इस काम को संतोषपृवक पूरा करमे के दिये आवश्यक 
है कि पढ़ानेवालों के, जे! शिक्षित ख्त्रियाँद्दी हेशनी चाहिएँ, 
श्रोताओं की कठिनाइयों के स्वयं सली भाँति समझना 
चहिए । थाड़े समय के लिये स्वयं अपने के उनके स्थान परः 


( 8४५ ) 


मान कर सब बात इस प्रकार बतानी चाहिएँ कि वे भस्ती 
आँति समझ जायेँ और उसके फेवल एक गलल्‍्प या कद्दानी 
न मानकर उपयोगी समर | शिक्षकों का यद्द काम कुछ 
खाधारण काम नहीं दै। उनके बहुत कुछ कठिनाई का 
सामना करना पड़ेगा | माताएँ अधिकतर अनपढ़ और 
अनभिज्ञ मिलेंगी जो सहज में किसी बात के नहीं समर्कंगी | 
इसके अतिरिक्त उनके प्रतिशेघ के भाव के दूर करना भी 
कुछ सहज नहीं है । ऐसे स्थान में धेय और कोशल से काम 
लेना चाहिए | जिस भाँति दवा! सके उनके यद्द निश्चय करा 
देना चाहिए कि शिक्षक जो कुछ कद्दते हैं वद॒ उनके ही लाभ 
के लिये है । यदि एक बार शिक्षक पर उनको अ्रद्धा और 
विश्वास उत्पन्न द्वा जायगा तो शिक्षकों का काम बहुत सहज 
है। जायगा | 


युगेप के देशों में सर्वत्र ऐसे स्कूल हैं जिनमें माताओं 
का गभरतक्तषा और बाल-पेषण की शिक्षा मिलती है। प्रतिवर्ष 
सहस्नों स्थ्ियाँ इससे लाभ उठाती हैं। इसी प्रकार के स्कूल 
हमारे देश में भी होने चाद्दिएँ। इन स्कूलों की पाठविधि 
खदय के ध्यान में रखते हुए बहुत विद्यार कर आवश्यकता- 
छुसार बनानी चाहिए | इंग्लैंड के फे।०त० ख्रत्शाल्ड 
० 598068. ४४०४७०.७ 500097ए की पाठविधि नीचे उद्धत 
की जाती है । इन स्कूलों में इसी प्रकार की पाठ विधि हे।नी 


( छंद ) 
चाहिए। यह आवश्यक नहीं है कि यही दा, इसमे हेर फेर 


करके जैसी ठीक समभे बना सकते हैं-- 

१. माता का स्वास्थ्य (१) गर्भावस्‍था में 
(२) बच्चे के दूध पिलाने के समय में । 

वस्त्र व्यायाम , विश्राम 
हु भेजन मद्य की मनाही 
प्रद््शन-- 

२. बच्चों की देख-रेख (१) स्तन दूध पिलाने के समय में । 

(२) दुध छुड़ाने के समय में । 


प्रदर्श -- जब का पानी और जई का पानी बनाना । 
३. ऊपरी भाजन (१) आटे के भेजन से हानि । 
मीठा जमा इुआ दूध । 
मलाई उतारा हुआ जमा दूध । 
प्रद्शन-बुरे ओर उत्तम दूध के डिव्बे--डचित और 
अनुचित दूध पिल्ाानेवाली शीशीयाँ | 
४७. ऊपरी भाजन (२) दूध की सावधानी--उसका शुद्ध करना 
शीशी की स्वच्छुता आर उसकी शुद्धि । 
प्रद्शन--शीशियों के उचित प्रकार रखता और उनके 
शुद्ध करना । 
५. स्वच्छता 
सस्‍नान--ठंढा स्पंज करना--- 
नाभी, पाँव, बाल, शरीर के चर्म इत्यादि की 
देख रेख | 


( ४9 ) 
प्रद्शत--चटकी हुई खाल के लिये उबला दुआ श्वेत सार । 
६. बच्चे और बालकों के वस्र-- 


उष्णुता और हलकापन 
« दीलापन जिससे अंगो फी गति भल्नी प्रकार 
है। सके । 


प्रदर्शन--आदश चस्त्र 


७. बच्चों के दाँत निकलना -दांतें की सावधानी--नेत्रों की 
ओर ध्यान । 
प्रदर्शन-- नेजी को धेना--बेरिक जल । 
८. १ से ५ वर्ष तक की आयु के बच्चों के भेजन 
नियत समय का भसेाज्ञन । 
भेाजन के! चबाना । 


भाजन से भरे हुए सु द््‌ प९ जल पीने से हानि | 
प्रदर्शन-- 
&. राग 
गरमी के दुसत- कारण, व्याख्या, रोकने के उपाय । 
चिकित्सा--अंडी का तेल । 
प्रद्शश--अलबूमन जल्--आरारोद 
१०, शेग--शूल्र द्रद, मु द आ जाना 
कब्ज होना--जैतून का तेल व मगनेशिया 
. (०778 ० क्षार 77828769ं8) 


( छेद ) 
जाँसी और ज्ञुक्ाम--20ए८०४४७ 
कुकुर खाँसी 
प्रदर्शन--पुल्टिस शेर सेक--क्ॉसी की केतलो । 


री 


2१, संक्रामक रोग--चिह व स्वरूप 
चेचक 
ससरा 
अरुण॒ज्वर (७८७8४ [6४७०) 
डिफर्थरिया 
कुकुर खाँ छी 

प्रदूशव--रोगी की शय्या तय्यार करना--माप की केतली 
२२. बच्चो के इचम आदत सिखाना ओर उनके आचार 
व्यवहार । 
वस्घरों का प्रयाग--भिन्न शय्या--नियमित सेजन। 
१४. शुद्द की देख-रेख-- 

स्वच्छुता-मकिक्षयों से द्वाबि-कूड़ा इत्यादि 
फेंकने का स्थान-मत्तस्थान-जलपान्न इत्यादि | 

प्रद्शन--दूध के पात्नों के ढकने 

१४. घीजञन-- 

सूर्य भकाश की मह्ता--शुद्ध वायु और व्यायाम । 
वच्च का बाहर सुलाना 
भदशंन--वीज्ञन प्रबंध--तीव्र वायु से बचाव । 
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१५, माता-- 

डसके स्वास्थ्य का सारे गृह पर प्रभाव--वख-- 

बातों की सावधानी--विशज्ञाम--बच्चों को जल्दी 

दी झुला देना चाहिए ! 

प्रद्शन--खाधारण और सस्ते लाभदायक भाजन । 
माताओं को शिक्षा देने का काम फेवल स्कूलों के द्वारा 
पुरा नहीं दा सकता | ऐसी स्थियों की संख्या बहुत होगी जो 
वहाँ पर कभी भी न आयँगी | इसलिये यह आवश्यक है कि 
स्वास्थ्य निरीक्षक नियुक्त किए जायें जिनका यह काम दे। कि 
वे प्रत्येक घर में जाकर देख कि भाता और बच्चे का स्वास्थ्य 
कसा है ओर यदि उसमें काई ज्ुटि देख ते! उनके! उचित 
खलादइ द्‌ । 
युराप अमरीका इत्यादि देशों में प्रति नगर में बाल-रक्षिणी 

खमितियों की ओर से स्वास्थ्य निरीक्षक नियुक्त हैं । ये 
शिक्षित ख्त्रियाँ हैं. जिनके उनके काम के लिये विशेष शिक्षा दी 
गई है । प्रत्येक निरीक्षक का, शिसके 776800॥ शांआ४०० कहा 
जाता है, एक य दो या तीन झुहल्ले सुपद है जे उसका वार्ड 
ऋद्याता ई । निरीक्षक अपने बाड़े को प्रत्येक स्त्री की दशा 
के! भर्ती भाँधि जानता है। बसे मालूम रहता है अथवा 
मालूप्त रखना पड़ता है फि कौन स्त्री गर्भवती है, के मास का 
गर्भ है, प्रसघ देने की कब संभावना है, किस स्त्री के बालक 
दे छुका है अथवा फोन बच्चा बीमार है इत्यादि | उसी के 

हल 


( ४० ) 

अनुसार उसके उनके गृह पर जाकर अवस्था के अनुसार 
शिक्षा देनी देती है; यदि माता के भाजन में चुटि है ते। डसे 
बताना देता है कि उस अभ्रवस्था के लिये कौन सा उचित 
भेजन है अथवा उसे किख प्रकार बनाना चाहिए; यदि बच्चा 
बीमार हे ते। उसके लिये जो कुछ सी श्रशवश्यक है उसे स्वयं 
करना द्वेता है। उसे रोगी बच्चे की सूचना उस चार्ड के 
डाक्टर को देनी द्वाती है जे घर पर जाकर बच्चे को देखता 
हे और यद्‌ उचित समझता है ते। उस बच्चे के किसी अरूप- 
ताल में भेज देता है | स्वास्थ्य निरीक्षक पर एक धकार से 
ढस वाड की माताओं ओर बात़डों के स्वास्थ्य का उत्तर- 

दायित्व होता है । 
जहाँ जहाँ भी यह स्वास्थ्य निरीक्षण की प्रणाली काम में 
लाई गई है वहाँ इससे बहुत उत्तम और संतेषजनक परिणाम 
निकले हैं । अनपढ़ और ग्रीबें के सहायता देने के लिये 
आवश्यक है कि उनके घर पर पहुँच कर कौशल से उनके इस 
बात का विश्वास दिला दिया जाय कि उनके सचझुच सहा: 
यता देने के लिये हो उद्योग किया जा रहा हैं | स्वास्थ्य-मिरी- 
ज्ञक का काम कुछ साधारण नहीं है। पहले छोग उसे पद्दिया- 
नंगे नहीं । बहुधा ल्लोग उसे संदेह को दृष्टि से देखेंगे, उसका 
आला उन्हें भल्ला न मालूम द्वोगा | ऐले स्थानें में कार्य की 
सफलता निरीक्षक के चातुर्य और कौशल पर निभर करती 
है। उसके संतोष और धैर्य के साथ अपने लक्ष्य के। सामने 


कर 


( ४१ ) 

रखकर काम करना .चादिए | गरीबों के हृदय में विश्वास 
उत्पन्न करना इतना कठिन नहों है । जब उनके यह मालूम द्े। 
जाता है कि अप्लुक व्यक्ति वास्तव में हमारा 'शुभचिन्त॒क है 
और हमारी अछाई करने का उद्योग करता है तब वे .उस 
के! पूजने लगते हैं । यदि निरीक्षक किसी एक स्थान पर भी 
अपने का लाभदायक प्रमाणित कर सकेगा ते! अ्रवश्य द्वी दुसरे 
लोग उससे सहायता माँगने के लिये आयंगे; दुःख में उसे 
अपना साथी सममेगे | इसलिये निरीक्षक को धैर्य के साथ 
उचित स्थान से काम आरंभ करना चाहिए । 

युराप के देशों के अचुसार हमारे देश में भी अत्येक नगर 
में निरीक्षण प्रणाली प्रचलित होनी चाहिए । नगर के सब 
निरीक्षक स्वास्थ्य-अध्यक्ष के नीचे दाने चाहिए जे उनके काम 
का वितरण कर, उनके वाडे बाटे ओर डनके। उचित काम की 
शिक्षा दे । स्वास्थ्य अध्यक्ष के सुपुर्दं म्युनिलिपेलियी इत्यादि 
का काई काम न होना चाहिए। उसका काम केवल माताओं 
और बच्चों के स्वास्थ्य की देख भाख हेानो चाहिए अथवा यों 
कट्टना आद्विए कि बह स्वास्थ्य निरीक्षकों का सब से बड़ा 
अफसर देोगा । उसका कास होगा कि वह स्वाध्यय रिशीक्षकों 
का धवंध करे और यह्द देखता रहे कि वे अपना काम ठीक 
प्रकार से कर रहे हें. प्रत्येक निरीक्षक जब अपने वार्ड में 
केाई ऐसी बात देखे जिसके लिये उचित प्रबंध करना उसकी 
सामथ्य से बाहर है तब उसे उसझी रिपोर्ट अध्यक्ष के ऋरनी 


( ४२ ) 
चादिए जे तुरंत दी उसका [उचित प्रबंध करेगा। स्वाह्थक- 
अध्यक्त ८क ऊँचे दर्ज का अफसर दाना चाहिए जे। एक पूर्ण 
तया.शिक्षित पद्वी-प्राप्त डाक्टर है जिसके बच्चों के बारे 
में फूरा पूरा अनुभव दे।। . 

जैसा ऊपर कहा जा चुका है निरीक्षक उच्च-शिक्तिता 
और उच्च साया से युक्त ख्रियाँ हैानी चाहिएँ जिनके देश-सेचा 
का पूरा पूरा ध्यान! हा । कुछ समय तक (उनका अज्शञुभवी 
दाइयो हारा शिक्षा दिलवानी आवश्यक है जिससे उनके 
गर्भशार््र संबंधी अथवा बच्चों के संबंध मे सब आवश्यक 
बाते मालूम हे जायें। लन्‍्दून के नियमों के अनुलार केवल 
ऐसी खियों जिनमें निम्नलिखित गुण हो, स्वास्थ्य-निरीक्षक 
के काम पर नियुक्त की जा सकती हैं । 

यदि वह मेडिकल धकट (८०८७४ 0०० के अ्रज्युसार 
एक पदवी प्राप्त डाक्टर है । 

४. अथवा वह किसी साधारण अच्पताक्न में तोम साल 
तक काम करके किली बड़े अस्पताल में नें की भाँति नियुक्त 
देने के लिये आवश्यक शिक्षा प्रांत कर चुकी है। 

४. अथवा यदि वह )(ींतज्ञांए० 4० 909 के अनुसार 
दाई की भाँति काम करने का अधिकार प्राप्त कर 'सकती है। 

४. अथवा यदि वह किसी अस्पताल में कम से कम छु 
मद्दीने तक काम करके, ऐसे विषयो में जेसे स्वास्थ्य-विज्ञान 
इत्यादि में शिक्षा प्राप्त करने के पश्चात्‌ 00ए84 8७7 [87पए 


( ३) 
[78706 [0' 69॥0॥ एशाहं।॥08 &तते 80000 रप्रा565 
अथवा ०६४०079! र०४॥४ 80०67 या किसी अन्य परिचित 
बेड से सर्टिफिकेट या डिप्लेमा प्राप्त कर चुंकी दे । 
५. अथकः वद्द किसी स्वास्थ्य अध्यक्ष के नीचे रह कर 


कुछ समय तक निरीक्षक का काम कर चुकी है। 
यह खेद की बात है कि हमारे देश में न कोई धल्तवांटआ। 


3७ है और न 'धतेज्ांए०5 4० है जिससे अशिक्षित खोग 
भी डाक्टर बन जाते हैं और प्रत्येक नीच जाति की ख्री दाई 
का काम करने लगती है। इससे जे परिणाम देता है वह 
पहले ही वर्णन किया जा चुका है। खसहरतों स्त्रियों की जान 
इन दाइयों के कारण ज्ञाती हे । 

दमारे देश में भी युरोप के देशों की भाँति शिक्षित स्वा- 
स्थ्य-निरीक्षकों से काम लेना चाहिए। उनका अखली शिक्ता 
ते। उस समय मिलती हें जब थे गरीबों के घरों पर जाकर 
काम करते है । वद्दां पर वे यद्द सीखते हैं कि किस प्रकार 
कांम करना चादिए ओर किस समय पर किस प्रकार की 
शिक्षा देने से उत्तम प्रभाव पड़ेगा। 

निरीक्षक का काम उस समथ से आरंभ देता है जब 
से उसके वाड की काई भी स््री गर्भ धारण करती है| उसी 
समय से !निरीक्षक उसके स्वास्थ्य के लिये उत्तरदायी दे 
जाता है। उसके चाहिए कि वह भत्री भाँति उसकी दशा 
की खबर रखे। स्त्री की श्रवस्था के अचुघार जेसा भोजन 


( धछ ) 

डसकीे लिये आपश्यक है जिससे ठसके शशीर की चुष्टि देः, 
उसके लये आवश्यक व्यायाम इत्यादि की निरीक्षक के 
शिक्षा देनी चाहिए | साथ ही उसे उसके भाषी जीघन के 
लिये भी तैयार करना निरीक्षक का काम है। ठसके बताना 
चाहिए कि बच्चे को किस प्रकार स्नान कराना चाहिए: 
बच्चे के स्वच्छु रखने का क्या प्रबंध हाना चाहिए, बच्चे 
का भोजन केसा होना चाहिए; बीमार होने पर क्या करना 
चाहिए, बच्चे का उत्तम आदत किख प्रकार सिखाई जा 
सकती हैं इत्यादि बातों की शिक्ता इसी समय से प्रारंभ 
कर देनी चाहिए | नव मास तक बराबर इसी प्रकार उसके 
स्वास्थ्य का ध्यान रखना चाहिए और उसे शिक्षा देने का 
भी उद्योग करना चाहिए। 

बच्चे के उत्पन्न द्वाने पर निरीक्षक का काम और भी बढ़ 
जाता है । उसके बच्चे और माता देनें की रक्ता करनी 
देती है । उसके देखना होता है कि बच्चा भी उत्तम रीति 
से पाला जाय और माता का स्वास्थ्य भी न गिरने पांवे, 
क्योंकि इस समय माता के स्वास्थ्य पर ही बच्चे का 
स्वास्थ्य निभ र करता है | इसलिये उनके ऐसे भोजन करने 
की सलाह देनी चाहिए जिससे उनके दूध अधिक उत्पन्न 
हे! और बच्चे को किसी प्रकार की हानि न पहुँचे। सब से 
मुख्य काम यही है कि उसके बच्चे के खिलाने पिलाने की 
ओऔक ठीक शिक्षा दी जाय | किन्तु केवल शिक्षा ही के पश्चात 


( पे ) 

निरीक्षक के संतुष्ट न हो जाना चादहिए। उसे स्वयं देखना 
चाहिए कि उसकी आज्ञाओं का पूरा पूरा पालन देता 
हे या नहीं | 

यदि माता स्वयं बच्चे के दूध पिल्लाने के योग्य है ते। 
निरीक्षक के इस बात पर जोर देना चाहिए कि कम से कम 
छुः मास तक स्वयं माता ही बच्चे को दूध पिलाये। आज 
कल घनाठ्य घरों में यद कुछ रीति सी चल गई है कि माताएँ 
बच्चों के दूध पिलाना पसन्द नहीं करतीं । यह माता और 
बच्चे दोनों के लिये बहुत हानिकारक है। निरीक्षक के 
आहिए कि ऐसे स्थानों में सब हानि लाभ भल्नी प्रकार 
समझा कर माता को इस बात के किए तेयार कर दे कि 
चह अपने बच्चे के स्वयं ही दूध पिलावे । 

निरीक्षकी के पास छुपे हुए कार्ड रहने चादिएँ जिन पर 
वे सब बाते छुपी छुई हैा। जो माता को करनी चाहिएँ। 
इनका कागज मोटा होना चाहिए जिखसे उनके डोर बाँच 
कर लटकाया ज्ञा सखके। ये पत्र सुख्यतया दो प्रकार के 
देने चाहिएँ। एक पत्र पर सझतन-पेषित-बच्च के संबंध 
में सब बात संच्तेपतया लिखी रहनी जाहिएँ--किस प्रकार 
उसके दूध पिलाना चाहिए, किस समय पर पिलाना 
चाहिए इत्यादि । दूखरे पत्र पर उन बच्चों के लिए बार्त होनी 
चाहिएँ जे माता का दूध छोड़ छुके हैं श्रथवा जिन्हें ऊपर 
का दूध मिलता है | साथ में कुछ और भी पत्र दाने चाहिएँ। 


£( ५६ ) 

एक पत्र पर गर्भवती माता के लिये उसके श्वास्थ्य-रक्ता 
इत्यादि का उपदेश देना चाहिए और दूसरा उन बच्चों के 
संबंध में दे ज्ञे अधिक आयु के हे चुके हैं। जब निरीक्षक 
अपने काम पर जाय ते ये खब पत्र उसके पास रहने 
चाहिएँ। इनमें से जैसी जहाँ आवश्यकता हा। बैला ही पत्र 
वह वहाँ दे दे । यदि अभी बच्चा नहीं हुआ है ते उसे 
ग़भवती स्त्री के स्वास्थ्य-विधानवाल्षा पत्र वहाँ देना 
चाहिए । यद्‌ बच्चा माता का दूध पीता है ते वहां वैसे 
दी पत्र की आवश्यकता है । 

इन पत्रों द्वारा बहुत कुछ लाभ पहुँचाया जा सकता है 
विशेषकर जब कि पत्र में लिखी हुई सब बातें पूरी तरह 
समका दी जायें। यदि निरीक्षक सब बातें का कारण 
उचित रीति से समभा देगा ते अवश्य ही बहुत सी ख्रियाँ 
उन सब बातों के काम में लाने के लिये तेयार दे! जायेगी ! 
.. इस प्रकार के दो पन्नों को जे 00०7स्‍/ए ० हश्वाकत 
में प्रचलित हैं, नीचे उद्धत किया जाता है-- 
(0779 50"07९) ० इ$67वे, 

जिए०७7078 ई00 6 78782९770॥0 0 [जािय5. 

( बच्चों के प्रबंध संबंधी कुछ नियम ) 
87888 60 ( रुतन-पेषित ) 
स्तान ओर वस्त्र । 


बच्चो के एक बार पति दिन गर्म पानी से शरयर के! 
मत्र कर सतान कराना चाहिए | 


( ४७ ) 

उनके वस्त्र विशेष कर रात्रि के।, हलके गैर काफ़ी गरम 
देने चाहिएँ। वस्त्र फ़लालेन के या ऊबी देने चाहिएँ, मेज 
टॉगों के भी भाँति ढके रहें, वस्त्र की बाहुः ढीली देनी 
चाहिए और गदन पर भी वस्त्र ढीला रहता चाहिए्य। 

वायु ओर व्यायाम | 

शुद्ध वायु की बहुत आवश्यकता है | जब ठंढ कम दो 
या गरमो हो ते! उनके अचश्य बाहर घुमाना चाहिए। दिन 
में कम से कम दे। बार कमरे की सब खिड़कियाँ पूरी तरह 
खोल देनी चाहिएँ । 

निद्रा। 

बच्चों के बहुत नींद की आवश्यकता है। तीन वर्ष की 
आयु तक दोपहर का नियत समय पर सेना आवश्यक है। 
उनके साधारण चारपाई ही पर सोने को आदत डाले, 
गादी में लेकर सुलाने की आदत बुरी है । जहाँ तक दो सके 
बच्चे के! ऐसी शआञादत डाहमनी चाहिए कि वद्द स्वयं ही 
चारपाई पर से जाय | 

दुध पिलाना | 

छुः व छात महीने तक माता का दूध हो बच्चे के लिये 
आदर्श माजन है। यदि माता के घ्तनों में काफी दूध है तो 
और किसी प्रकार के भाअन की आवश्यकता नहीं है । 

प्रथम छुः सप्ताह में बच्चे के दिन में भ्रति दो घंटे ओर 
रात्रि को प्रति चार घंटे पर दूध देना चाहिए | 


( ैंझ् ) 
छुः सघाह से तीसरे महीने के अंद तक प्रति र्र्‌ घंदे पर 
दिल में ग्रार एक घार राजि में दूध पिलाना चाहिए । 
तीन से छः मद्दीने तक दिन में प्रति तीन घंटे पर । 

- छुः से सातवें मास तक दिन में प्रत्येक ३६ घंदे पर दूध 
पिल्लाना चाहिए । उलके पश्चात्‌ दूध को छुड़ाना आरंभ कर 
देना चाहिए आर नव भद्दीने तक बिलकुल छुड़ा देना 
चाहिए । 

वारहवे महीने के पश्चात्‌ बच्चे के कभी सी दूध नहीं 
पिल्लाना चाहिए। ऐसा करने से माता और बच्चा दोनों 
कमजोर हेते हैं । 

माताओं का >४७!६ 00०० ( जिसमें जो और मय 
मित्रा रहता है) अपने दूध को बढ़ाने के लिये कभी भी 
प्रयाग न करना चाहिए । 

दूध छुड़ाना | 

जब बच्चा सात मास की आयु पर पहुँच जाय तब उसे 
पाँच बार दिन में साजन मिलना चाहिए । तीन बार दूध को 
विस्कुट या जई से गाढ़ा करके देना चाहिए और दे! बार 
शुद्ध दूध होना चाहिए | नव मास से अंडा या मांस का रस 
भी दिया जाना चाहिए । 

जुलाई अगस्त ओर सितम्बर के महीनों में बचा के दूध 
न छुड़ाना चाहिए क्योंकि इन दिनों में डनकेा दस्त लगने 
का बहुत डर रहता है। छोटे बच्चों को आटे की बनी हुई 


( भड ) 
बस्तुएँ, आरारोट, साबूदामा, या ऐसी दी दुखरो व 
देनी चाहिएँ | दो बरस से नीच फी आयु वाले घ६ 
“वही जो स्वयं खाते हैं?” देना बहुत भूल है । 
यदि बच्चा रोवे तो सह न समभना चछाहिए कि.,वह 
भूखा है; अधिक खाने से भी बच्चा रो सकता हे । 


माताओं के। स्तन ओर स्तनमुर्ला का स्वच्छु रखना 
चाहिए ; प्रत्येक बार खिलाने के पश्चात्‌ बच्चे का मुँह शुद्ध 
जल से भत्री भाँति थे देना चाहिए। इससे मु द की बीमा- 
रियाँ नहीं दातीं | 


(0एछ7 ि७!, 59]070. . क्र. 747707%085.8 |, 
फीशणपकए 494..... ४९१९७] 070७/ ० त6७!४॥. 


अकाल के कीटिगककतनननल पर 5. 


(०0प्रा।ए 8070प27 ०0 89076. 
)80078 607 $6 7%982070 67 0 वक्ष. 


दा छ97ए 460. 
( ऊपर का दूध पीनेवालते ) 
स्नान ओर वस्त । 
बच्चो के प्रति दिदख एक बार गरम पानी से शरीर का 
मल कर स्नान कराना चाहिए । 
उनका वस्ञ हलका और गरम देना चाहिए ओर रात्रि 
के समय विशेष कर वस्नों का ध्यान रखना चाहिए । 
वस्त्र फूलालेन या ऊन का देना चाहिए । मोजो से टाँग 


( ६० ) 
भत्री भांति ढकी रहनी चादिए। वस्त्रों की बाहु ढीली होनी 
चाहिए और गला भी ढीला देना चाहिए । 
वायु और व्यायाम । 

शुद्ध वायु की यहुत आवश्यकता है। जब मोसिम ठीक 
है। तो उनको ब।हर ले आना चाहिए | कमरे की सिडिकियों 
के दिन में कम से कम दो बार पूरी तरह खोल देना 
चाहिए । 

. निद्रा। 

बच्चों का निद्रा की बहुत आवश्यकता होती है। तौन 
वर्ष तक उनका दोपहर का नियत समय पर सोना आवश्यक 
है। उनके स्वयं दी चारपाई पर सेने की आदत डालनी 
चाहिए, गोदी में लेकर सुलाने की आदत बुरी है। जहाँ तक 
है। सके ऐसी आदत डालनी चाहिए कि बच्चे के किसी 
दुसरे के पास बेठाने की भी आवश्यकता न दे । 

भाजन | 

यदि कच्चे को माता का दूध न मित्रकर ऊपर का भाजन 
मिलता द्वे तो उसमें बहुत सावधानी की आवश्यकता है । 
ऐसे बच्चे के लिये सब से उत्तम भाजन में गौ का दूध है 
जिसमे नौचे लिखे द्विसाव से जल और थेड़ा सा शक्कर 
मित्रा देना चाहिए--- 

छः सप्ताह तक--२ भाग जल, १ भाग दूध, शक्कर इसका 
सा मोठा करने के लिये--दिन में प्रत्येक दो घंटे पर ४ बड़े 


( देर ) 

चम्मच भर (7'900-30007 ता) और रात्रि को आर घंटे पर 
चार चम्मच भर यह दूध देना चाहिए | 

छः खपताह से तीन मास--१ भाग जक्ष, € साग दुूध-- 
८ बड़े सम्मचू भर प्रति २६ घंटे द्नि में और एक बार राजि में । 

तीन से सात मास--२ भाग दूध, १ भाग जल्--८ बड़े 
चस्मच दिन में ध्रति तीन घंटे पर । 

सात मास की अवस्था के पहुँचने पर बच्चे का पाँच 
बार भाजन मिलना चाद्िए। तीन बार दुध में बिस्कुट या 
जई या डबल रोटी मिला कर दूध देना चाहिए और दो बार 
बारह बड़े चम्मच केवल दूध देना चाहिए। नो महीने से एक 
अंडा या माँस का रस आरंभ कर देना चादिए | 

दूध का भल्री प्रकार गरम करके एक स्वच्छु ओर शुद्ध 
काँच के बरतन मे ढक कर शर्ख देवा चाहिए । जब बच्चे को 
दूध देगा दा ते उसमें से एक बार के लिये पर्याप्त दूध 
निकालना चाहिए। बच्चे के पिलाने से पहले दूध के 
बातल में भर कर पानी में रख कर गरम कर लेना चाहिए | 

बच्ची का खट्टदा दृुध कभी नहीं देना चाहिए। दूध को 
खूघने से तुरंत ही इस बात का पता लग खकता है। यदि 
बच्चा रोवे ते। यह न समझना चाहिए कि वद भूखा है। 
अधिक खाने से भी बच्चा रो सकता है । 

जमा हुआ दूध ( 00700०75०0 >#्ष।र ), जिस दूध से 
मलाई निकाल ली गई है झ्थघा ऐले सेशन लिनमें ताजे दूध 


( देर ) 


की आवश्यकता नहीं देती बच्चों को कभी नद्दीं देना चाहिए 
क्योंकि इनसे रिकेटस या स्कर्वी रोगों के देने का डर रहता है| 
बोतल । 

दूध पिलाने की बेततल नाव के आकर को द्वोनी चाहिए 
जिसके मु द््‌ पर रबड़ का निपिल लगा हे । यह भल्री प्रकार 
से साफ की जा सकती दे | रबड़ की नद्विकाओं (॥+िए०००- 
प068) से काम न लेना चाहिए । प्रत्येक बार दूध पिलाने 
के पश्चात्‌ वावल और निपिल के पूरी तरह से था देना 
चादिए ओर इसके पश्चात्‌ दोनों के एक ठंडे पानी से भरे 
हुए बरतन में रखकर आग पर रख देना चाहिए जिससे 
बातल पूरी तरह शुद्ध हे। जाय । 

छोटे बच्चों के आटे की बनी हुई वस्तुएँ, आराशाट, 
साबूदाना या दूसरी ऐसी ही वस्तुएं “जा रुवयं खा खकते 
हैं” न देनी चाहिएँ: 

यदि बच्चे का घु ह दूध पिलाने के पश्चात्‌ शुद्ध गर्म 
जल से भल्री भाँति था दिया ज्ञाय ते! मुँह की बीमारी देने 
का बहुत कम डर रहता हे । 

460फछफ् सका! 88706, €. मे, पाएतफार७8७!2)7,, 
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ऊपर के देने पत्र केवल नमूने की भाँति दिए गए हैं। 
और आवश्यकता के अनुसार उनमें भिन्नता करके हम काम 
में ज्ञा सकते है | इसी प्रकार के श्रर पत्र भी द्वाने चाहिएँ, 


६ (रे ) 

जिनको निरीक्षक उन गृहा पर जहाँ वह निरीक्षण करने 
जाय, अवस्था के अज्ुसार दे दे | इनसे निरीक्षक के काम में 
बहुत सहायता मिलेगी । 

जहाँ जहाँ यह निरीक्षण प्रणात्वी काम में लाई गई है वर्धा 
ही इसके परिणाम बहुत अच्छे हुए हैं। सेफोर्ड में, जहाँ के 
पत्रों की प्रति ऊपर उद्धत की गई है निरीक्षण प्रणाली १८६७ 
में प्रचलित की गई थी । उस समय तक बाल-म्र॒त्यु -संख्या 
बहुत अधिक थी और उससे पहले कई वर्ष तक एक सती रही 
थी । जब से यह प्रणाली आरंभ की गई तब से बराबर झत्यु- 
संख्या कम होती चली गई, यहाँ तक कि सन्‌ १&२० में 
केवत्व &७ रह गईं | नीचे लिख अंकों से इसका ठीक ठीक: 
पता लग जायगा | 

बाल-सुत्यु-खूख्या पाँच वर्ष में १८६४३--- &8--२०७ थी 


हा गम 99 99 ११ श्य&८-- १६००५---१८६ & 99 
१8 १2 '.. 939 22 7 १३१&६०३--१&०७-- श्द्र 
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निरीक्षण के साथ में आर भी बहुत सी उन्नति बराबर 
देती रही | स्वाह्थ्य-प्रबंध उत्तम किया गयथा--बगर के कूड़े 
डेल्यादि के बाहर निकाल देने का प्रबंध भी उत्तम किया 


( दे४ ) 
गया, जिनका निस्संदेह बाल स्वास्थ्य पर अवश्य ही बहुत 
अच्छा प्रभाव पड़ा | किन्तु इसमे तनिक भी संदेह नहीं है 
कि जितना उतम परिणाम निर्राक्षण प्रशाक्षी से निकला है 
उतना किसी दूसरे प्रबंध से नहीं हुआ । लनन्‍्दन, बर्मिघाम या 
दूसरे स्थनों में भी ऐसे ही परिणाम निकले हैं । 
हमारे देश में श्रमी तक इसकी झर उचित ध्यान नहीं 
दिया गया है । किसी किसी स्थान पर कुछ उद्योग हे! रहा 
है किन्तु वह ऐसा ही जैसे मरुभूमि में जल के कुछ विन्दु । 
उससे वांछित फल नहीं निकल खकता। इसके लिये हमें 
चाहिए कि प्रत्येक प्रांत के प्रत्येक नगर में निशीक्षण प्रणाक्ती 
को प्रचल्नित करके थेये के साथ उसके फल्र की प्रतीक्षा करें | 
यह पहले लिखा जा चुका दे कि हमारे देश में प्रसव- 
काल में कितनी ख्त्ियों की झुत्यु दाती हैं। इसका सुख्य 
कारण हमारे यदाँ की अशिक्षित दाइयाँ हें जेसा कि पहले 
ही चतलाया जा चुका है, जिनके! किसी बात का तबिक भरी 
आन नहीं होता । सहस्त्रो स्ल्ियां प्रसूति ज्वर मे इन दाइयें 
की ही कृपा से अपनी जान खाती हैं और साथ में छुछ 
दिनें के पश्चात्‌ उनका नवजात शिशु भी उनके ही मार्ग 
का अनुसरण करता है। 
इस अकाल रुृत्यु से बचने का केवल यही उपाय है कि 
दइयों का शिक्षा दी जाय ओर साथ में गवर्मेंट की ओर से 
“वीतेएा९४ 30७ बताया जाय जिसके अनुसार केवल वेद्दी 


( ६५ ) 


दाइयाँ, जिनके पास शिक्षा प्राप्त कर छुकने का सर्टिफिकेट 
है, प्रसचकाल में काम करने पाय। 

दाएयों की शिक्षा फे लिये प्रबंध करना कुँछु कठिन्न नहीं 
है, अहाँ बड़े बड़े स्कूल या अस्पताल हें, जहाँ काफी श्लियाँ 
प्रसव -रीति के लिये आती हैं, वहां उनकी शिक्षा का प्रबंध 
किया जा सकता है। उनके लिये एक विशेष पाठ-विधि तेयार 
करनी चहहिए जो उनके प्रखख-फाय का विशेष कर पूर्ण शान 
करा दे । साथ में उनके साधारण नसों का भी कार्य सिखाना 
चाहिए जिससे यदि पे इस काम का अधिक पसन्द कर 
ते उसे करने के याग्य द्ेे। ज्ञार्यें। तीन धर्ष तक उचित काम 
करने पर उनकी सर्टिफिकेट परीक्षा दानी चाहिए। जो 
कोई इसमें उत्तोर्य हे। जायँगे उनके सर्णिफिकेट मिल जाने 
पैर कार्य करने का अधिकार द्वोागा । 

जिनके पास यह सर्टिफिकेट व हा उनका कदापि यह 
अधिकार न द्वाना चाहिए। यदि कहीं पर ऐसा पता लगे 
कि अनधिकारी खस्तलियाँ सी यह काम्र करती हैं ते उनके 
एक के अचुलार दंड मिलना चाहिए। 

यह पता खणा लेना कि अनधिकारी रस्त्रियाँ मो काम 
करती है, या नहीं कुछ कठिन नढीं हे। स्युनिसखिपेलिदी 
धत्येक जन्म और झत्यु की घखूचना रखती है। जदाँ फोई भी 
बच्या जन्म लेता है तुरंत ही रजिस्टे शन आफिस में उसका 
जन्म लिख लिया जाता है। कर्मचारियों को केवल इतना ही 

रे. 


( ६६ ) 
और करना पड़ेगा कि जदाँ वद्द बच्चा उत्पन्न देने की 
खूचना मँगाते हैं वहां व यद्द खबर मंगा ले कि उस बच्छे 
के जन्मते समय कौन सी दाई काम कर रही थी। यदि वह 
झनधिकारी है ते तुरंत उस पर अभियाग चलना चाहिए | 
आरंभ में अवश्य दी कुछ कठिनाइयें का खामना करना 
पड़ेगा | हमारे देश भें शिक्षा की कमी के कारण अन्ध 
विश्वास की जड़ बड़ी गहरी जमी हुई है। इसके दूर 
करने में बहुत कुछ कठिनाइयाँ पड़ेगी | संभव है कि अन- 
भिज्ञ लोक-सम्मति इसके विरुद्ध दवा जाय किन्तु दृढ़ रहने 
से अंत भें सब शांति दवा जायगी। इसके अतिरिक्त जब लाग 
देखेंगे कि शिक्तित दाइयेों का काम दूसरी दाइयें से बहुत 
अच्छा है, जदां वह काम करती हैं वहां ऐसे रोग इत्यादि 
नहीं देते ते। स्वयं ही उनके बुलायगे । 
यदि हमके उन सहरत्रों स््ियों की जान बचानी हे जो 
केवल दाइयें की सूखंता या श्रसव की कुरीतियों का 
शिकार बनती हैं. तो आधुनिक अशिक्षित दाइयों के जिस 
प्रकार भी दे! हटाना होगा और साथ में प्रसवकाल में 
अन्ध-परस्परा से जे रीतियाँ होती आई है उनके बन्द करके 
उचित वेशानिक रीतियों का प्रचार करना हेगा | जिख गति 
से हम इस ओर इस समय चल रहे हैं उससे श्राशातीत 
फल्ष कभी भी नहीं हे। सकता। 
. द्कयों के इस प्रबंध के साथ ही साथ जहां तहां 


( ६७ )/ 
दशा की0त68 स्यवापित होने चादिएँ । यह अस्पताहून 
की तरह से छोटे छोटे स्थान होते हैं जहाँ १५ यो २० रामियें: 
के रखने का प्रवंध हे।ता है। युराप के देशों में इनका काफी 
प्रचार हे । 
प्रत्येक हम में एक अजुभवी लेडी डाकुर रहनो चाहिण्श 

अथवा वे शिक्षित दाइयां जा इस काम को कई वर्षो से कर 
रही हैं यहाँ नियुक्त की जा सकतो हैं । जो गरीब ख्रियां अपने 
ग्रह पर प्रसव का खर्चा नहीं उठा खकते हैं वे यहाँ आ्राकरः 
प्रसव करवा सकती हैं | 

गरीब केगों के यह कठिन दाता है कि वे प्रसवकाछ 
में माता के भोजन का पूर्ण प्रबंध कर सके अथवा बेल 
स्वच्छुता रख सके जैसी कि प्रखव-काल पर आवश्यक दोकी 
है। ऐेसे कागें के लिये यह बहुत ही उचित स्थान हे। यह 
पर भाजन वस्त्र इत्यादि का दाम की ओर से प्रबंध रहता 
है जिससे गरीब लेग सारे ख् से बच जाते है। सारी क्रिया 
पूरी वेशानिक रीति पर की जाती है। 

इसी प्रकार का प्रवध अस्पतालों में भी द्वेता है | किस्तु 
जनता में यह प्रबंध अधिक सर्वप्रिय नहीं हुआ है। जहाँ 
बड़े बड़े आस्पतात् हैं ओर लेडी डाकूर भी रहती हैं वहां के! 
अवश्य ही कठिनता के खमय में लोग पहुंच जाते हैं 
किन्तु ऐसे बड़े बड़े अस्पताल केवल बड़े ही स्थानों में हैं; 
छोटे नगरों में नहीं है। आवश्यकता इस बात की है कि इ 


( द्ि८ 2 

७४००४... गिंण7० की सर्घत्रिय! बनाया जाय। बड़े 
अस्पतालों के बनाने और उनका प्रबंध करने में घहुत खर्चा 
यड़ता है किन्तु इन शेसस्स में कुछ ज्यादा खर्चा नही दाता 
और गेरीब सैग पूरा ज्वाम डठा सकते है। युयेप में इनको 
संख्या यरावर बढ़ती जा रही है क्‍योंकि इनके बहुत उप- 

योगी पाया गया है ! 
ऊपर कहा जा छुक्का है फि कंगाली इन सब आपत्तियों 
की जड़ है । प्रत्येक रोगी फे यह कह देना कि तुस दूध पिश्ले 
बहुत आसान है। इसी प्रकार गर्भदती ख्त्रियों के लिये यह 
डपदेश देगा कि तुम अम्मुक वस्तु खाओ, दूध पिशा 
इत्यादि बहुत सहम है। किन्तु जिनके रुले खुले ठुकड़े| दी 
से अपना पेट भश्ता कठिव हे।ता है वे लोग ऋधिक सूल्य 
की चस्तुएँ क्येंकिर खा सकते हैं। यह प्रश्न केवल हमारे 
ही देश में नहीं है किन्तु सारे संखार में है। हां इतना अंतर 
हैं कि जहां दूसरे देशों में सरकार की ओर से गरीबों के 
खुबिधाएं पहुंचाने और उनकी आवश्यकताएँ दूर करने का 
प्रयत्न किया ज्ञाता है, वहां हम लोगों केश अपने भाग्य पर ही 

रहना पड़ता है 

इंस्हेंड में बहुत सी समितियां हैं जिनका भिन्न भिन्न 
स्थानों पर भिन्न मिन्न नाम है। कहीं इनके 0970 फ्०/8०७ 
0७778 कहते हैं, कहीं (]॥0 प्रछया8 7,0७2०७ कहा जाता 
दै। दूसरे देशों में भी इसी प्रकार की संख्याएँ हैं| इन समि- 


(६ दंड ): 


तियें केसंबंध में आर छोटी छोटी संस्थाएँ हैँ जिनके! ]7/976 
(00877(8४08 कहा घछाता है । कहीं कहीं पर ये बिलकुल 
स्वतंत्र हैं अर्थात्‌ किसी बड़ी समिति का,भाग नहीं हैं। 
दूसरे कायों के साथ में जे एक सब से बड़ा कार्य इन केन्द्रों 
में किया जांता है यह गर्भवती माताओं और बच्चों का दूध 
पिलानेवाल्ली गशैब माताओं के। भेजन देने का है | दिन में 
एक बार ये साज होते हैं। सप्ताह में चार या पाँच या छः द्न 
ऐसे भेजों का प्रबंध है। इन भोजों में ऐसी चस्तुएं रहती हें 
औओ माताओं के लिये सुणकर ओर पुष्टिकारक है। किन्तु सस्ती 
है।। इनके लिये नाम मात्र मूल्य भी लिया जाता है। दो, 
चार या छुः पेसा इनका मूल्य होता है। जे! ख्तरिबाँ बहुत 
गरीब हे।ती हैं ओर मूल्य नहीं वे सकतीं उनसे कुछ भी नहीं 
लिया जाता । रिया बहुत प्रसन्नता से इनका मूल्य दे देती है 
क्योंकि वद्द नाम मात्र देता है। कमी कभी ऐसा देशता है कि 
कुछ स्रियोँ जिनकी आर्थिक दशा।बहुत हीच नहीं देती आपस 
में चन्‍्दा करके दूसरी ख्लियों के भाज का मूल्य दे देती हैं । 
इन भोाजें का अभिषप्राय यही दोता हे कि माता बच्चे 
को दूध पिलाने के योग्य हे! और उसका स्वास्थ्य खराब न 
हे। | वहां की जनता में यह भ्रबंध बहुत ही सप्रिय है 
कयेंसि यहाँ फम से कम दिस में एक ब)र उत्तम प्रदार से 
बनाया हुआ भेजन मिल जाता है। इस प्रबंध से जो लास 
हे।ता है बद खाफ जाहिर है । 


( ७० ) 
हमाएे यहाँ भो इसी प्रकार का कुछ प्रबंध हे।ना चाहिए । 
मर्मकाल में उचित और पुष्टिकारक भेजन की बहुत आव- 
अ्यकता हे । जी, ख्रियाँ बहुत गरीद हुँ उनके भाजन के लिये 
झरकार अथवा अन्य समितियां की ओर से प्रबंध देना 
चाहिए | युरोप का सा भेज देना तो हमारे यहाँ झभी 
संभव नहीं मालूम हे।ता | छुश्रा छूत इतती अधिक बढ़ी हुईं 
है कि ख्रियां का एक स्थान पर एकत्र देकर भेजन करना 
खंभंच नहीं प्रतीत हेता। किन्तु फिए भी इसके लिये भी 
उद्योग करना चाहिए | यदि यह न दे सके ते उनके शुद्दा 
पर ही उबित वस्तुएँ भेजने का प्रबंध होना चाहिए । 
खब नगरों में बाल-रक्तिणी सभाएँ स्थाप्रित होनी 
चाहिएं। भाज का ,काम इन्हीं के खुपुदे हाना चाहिए। 
. इसके अतिरिक्त गाया (एणाशग97०7७ के केन्द्र 
स्थान स्थान पर खोलने चाहिए । यहाँ पर प्रति सप्ताह या 
बन्द्रदव द्विस उस वार्ड के बच्चों का तेतल्ला जाना चाहिए | 
शक डाकर भी ऐसे स्थानें पर नियुक्त होना चाहिए जो 
खमय समय पर इनके देखता रहे। उसका कार्य केचल 
इतना ही होगा कि जहां वह देखे कि बच्चे का भारः नहीं बढ़ 
रहा है ते भेजन इत्यादि के संबंध में माता के डपदेश दे । 
लिकित्सा का स्थान यह न हे।गा | 
: बच्चों के लिये प्रत्येक नगर में 7009 'एधा'5०7०७ है।नी 
चाहिए । यद्द एक खंड के उत्तम प्रकार से बने हुए मकान 


( ७१ ) 

दाने चाहिएँ जिनके साथ खुला दुआ स्थान भी हे, जहाँ पर 
बच्चे खेल सक या जो छोटे बच्चे हैं उनके बाहर घुमाया जा 
सके | प्रत्येक ऐसी संस्था की अध्यक्ष एक, अनुभवी मेदन 
((8/700) दह्वानो चाहिए जो बच्चों के संबंध की सब बातों का 
भल्नी भाँति समझती हे। । उसके साथ में एक साधारण नसे 
और एक नोकरानी रहनी चाहिए । प्रत्येक संस्था फे लिये 
एक डाकूर भी नियुक्त द्वेना चाहिए जो समय खमय पर 
बच्चों की दशा को देखे ओर यदि किसी बच्चे के लिये कोई 
विशेष प्रबन्ध की आवश्यकता द्वो तो डसे पूरा करे। 

इन संस्थाओं के मुख्य दे। काम दाने चादिएँ। प्रथम तो 
यह कि जिन बच्चो की माता किसी विशेष कारण से, दिन में 
देख भातत नहीं कर सकती उनके यहाँ ले आया जाय। यहाँ 
पर मेट्न और नस उन बच्चों को सत्ती प्रकार से रखेगी। 
दिन में बहुधा माताओं का, जिनके परिवार की आय बहुत 
कम देती है, काम पर जाना पड़ता है। वे अपने बच्चों को 
दूसरों की देख रेख में छोड़ जाती हैं जे। बहुधा उन पर कुछ 
अधिक ध्यान नहीं देते |! इससे बच्चे की अवस्था दीन दे 
जाती है | युरोप के देशों में तो यह बहुत दाता है क्योंकि 
वहां की स्त्रियों की एक वहुत बड़ी संब्या ऐसी हे जिनके 
प्रतिद्द फेक रियो इत्यादि में काम करना पड़ता है। बड़े 
नगरो में हमारे यहां भी यही दाल हे। ऐसी माताओं के 
लिये यह स्थान बहुत उपयोगी है | प्रातःकाल अपने काम पर 


( ७२ ) 
जाते सकप्यय वे बच्चों का यहां छोड़ सकती हैं आर संध्या 
को जब वे काम से लौट फिर बच्चों को अपने साथ कौटा 
कर ले जा सकती हैँ | दिन भर बच्चों की देख रेख मेदून और 
नर्स द्वारा होती है जो उनके समय पर भाजन देती हैं, यदि 
वह वस्त्र गन्दे कर देते हैं तो उन्हें बदलती हें अथवा और 
सब आवश्यकताओं को पूरा रश्धी हैं । 


दूसरा काम इन संस्थाओं का यद्द द्वोता है कि वे प्रसव 
सम्बन्धी और बाल-पे।षम सम्बन्धी शान के जमता में फेहाय । 
दूसरे स्थार्ना की अपेक्षा यहां पर यद्द कार्य करना सद्दञ्ञ है | 
स्त्रियां स्पयं ही अपने बालकें के। लेकर यहां आती हैं। 
आखउव या. पनद्रहव दिवस कुछ समय के लिये यहां पर आने- 
वाली स्थियों के एकत्र करना कुछु कठिन नहीं है। उनके 
पकत्र हेोने पर मेटन उनके भल्ती भाँति उपदेश ढे 
खकती है । 

गरीब और मध्य श्रेणी के लोगों के रहने के उत्तम स्थान 
बहुत कठिनाई से मिलते है। बड़े मगरो में तो मध्य श्रेणी के 
सोगों के मकान तंग गलियों के भीतर होते हैं जिनमें सूर्य का 
प्रकाश पहुंचना भी कठिन होता है। उनके बच्चों के! लेखने 
के लिये उचित स्थान नहीं मिलता | दिन में ये बच्चे नर्सरी 
में भेजे जा सकते है जहां उनके! भागने दौड़ने के लिये काफी 
स्थान मिलेगा ओर उनकी देखरेख भी दोगी। वे दूखरे 
बच्चों के साथ मिलना सौखंगे। उचित प्रबन्ध के- द्वारा 


( ७हई ) 

उसके यहुत कुछ गुण सिखाये जा सकते हैं। यूरोप में छोदे 
बच्चों के स्कूलों के साथ दी नख्री भी रहतो दें, जहां कुछ 
खमय पढ़ने के पश्चात्‌ बड़े बच्चे खेलने कूदने यले जाते हैं । 
यहां उनके परस्पर प्रेम, सेल, दया, सद्दालुभूति, दूसरों की 
सहायता करना इत्यादि शुण लिखलाये जा सकते हे । 

इन स्थानों भें एक यह डर रहता दे कि यदि किसी एक 
बालक को कोई फेलनेवाला रोग है ते! वह दूसरे बालकों के/ 
भी हे। जायमा ! इसलिये बच्चों के लेते समय मेदून भल्ी 
भाँति यह देख खेती है कि बच्चे के कोई ऐसा राग तो नहीं 
है । यदि उसके किसी भाँति का राग द्वोता है ते बच्चे के 
नसेरी में नहीं लिया जाता | कुछु स्थानों में यह किया जाता 
है कि जिस समय शभ्रातःकाल बच्चे आते हैं ते उनके पहले 
समान करा लिया जाता है शैरर उनके वस्च बदल दिये 
जाते हैं । 

यह नरखंरी प्रातःकाल ५५ था ६ बजे से सायंकाल ६ बजे 
तक खुली रहती है । भिन्न भिन्न संस्थाओं के नियम भी भिन्न 
दाते हैं। एक मददीने से दस वर्ष तक के ४उची के इन स्थान 


में लिया जाता है । 
बच्चों के लिये विशेष अस्पताल्न होने चाहिए, जहां केवल 


बच्चों दी का इलाज होना चादिण | इन अस्पतालों का घर्बंध 
साधारण अ्रस्पतालों से कुछ भिन्न करना देगा । शिक्षित 
नसों की बहुत अधिक आवश्यकता द्वोगी | यद्दां पर ऐसे 


( ७७ ) 

डाक्टर रखने दागे जो बाल-चिकित्सा में निपुण है। | इन सब 
कारणों से इनका व्यय भी बढ़ जायगा | 

ये अस्पताल बहुत आवश्यक है| नसरी या 7 
(0005प्रॉ॥9008 में चिकित्सा का कुछ प्रबंध नहीं रहता। 
वहां जो डाकुर समय समय पर निरीक्षण के लिये जाता है 
उसका काय इझेवल बच्चों के भाजन या स्वास्थ्य संबंधी 
उपदेश देने का है | ये संस्थाएं बीमार बच्चों के इन शअ्रस्प- 
तालो में भेज्न देती हैं। और यही उचित भी है । यह खेद की 
बात है कि हमारे देश में ऐंसे झस्पतालों का अभाव है । 

बाल प्रदर्शिनी 390ए ४7095 अभी बहुत थोड़े दिनों से 
आरंभ हुई हैं। शिक्षा का यह एक उत्तम साधन है। युराप 
में यह प्रदर्शिनी कई बार होती है। प्रत्येक नगर की भिन्न 
भिन्न समितियां यह प्रदर्शिनी करती हैँ आर उनके अपने भिश्न 
भिन्न नियम है ! 


ऐसे अवसर पर यह भल्ी प्रकार पता लगाया जा 
सकता है कि नगर के बाल-स्वास्थ्य का क्या हात्र हे। हम 
सदज में जान सकते हे कि जनता के किस भाग में बालकों की 
दशा गिरी हुई है अर्थात्‌ वह मजदूर लोग हैं या मध्य श्रेणी 
के लोग हैं अथवा कोई विशेष जाति है या नगर का केई 
विशेष मुहल्खा है जहां के वांलक रोगी और दु्वल हैं । उसके 
पश्चात दम यह पता लगा सकते हैं कि विशेष जाति या 
भाग में उस दशा के होने का क्‍या कारण है और फिर 


( ७४ ) 
हम उस दशा का दूर करने के लिये उचित प्रबन्ध कर 
सकते हे | 
. इन प्रदर्शिनियों भे उन बच्चों की माताश्ख के जिनका 
स्वास्थ्य बहुत उत्तम हो पुश्स्कार भी मित्रता है। किस्तु 
यदि पुरस्कार सवों का दिया जायगा ते उसका मूल्य जञाता 
रहेगा आर वह साधारण सी बात समभी जायमगी। पुर- 
स्कार केवल एक या दो दिया जाना चाहिए जिनके बच्चों 
का स्वास्थ्य खबसे उत्तम है। । उन बच्चों का फोटो भी लेना 
चाहिए और उसे समाचार पत्रों में भेज देना चाहिए। ऐसा 
करने से माताओं में स्पर्दा का भाव उत्पन्न हो जायगा और 
वे अपने बालक के स्वास्थ्य के। उत्तम बनाने का पूर्ण प्रयत्न 
करंगी । माताओं के जितना आनन्द अपनी संतान की प्रशंसा 
खुमने खरे होता दे उतना किसी दूसरी बात से नहीं होता । 
इस अवसरों पर शिक्षा का काम बहुत सहज से किया 
जा सकता है। मेजिक लेन्टन और फिल्म (082906 ७708778 
830 ग॥78) की सहायता से लेकचरों द्वारा चहां की डप- 
स्थित स्थ्रियों को बहुत कुछ बताया जा सकता है। साथ में 
छोटी छोटी पुस्तक और पेस्फल्लेट भी वितरण करने चाहिए । 
समितियों की आर से इस विषय की पुस्तक जिन्हें भाताएँ 
भज्जी भाँति समझ सके लागत के मूल्य पर बेचनी चाहिएँ । 
दूध बच्चे के लिये बहुत ही आवश्यक वस्तु है। यह 
उसका स्वाभाविक भाजन है। बच्च के उत्पन्न दाने से पहले 
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माता के स्तनों में दूध था आता है और बच्चा उत्पन्न देते 
ही उस दूध फो पीने लगता दहै। इसी दूध के द्वारा उसके 
शरीर की जूद्धि होती है ।छुः या सोत मास तक यह दूध 
उसकी खब आवश्यकताओं के पूरा करता है किन्सु उसके 
पश्चात्‌ कच्चे की आवश्यकताएँ इतनी बढ़ जाती हैं. कि बह 
इस दूध द्वारा पूर्ण नहीं होतीं। इसकिये भेजन की दूखरी 

वस्तुओं का प्रयोग करना द्वोता है। 
कुछ दशाएँ पेसी होती दे जिम में बच्चे के। माता का दूध्क 
नहीं मिल खकता। माता रोगी होती दे अथवा उसके काफी 
दूध महीं हे।ता। ऐसो अपस्था में बच्चे के साजन का कुछ 
दूलर प्रवंध करना होता है । बच्चे के लिए माता के दूध के 
पश्चात्‌ गो का दूध ही सब से उत्तम वस्तु है । किग्हु गौ 
और माता के दूध के संगठन में अन्तर होता है । इस कारण 
गो के दूध में जल इत्यादि मिला कर उसके माता के दूध 
के समान द्वी करना देता है जिससे 'बचया उससे लाभ 

उठा खफरे। 

बच्चे के संसार मे किसी भी दूखरों वस्तु के द्वारा न इतना: 
लाभ हो सकता है ओर न द्वानि पहुँच सकती है ज्ितवा कि 
दूध से | बाल-रूत्यु का कम ओर अधिक देना दोनें बहुत 
कुछ दूध पर निभर करते हैं । दूध का शुद्ध और अशुद्ध देना 
बच्चे के लिये बहुत महत्व की बात दे । गरप्ियों के दस्त अधि- 
कंतर उन्हीं बच्चों को देते . है जे गो फादूध पीते हैं। दूध' 
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ही के द्वारा प्रतीकरा, अतिसार और दूसरे कठिन रोग कितने 
ही बार फेल चुके हैं। माता का दूध उच सब रोगों के ज्ञीवा- 
खुझ्ों से रहित देता दे जो अशुद्ध दूध में मिल्रे रचते हैं । 

शुद्ध दूध पाने का प्रश्न दिन प्रति दिन कठिन हेता जा 
रहा है | दूध से अशुद्ध वस्तुएँ तीन स्थानों पर मिल सकती हैं 
प्रथम जहां दूध विकाला दाता है; दूसरेड्सफो दूरके स्थानों में 
था घरों पर भेजने से; और तीसरे देखने की दुकान था घर में । 

गोशालाओं में जो अशुद्धियों दुध में मित्र जाती हें चे 
भयावक दे सकती हैं। जिन गौझओं के कोई रोग देता दे 
उनका दृध पीने के येग्य बह्टीं द्वेता । थयोओआं की एक 
बड़ी संख्या ऐसी दोती है लिनकेा राजबद्मा का शाग 
द्वाता है। द्ञिनके स्तरों पर यह राग हेता है उनके दूध में इस 
रोग के जीवाएशु उपस्थित रहते हैं | यही कारण है (छ बच्चों 
के यह शेग--चाहे बह अंधजियोें का हो, चादे गंडमाला का 
है, चाहे दह अस्थियों का हे, दे! आता है। गोशालाओं के गन्दे 
रहने से वे जीवाणु जो गौ इत्यादि के मत्त में रहते हे वायु 
द्वारा दूध में पहुंच जाते हैं | दूध निकालने वालों के द्वाथों मे 
जे गन्दगी होगी बह अवश्य ही दूध मे पडुंच जायगी। जब 
एक बार जीवाणु दूध में प्रवेश कर आते हैं ते वे बड़ी तेजी 
से बढ़ते है । 

बड़े बड़े नगरों में दूध बहुत दुए से आता है | कलकचे या 
बस्बई में दूध दे! दे! सो मील की दूरी से रेख गाड़ियों में भर 
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कर लाया जाता है। गाड़ियों के डिब्बों में वह उसी स्थान मे 
रख विया जाता हैं जहाँ दूसरी घस्तुएँ रखी रहती हैं । जिन 
पीपों में दूध रहता है उनके ढकनें द्वारा बाहर का गर्दा या 
दूखरी वस्तुओं के कय दूध के भीतर पहुँच,जाते हैं। फिर 
गाड़ी के डब्बों में गरमी श्रधिक देने से दूध बिगड़ जाता है । 
दूध के बिगड़ने का सब से अंतिम स्थान बेचनेवाले हल * 
वाई की दूकान और घर देते हैं। दुकानें पर दूध बहुधा खुला 
रखा रहता हे | कुछ थे/ड़ी सी मक्खियां यदि दूध भें न पड़ 
जाये ते आश्चर्य दी है। दूध में से मल्लाई का निकाल छेना 
और उसमें पानी मित्रा देना ते बहुत ही साधारण बात है 
जिखसे दूध का पोषक-पूल्य बहुत घट जाता है। बहुधा लोग 
बालटियों में भरकर एक छोटे बपने से घर घर दूध देते फिरते 
हैं। खुले हुए दूध को गलियों में लिये फिरने से।डसमें कितने 
जीवासु या दूसरी गन्द्गियां मिलतो होंगी यह भर्ती प्रकार 
असुमान किया ज्ञा सकता है । इस दूध से किसी लाभ की 
आशा करना खरासर भूल है। इससे यदि कोई रोग उत्पन्त 
न दे! ते! वही काफी दे । 
घर पर भी दूध का उस हिफाज़त से नहीं रखा जाता 
जैसा कि रखना चाहिये। झाने के पश्चात्‌ घंटों तक खुले हुए. 
बरतनों में पड़ा रहता है | इन खब कारणों से दूध पीने येन्य 
नहीं रद्ता | 
' बच्चों में राजयद्मा बहुत अधिक पाई जाती है। इसका 
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मुख्य कारण रोगी गो का दूध होता है जिसमें रोग के जीवाखु 
सम्मिलित रद्दते हैं। बच्चों की अंतियां और शरीर बहुत कम- 
जोर होते हैं जे शीघ्र ही इन जीवाणुओं के कार्यक्षेत्र बन जवते 
है। गोओं के। यह, रोग बहुत हे।ता है | यही कारण है कि इतमे 
बच्चे इस रोग से अ्रस्त रहते हैं। मानचेस्टर में १६२० में 
नगर के सारे दूध की परीक्षा की गई थी। २०५ दूध अर्थात 
सारे दूध के > भाग में इस रोग के जीवारु पाये गये थे । 

दूध इतनी आवश्यक वस्तु है कि उसका उचित प्रबंध 
देना बहुत आवश्यक है | बच्चो और माताओं के अतिरिक्त 
गागी या साधारण जनता के लिये भी जो निरामिष भेजी हैं, 
दुध अनिवाय वस्तु है। उसकी उपयेगिता देखते हुए हमें 
जनता के अ्रधिक दूध प्रयोग करने के लिए उत्साहित करना 
है। इसलिये यह भी आवश्यक हे कि शुद्ध दूध का प्रबंध 
किया जाय । 

जेसा ऊपर कटद्दा जा चुका है, गन्दे स्थान दूध को गन्दा 
कर देते हैं । इसलिये स्थानों की स्वच्छुता बहुत आवश्यक है। 
गो इत्यादि के रखने का स्थान ऐसा देना चाहिए कि वहाँ 
पर गोवर या कूड़ा जमा न देने पावे । इनके उल्त स्थान से 
कई सो गज की दूरी पर ले जाकर डालना चाद्िए। दूध 
निकालनेके पहले सारा स्थान जल से था देन; चाहिए जिससे 
वहाँ का कुड़ा उड़ न सके। स्थान का फश बिल्कुल पका 
देना चाहिये ओर उसके चारों श्लार नाली देनी चाहिए 
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जिससे खारा पानी तुरंत ही वह जाय। दूध निकालने से 
पहले गौओं के थनों को साबुन ओर जब के साथ त्रुश से 
रगड़ कर जेशना चाहिए। अधिक उत्तम ते! यद हो 
कि टाँगे और पिछला भाग भी थे! दिया जाय। दूध 
निकालनेवाले के अपना द्वाथ साबुन और पानी से 
अली प्रकार थाना चाहिए ओर उसके पश्चाव किसी 
निससंक्रामक चल्त से हाथों का स्वच्छु करना चाहिए। 
युराप में दुध निकालनेवाले को दृध निकालते समय एक 
स्वच्छु शुद्ध लबादा और एक टोपी पहननी द्वोती है। घचह 
बर्तन ,शिसमें दूध निकाला जाय, पूणुतया स्वच्छ होचा 
चाहिए। युराप ओर अमरीका में भाप द्वारा यह शुद्ध किया 
जाता है | उबहते हुए पानी से ओ भाप निकलती है उसका 
भार बढ़ा कश उसमे इन बरतनों का कुछ समय के लिये स्ख 
देते हैं। जिन यंत्रो द्वारा यह किया जाता है वे 8॥0870- 
$6००४००७ कहलाते हैं । इन बरतनों का, जिनमें दूध 
निकाला जाता हे, विशेष झाकार द्वाता है। इनका सु 
इतना पतल्ना द्वेता है कि केदल दूध दी ध्मर ही उसमें ञ्ञा 


सकती है इससे दूध में जीवारु या दुसरी गन्दगी का > 
भाग कम हे जाता है। | 

गेाओं की शुद्धता भी एक मख्य घात है। उत्तकी एक 
डाक्टर के द्वारा पहले द्वी जाँच हे! जानी चाहिए कि ये 
रोगी ते नहीं हैं। राजयदमा रोग को - मालूम करना बहुत 
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आवश्यक है। यद्दि गौ का यद्द रोग हैते उसके दुसरे 
पशुओं के साथ कदापि न रखना चाहिए और ज्॒ उसका दुध 

दो पीना चाहिए | यद्द दूध हो बच्चों के राग का कारण है.। 
शुद्ध दूध उत्पन्न करने के लिये तीन बाते बहुत ग्रावश्यक 
हैं। (१) शुद्ध बरतन ( 5:७/॥5०0 ) (२.) शुद्ध गौ जिनके 
स्तन पूर्णतया शुद्ध हा ।(३. ) शुद्ध दूध निकालने का 
बरतन ( जिसका मु द छोटा हे। )। अमरीकावाले दूध को 
शुद्धता पर बहुत ध्यान देते हैं। दूसरे सब देशों की अपेक्षा 
अमरीका में दूध का अच्छा प्रबंध है। उन्हेने दूध संबंधी 
कानून बना दिया है और दूध की शुद्धता का देखने के लिये 
न्यूबाक में एक कप्रीशन स्थापित है। उसका काम 
दुध लेनेवालों को और बेचनेवालों को शुद्ध दूध के 
प्रयोग करने में सद्दायता देना हे | जो र्येग उसके नियमों के 
अजु सार गे। या दुसरे पशु नहीं रखते, या स्थान ऐसे शुद्ध 
नहों देते जिनका की कमीशन मान ले, या दूसरी केई चुटि 
किसी बात में द्वाती दे ते वे [दूध नहीं बेचने पाते। केवल 
चह्दी फामे जिनसे कमोशन पूर्णतया संतुष्ट देता दै दूध बेच 
खकता है | इनमें से भी जे! बहुत उत्तम फुामे दवोते हें जह्दां 
कमीशन खममभता है और इस बात से खंतुष्ट रहता दे कि 
वहाँ प्रथम श्रेणी ईैंका दूध|उत्पन्न किया जाता दे उन 
का दूध 0७/४6०प 7: के नाम से बेचा जाता दे। इसका 
मूल्य कुछ अधिक द्वाता है किन्तु दूध प्रथम श्रेणी का होता 

पे 
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है । लेनेवाले के यद्द संतोष देता है कि दूध बहुत उत्तम है 
बैर बेचनेवाला समझता हे कि उसकी मेहनत के 
लिये अधिक मूल्य मिलता है । इन फार्मी के जो शक्तें पूरी 
कदनी द्वोती हैं उनमें से कुछ नीचे लिखी जाती हैं । 

(१) सारा स्थान शुद्ध रखनी चाहिए और वहाँ जे 
मेषबर इत्यादि हे! वह रोज कई सो फुट दुर ले जाना 
चाहिए | इससे दुर्गंधि जाती रददती है और मक्िखियों कौ 
संख्या घट जाती है । 

(२) गोशालाएंँ पूर्णतया स्वच्छ द्वानी चाहिएँ और वहाँ 
प्रकाश और वायु के आने जाने का उचित प्रवंच 
होना चाहिए | 

(३) केवल वही गो वहाँ रहनी चाहिए जिसकी राज- 
यदमा के लिए परीक्षा की जा चुकी हे आर जो रोग से युक्त 
नहीं पाई गई हैं। उनकी परीक्षा वर्ष में कम से कम एक वार 
अवश्य देनी चाहिए | जिस गो पर तनिक सा सन्‍्देह भी हे। 
उसे अलग कर देना चाद्विए और उसके दूध का काम में न 
लाना चाहिए । गो के भेजन के कमीशन के शआदमी स्वयं 
देखते है. कि उनके वेशानिक रीति पर भेजन मिलता है। 

. ६७) दूध निकालनेवाले स्वच्छु आर सब तरद के रोगों 
से मक्त दाने चाहिएँ। यदि वे किसी संक्रामक रोश के 
रोगी से मिला सी दे ते! उसे दूध नहीं निकालना चाहिए | 

(५) दूध की पहली कुछ धारों के। बरतन में न छोना 


( ४ ) 

चाहिए । वे शुद्ध नहीं द्वोतीं। दूध निकालने के पय्यान्न्‌ 
स्तनों के अगले भाग में कुछ दूध रह ज्ञाता है जिसमें जोवारु 
पड़ जाते हैं । निकालने के पश्चात्‌ दूध को एक' साफ हवा- 
दार कमरे में तुरंत दी भेज देना चाहिए जहाँ वह छान कर 
ठंढा किया ज्ञाय। ठंढा करने (2०0॥78) की रीति आगे 
चलकर बताई गई है| ठंढा करने के पश्चात्‌ दूध के बेतलों 
में भर देना चाहिए। 

इस प्रकार से निकाला हुआ दूध, जिखकी परीक्षा दा 
चुकती है (/००४04 5 के नाम से बिकता है। 

बच्चों के लिये दूध का प्रबंध । 

. जिस समय फ्रांस में बच्चों का पेदा दाना कम हे! गया 
था उस समय वहाँ की सरकार केा बच्चों के भाजन में 
उश्नति करने की तरकीब निकालनी पड़ी थीं। इसी अभि- 
आय से अनेक संस्थाएं बनाई गई | एक खंस्था प्रोफेसर 
हृगंट' ( /2/008907 ७४०४ ) द्वार १८४० में नेनसी में 
स्थापित की गई थी। सन्‌ १४६२ में प्रोफेसर बूडिन (?/र्ण. 
]30097) ने पेरिस के च्यारिटे हास्पिटल में इसकी शाखा 
स्थापित की। थोड़े दिनों में खारे देश में ऐसी बहुत सती 
संस्थाएं स्थापित है। गईं। ये संस्थाएं श्रधिकतर जनाते 
अस्पताज्ञों के साथ ही मिली हुई होती हैँ। जो स्त्रियाँ यहाँ 
प्रसव के लिये आती हैं उनसे कुछ लिया नहीं जाता और दे 
बच्चे जो अस्पताल में पेदा देते हैं दे! वर्ष तक अस्पतात- 


( छठे ) 

की देखरेख में रहते हैं। उन बच्चों के लिये जिवककी माताएं 
डनेंका दूध पिलाने में असमर्थ हैं, अस्पताल से नित्य शुद्ध दूध 
दियाँ जाता हैं और समय समय पर माताओं को उन बच्चों 
का-अस्पताल में लाना पड़ता है जहां उनका तौला जाता है 
है और उनकी शारीरिक वृद्धि की परीक्षा की जाती है। 

दुसरे प्रकार की संस्थाएं, हैं, जे बच्चों के लिये केवल शुद्ध 
दूध का प्रबन्ध करती हैं। उनका किसी अस्पताल के साथ 
संबंध नहीं हेतता । बहुधा ये संस्थाएं दानी पुरुषों के चन्‍्दे 
से बनी द्वोतों हैं ओर इनका प्रबंध एक कमेटी के दाथ में दाता 
है। इन संस्थाओं की देखा देखी इंग्लेड में [7976 ए्द 
])000७ खोले गए हैं। पहली संस्था १८६६ में लेकशायर में 
खेली गई थी । 

इस समय सब से बड़ी संस्था लिबरपूल में है जहाँ 
सन्‌ १६४२० में ३५००० पोंड दूध वॉटा गया था। इसके 
साथ एक गोशाला और डेयरी हे ह॒हाँ पशु रखे जाते हैं ओआर 
दूध उत्पन्न किया जाता है। सन्‌ १६२० में २०००० बच 
के यद्दाँ से दूध मिला था । 


इन संस्थाओं के खेलने पर दूध का उचित प्रबंध करना 
बहुत आवश्यक देता है। एक इंसपेक्टर दारा जो स्वास्थ्य 
या पशु संबंधी शिक्षा-प्राप्त दहवता है गाशाला का निरीक्तण 
कराना दाता है। उचित स्थान मिलने पर गौ या दूसरे 
यशुओं की राजयद्मा के लिये परीक्षा देती है। जब गौएँ सब 


( ८५ ) 

प्रकार से संतोषजनक पाई जाती हैं तब उनके रखा आता 
है। दूसरी जितनी भी बात ऊपर बताई जा चुकी हैं उन 
सब का ध्यय्नन रखते हुए दूध का निकाल कर स्वच्छु बरतनों 
में भर कर डिपे में भेज दिया जाता है। 

दूध का वहाँ शुद्ध किया जाता दे और भिन्न भिन्न अवस्था 
के बच्चों की आवश्यकता के लिये दूध में पानी इत्यादि 
मिला कर उसे बातलों में भर दिया जाता हे। जिस बालक 
के जैसे दूध की आवश्यकता देती है उसके लिये वेखा दी 
दूध दिया जाता है। एक एक बातल में इतना दूध भरा जाता 
है जितना बच्चे को एक बार के लिये आवश्यक द्वोता है। 
माता को केवल इतना करना पड़ता है कि वह बेल के. 
गरम करे ओर उस पर रबर का निपिल लगा कर बालक 
को प्रिला दे | दूसरी बार दूसरी बोतल काम में लाई जावे। 
इस प्रकार दूध में दोष उत्पन्न होने का बहुत कम अवसर 
रहता है । 

जद्दों बच्च और माता के लिये इतना किया जाता है वहाँ 
इस बात का भी ध्यान रखा जाता है कि यदि माता बच्चे 
के दूध पिलाने के योग्य है तो उसे यह दूध न मिलने पावे । 
उसे बच्चे का दूध पिलाने के लिये मजबूर किया जाता हे. 
क्योंकि यद्द दूध माता के दूध की बराबरी नहीं कर सकता। 

एक निरीक्षक केवल इसलिये नियुक्त किया जाता हे 
कि चद्द यह देखे कि जिन बच्चों को दूध दिया जाता है वे 


( रद ) 

'दुध से कुछ लाध भी उठा रहे हैं या नहीं। समय समय पर 
उसे घर पर ज्ञाकर देखना द्वाता है कि दूध का दुरुपयेग ते 
नहीं हे।ता है । 

ऐसे प्रबंध से कितने बच्चों के उत्तम और पुष्टिकारक 
भोजन मिलता दे इसका अजुमान किया जा सकता है । हमारे 
देश में इन बातों का होना कितना आवश्यक है इसकेत 
पाठक स्वयं समझ सकते हैं । दूध ही पर बच्चे के जीवन 
'का आधार है, बच्चे पर जाति के जीवन का आधार है। 
बालजीवन के नए देने का श्र्थ जातीय जीवन का नाश है। 
जो लोग जातीय जीवन के छुधारना चाहते हैं उनका धर्म है 
ईके बाल-जीवन पर भी ध्यान दे । 
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अि+++-> स्तर ०:०० 
(१) स्नान 


जब बच्चा जन्म लेता है तब उसका सारा शरीर एक 
सफूद चिकनी तेल के समान वस्तु से ढका रहता है। इसको 
साफ करने के लिए बच्चे को स्नान कराने की श्रावश्यकता 
हेाती हे पर नदलाने से पहले बच्चे के सारे शर्यर पर 
शुद्ध सफ़द वेसलीन मल देनी चाहिए ओर तब एक नरम 
तोलिए या फलालेन के टुकड़े से रगड़ कर उसे पोछ देना 
चाहिए । बगल, जंघा इत्यादि स्थानोःपर विशेष ध्यान देना 
आवश्यक हैं | कटे हुए नाल पर शुद्ध वल्य का टुकड़ा 
(8॥6१]2०व 87४०७) बाँध देवा उचित है। इसके ऊपर होती 
हुई फलालैन की चौड़ी पेटी कमर के चारों आर बँधी रखनी 
चाहिए | आँखों को बोरिक एसिड (300 8०५१) के जल से 
घोकर उनमे सिल्वर नाइटे ८ (999' ४४79/6) के जल की 
एक बूंद डालना कभी भी भूलना न चाहिए | इसके अनंतर 
स्नान का आयेजन होना चादिए | 


( २ ३) 

जिस जल से बच्चे को रनान कराना हो उसकी उष्णता 
१०० फरनहीट डिग्री के लगभग होनी चाहिए। मुंह, आँख, 
खिर इत्यादि पहले अच्छी प्रकार धो कर तौलिये से पोछ देने 
चाहिएँ । इसके पश्चात्‌ शरीर को घोना चाहिए | जिस जल 
से शरीर साफ किया जाय उसको मुह तथा आँखों को धोने 
के काम में न लाना चाहिए । बच्चों के! स्नान कराने के लिए 
सब से सुगम पात्र टब (॥7० ) है कितु दस दिन से छोटे 
बच्चे को टव में स्नान कराना उचित नहीं । जब नाल सूख कर 

गिर जाय तब टब में रुनान कराना उचित है। 
स्नान कराते समय बच्चे को गोद में लेकर किसी चोकी 
इत्यादि पर बेठना चाहिए। इस समय बच्चे 
के नीचे रबड़ का कपड़ा रख लेना चाहिए 
जिसमे नहलानेयाले फे कपड़े न भोग । बच्चे को बिल्कुल वख्र- 
हीन करके उसके गरम कंबल में लपेट लिया जाता है, सिर 
ओर मुह खुले रहते हैं। सब से प्रथम सिर और मुह ही 
गरम जल से घेाए जाते हैं जिसके पश्चात्‌ उनको नरम तौलिये 
स्नान किस प्रकार से भली प्रकार पौछ देता आवश्यक है। यह 
कराना चाहिए ध्यान रहे कि मुंह पर साबुन नहीं 
लगाना चाहिए। जैसा कि ऊपर कद्दा जा चुका है आँखों 
को बेारिक एसिड के जल से धोना चाहिए। थाने के लिए 
शुद्ध बनी हुई रद ( .30807007 00709 ) जो अगरेजी 
दवाखानों में मिल सकती है काम में लानी चाहिए । नेत्र को 


प्रथम स्नान 


(६ दे ) 
स्वच्छु करते समय बच्चे को पीठ के बल्ल लिया देना चाहिए | 
कब. * के एक डुकड़े को बोरिक एसिड के जल 
में भिगो कर दाहिने हाथ के अंगूठे तर्जनी, 
और मध्य को उँगलियाँ से पकड़ना चाहिए । बाएं हाथ के 
श्ंगूठे और तज्जनी से नेत्र के ऊपर ओर नीचे की पत्रकों 
को खोल कर नेत्र के मीतरी कोने फे पास रुई के टुकड़े से 
जल निचोड़ देना चाहिए | बच्चा स्वयं ही श्राॉंख बन्द कर लेगा 
तत्पश्चात्‌ उसी रझू॑ई से आँख ऊपर से पाछ देनी चाहिए | इसी 
प्रकार से दोनों नेत्रों को स्वच्छु करना उचित है । जन्म लेने के 
पश्चात्‌ आँखों में सिलत्॒र नाइटे ८ (8]ए०/ 77७6०) का एक 
बूंद डालना बहुत आवश्यक है। नेत्र के जिन भयंकर रोगों की 
किन्हीं कारणों से संभावना हे। सकती है ऐसा कर देने से 
डनका डर कम हो जाता है । 
तजनी पर, बेसी ही रूई, जो आँखों के लिए काम में लाई 
गई है, लपेट कर मुंह के भीतर चारो ओर 
फेरनी चाहिए | इससे जिह्ठा, तालु इत्यादि 
सारे मुख का भीतरी भाग ध्वच्छु दो! जाता है। इसके 
पश्चात्‌ यदि हे! सके ते खुहागा मिली हुई ग्लिसरीन 
(2070-0]7०७७४०) या शहद्‌ की एक उंगली फेर दे। 
नथने भी इसी प्रकार स्वच्छ करने चाहिएँ, किंतु उनके 
भीतर इतना स्थान नहों हाता कि उँगली जा 
गकऊ. सके, इसलिए लकड़ी के बहुत छोटे छोटे डुकड़े 


( ४ ) 
बनाकर रुई को उसके चारों आर लपेट लेना :उचित है । 
नथनों के भीतर भी ग्लिसरीन लगा देना लाभदायक हे । 


तदुपरांत शरीर को थाना चाहिप्ट। दूसरी बेर जब स्नान 
कराना हो तब कपड़े के एक टुकड़े से पद्ले 
सारे शरीर पर साबुन मल देना चाहिए। 
और फिर एक दूसरे भीगे हुए कपड़े से पोँछ देना चाहिए। 
इसके लिए रुपंज (8[70720०) के टुकड़े जे बाजार में बिकते 
हैं उत्तम हैं। तत्पश्चात्‌ एक सूखे नरम तोलिये से सारे शरीर 
को सुजा देना चाहिए । मल स्थान, बगल, गदुन इत्यादि 
को विशेषतया स्वच्छु करना चाहिए। इन स्थानों मे पसीना, 
धूल इत्यादि वस्तु जम जांती हैं । 


शरीर 


साबुन बहुत तेज न होना चाहिए। (0०७73 8ए०8४॥०) 
ध्यान में रखने. पीयस साबुन बहुत उत्तम है। शरीर को 
योग्य बातें ध्यानपूर्वक स्वच्छु करना चाहिए। स्नान 

के समय या उसके बाद शरीर की हलकी मालिश करनी 
चाहिए । अधिक तीत्र मालिश करने से देह का चर्म 
चटक जाता है । इसके अतिरिक्त बहुत अधिक पाउडर 
(?०७0७)) के प्रयोग करने से भी चर्म को हानि पहुँचती हे । 
स्नान के पश्चात्‌ बहुत हलका पाउडर छिड़कना चाहिए | यदि 
बच्चे की देह का चम अधिक चटकता दो ते साबुन का प्रयेग 


बिलकुक न करना चाहिए। 


(६ ४) 

प्रायः दस दिचस में नाल सूखकर गिर जाता हे। उस 
समय बच्चे को बिना किसी भय के टव में 
स्नान कराया जा सकता है। टब्न में इतना 
जल देना चाहिए कि बच्चे का सारा शरीर उसमें भल्री प्रकार . 
ड्रब जाय । बच्चे की अवस्था और ऋतु के अनुसार जल की 
उष्ण॒ता होनी चाहिए | बहुत छोटे बच्चों के लिए जल की 
उष्णता १०० फैरनहीट' द्वानी चाहिए। ज्यों ज्यों बच्चे की 
अवस्था बढ़ती जाय त्यों त्यों उष्णता भी कम्र कर सकते हैं। 
चार या पाँच सास की श्रवस्था पर जल की उष्णता जाड़े 
के दिनो में ०४-६० फेरन० रख खकते हैं। गरमियों में जल 
गुनगुना होना चाहिये | उठंढे जल से 
जिसकी उष्णता ५०, फेरन० हो उस समय 
तक बच्चों को स्नान नहीं कराना चाहिए जब तक बालक तीन 

या चार वर्ष की आयु का न हा जाय | 
साधारणुतः प्रति दिवस एक बार स्तान करवाना 
प्रति दिवस कै बार चाहिए, कितु जिन दिनों में गरमी बहुत 
स्नान करवाना अधिक पड़ती दो उन दिलों मे दे! बार 
चाहिए स्तान करवाने से कोई द्ामनि नहीं हे। 
समान प्रति दिवस नियप्रित झप से एक ही समय पर 
करवाना चाहिए। प्रातः कात्न &-१० बजे का समय उत्तम 
है। जाड़े के दिनें में दोपहर के समय बच्चे को वायु सेघन 
के लिए भेज्ञाजा सकता है। गरमियों के दिनों में स्नान 


दब -स्नान 


जल की उष्णता 


आर 
का समय ७ और ८ के बीच ठीक है। गरमी के दिनों में दे 

बार स्नान कराना अनुचित नहीं हे | 
टब में रखने से पहले सिर ओर मुख के भल्ती प्रकार 
थो देना चाहिए, जैसा कि पदले कहा जा 
चुका है । तब गरदन, सिर ओर कंथे के 
बाएँ हाथ पर तथा शरीर को अ्ग्नवाहु पर 
रखकर और दाहिने दाथ से पाँवों को पकड़कर धीरे से 
बच्चे के शरीर का जल के भीतर इस प्रकार रखना चाहिए 
कि सिर और गदन जल के ऊपर रहे | एक वस्त्र से साबुन 
पहले ही भत्नी प्रकार सारे शरीर पर मल देना चाहिए । 
हस प्रकार स्नान करवाने से बच्चे का शरीर बराबर हाथ 
और बाहु पर ही रहता है, टब के टीन से नहीं लगने पाता, 
कितु सारा शरीर जल के भीतर मग्न रद्दता हे | टब के भीतर 
रखने पर एक छोटे वस्र से सारा शरीर रगड़ना चाहिए। 
इलसे साबुन पूरतया घुल जाय गा। वस्त्र के स्थान पर स्पंज 
झधिक उत्तम रद्दता है | वस्त्र या स्पंज दाहिने हाथ में, जिससे 
इस खमय तक पावें पकड़े हुए थे, रहता है ओर डससे सारा 
शरोर भत्री भाँति मल्ला जा सकता है। स्नान समाप्त करने 

पर इस वस्त्र को सती भाँति ध्रोकर सुखा देना चाहिए । 

बच्चे के! जल के भीतर एक या दे! मिनट से अधिक 
रखना उचित नहीं है| टब से बाहर निकाल कर शरीर का 
एक नरम तोलिए से भल्री प्रकार पोंछहुना चाहिए जिसमें 


स्नान किस प्रकार 
करवाना चाहिए 


( ७ 9) 

शरीर पर जल न रह जाय। इसके बाद देद के चरम केए 
हथेली से थाड़े समय तक रगड़ना चाहिए, जब तक शरीर 
पर लाली न आ ज्ञाय । ऐसा करने से चर्म कानरक्त-संचालन 
बढ़ जाता है और चमे झपनी क्रिया उत्तमता से करता है | 
इस समय देह पर थोड़ा पाउडर छिड़क देना चर्म के! नरम 
रखता हे । अब स्नान समाप्त हे! गया ओर बच्चे को कपड़े 
पद्नाये जा सकते है। 

निम्नलिखित दशाओं में स्रान नहीं कराना चाहिए-- 

१. यदि शरीर पर किसी प्रकार के दाने निकलते हो, 
किन दशाओं में. जैसे चेंचक | 
स्नान नहीं करवाना २. यदि नाल सूखकर नहीं गिरा 

चाहिए है ते टब में स्नान नहीं कराना चांहिए। 


३. भोजन के कम से कम एक घंटे बाद रुनान कराना 
चाहिए । 


४. अगर बच्चा किस्री विशेष रोग से ग्रस्त हे, जैसे 
खाँसी, निमोनिया ते। ऐसी अवस्था में चिकित्सक के आज्ञा- 
झसुसार स्नान कराना चाहिए। 

५. यदि स्नान कराने से चरम का रंग नीला पड़ जाता 
दवा तो टब का सस्‍नाव कराना डचित नहीं हे। 

६. यदि चरम बहुत अधिक फट गया दे तो खान के बारे 
में चिकित्सक से आज्ञा ले लेनी चाहिए | 

स्नान कई प्रकार के देते है -- 


( ८ ) 
शीत स्नान ६०-८० फेरनहीट 
उच्चु रुतान १००-११५७ ,, +, 
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किन किन दशाओं और अवस्थाओं में कौन सा स्वान 
कराया जा सकता हे, यह प्रथम ही बताया जा चुका है। 
निम्नचिलिखित भिन्न भिन्न प्रकार या वस्तुओं से भी स्नान 
कराया जाता है-- 

स्पंज करना--यद्द सबसे साधारण है । केवल स्पंज ही 
से सारा शरीर स्वच्छु कर दिया जाता है। स्पंज करने का 
क्रम इस प्रकार हेना चाहिए--छुख, खिर, हाथ, बाहु, गदन, 
वक्तस्थल (छाती), पीठ, पेट ओर टाॉँगे' | सामान्य उष्णता के 
जल से स्पंज करने से बेचेंनी जाती रद्दती है। जब ज्वर 
बहुत अधिक द्वोता है ते उसे कम करने के लिए शीत जल 
से शरीर को स्पंज करते है । 

बौछार में स्नान कराना (8॥0ज़७" 0800))--तीन चर्ष की 

आयु के बाद यह स्नान कराना चाहिए | जल के नत्न के घरु ह 
पर साधारण टॉंटी के स्थान प्रर एक मुद्रा लगा दिया 
जाता है जिसमे बहुत से छेद दोते हैं। जब नल खेल दिया 
जाता हे ते! जल अनेक धाराओं में हेकर गिरता है । इसकी 
क्रिया चरम पर बहुत उत्तम देती है। इससे रक्त का अधिक 
संचालन दोने लगता. है । 

भा५ का सस्‍्नान--कुछ रोगे में इसकी आवश्यकता पड़तों 


( & ) 

है। रोगी के बिस्तर पर लेटा दिया जाता है। बॉस या 
लोदे की बनी हुई एक मदराब, जे इतनी चौड़ी दाती दे कि 
मनुष्य के आधे शरीर का ढक ले, बिस्तर पर और पार, रख 
दी जाती है और उसके ऊपर कंबल डाल दिए जाते हैं ,जा 
इधर उधर ( खिर्दाने और पायँते ) देने ओर बिस्तर के 
नीचे दवा दिए जाते हैं | रोगी का केवल सिर भोर गला 
ऊपर रहता है और खारा शरीर कंबलों के भीतर रहता है। 
महराब के नीचे कंबलों के भीतर जल के एक पात्र से, जो 
चाय की केतली के आ्राकार का द्वोता है, एक लंबी नली जाती 
है| ज़ब फेतली का जल उबलता है ते भाष नली के द्वारा 
पहुँचकर शेगी के शरीर का चारों ओर से घेर लेती है| 
अधिक उपष्शुता होने से शरीर से पसीना निकलने लगता है । 

चेाकर के जल से स्लनान--शआध सेर के लगभग चेकर एक 
बारीक मलमल के थेले मे भर दी जाती है और उसे गरम जल 
में डाल दिया जाता है। थोड़े समय के बाद उसे श्रच्छे प्रकार 
से तीन या चार बार निचोड़ा जाता है| जल की उष्णता 
साधारण स्नान के बराबर होती है। दो या चार समिनग से 
अधिक इस जल में स्नान नहीं कराना चाहिए । गर्मी में जो 
'अभोरियाँ निकलती हैं, उनके लिए यह स्नान बहुत अच्छा है। 

सेाडा--अभोरियें के लिए ही सोडे से भी स्नान कराते 
हैं। ५ सेर जल में एक बड़ा चमचा भर कर सेडा मिला देना 
'चाहिए। 


( १० ) 

श्वेतसार--साधारण श्वेतसार जो पाकशाला के प्रयाग 
में आता है, वह साडे की भाँति ही काम में लाया-जाता है। 
उसका गुण भी वही है । 

“साधारण नमक-केो जल में मिलाकर स्नान कराते हैं। 
जिन बच्चों की तंदुरुस्ती खराब होती है, उनके लिए।यह लाभ 
दायक है । २ सेर जल में एक बड़ा चमचा भरकर नमक 
मिला देना चाहिए | 

राई--जिन बच्चों के श्र में एंडन ((०॥एपोआं०7) का 
राग हो जाता है उनके यद वस्तु बहुत लाभ करती है । एक 
चम्मच पिसी हुई राई एक छुटाँक ठंढे पानी में मिला दी 
जाती है । इसके ६ सेर गंरम जल में जिसकी उष्णुता १००- 
११५० फेर० हो, मिला दिया जाता है। बच्चे को ५ से १० मिनट 
तक इस जल में रखना चाहिए ओर बराबर शरीर की माल्रिश 
होती रहनीं चादिए। यह स्नान सदा गरम स्थानें में 
होना चाहिए जैसे धूप में, या कमरे म॑ जहाँ आग जल रही 
हो। स्नान के बाद बच्चे को भरम कंवलों से ढक देना 
चाहिए | एक घंदे के बाद उसे वस्र पहिनाना चाहिए । 

एटठन (0०7एप्रोंआ००७) या नाड़ीमंडल के दूसरे विकारों में 
उष्ण जल से काम लेते हैँं। एक छोटे कंबल फे! १००-११० 
फरन० के पानी में सिगेकर बच्च के चारों आर खपेट देते 
हैं और ऊपर से सूखे हुए कंबल उढ़ा देते हैं। इसी प्रकार 
ढंढे पानी के भी काम में लाते हैँं। अधिक ज्वर में या जब 


( ११ ) 

बच्च के नींद नहीं आती हो, तब यह प्रयाग करत हैं। बिस्तर 
पर रवड़ का कपड़ा बिछा देते हैं ओर ठंढे जल से सिगे- 
कर एक चाद्र से बच्चे के लपेट कर लेटा देते हैं / उसके चारों 
ओर से एक कंबल उढ़ा देते हैं। जब ज्वर कम हो जाता है 
तब चादर का निकाल देते हैं। साधारणतः बच्चे को १५ 
मिनट तक चादर के भीतर रहने देना चाहिए | 

मरोड़ियाँ ( अँभीरी ) बहुधा बच्चों को बहुत खताती 
हैं। इसका कारण अधिक पसीना होना है जो वस्त्रों के कारस 
या ऋतु से सूख नहीं सकता | जब ऐसा हो तब सब से पहले 
यह आवश्यक है कि शरीर पर बारीक मलमल़ का वस्त्र 
पहनाया जाय, और शरीर पर जल और सिरका खमान भाग 
में मिलाकर मला जाय | साथ में बारिक एसिड शरीर पर 
छिड़कनी चाहिए । 


(२) बच्चों के वर 


बच्चों के लिए जे। वस्ध बनाए जायेँ, उनमें इन बातों 
का विशेष ध्यान रखना चाहिए--उष्णता 
केामलता, ढीलापन और साधारणता | बच्चे . 
ठंढ सहन नहीं कर सकते; तनिक ठंढ लग जाने पर वे रोग: 
असरुत हे। जाते हैं। इसलिए वस्यो का गरम होना पहली आव- 
शयकता है | गरमी के दिनों में इसी प्रकार के बस्त्र बारोक 
ओर ठंढे होने चाहिएँ, श्रधिक वस्त्र न पहद्दिनाना चाहिए। 
गरम वर्तरों में नरम फुलालेन बहुत उत्तम है ओर गर्मियों में 
मलमल या केाई अन्य ऐसा वस्त्र जिसकी बनावट सछिद्र 
(?0700७) हो, ठीक है। उसके हारा पसीना बहुत जल्‍दी 
सूख जाता है। वस्यों का गरम दाना जितना आवश्यक है, 
उतना ही नरम होना भी आवश्यक है | बच्चों का चमे बहुत, 
कामल होता है | तनिक भी कड़ा वस्त होने से देह चटकने 
खगती है। वस्त्र दीसे रहने से बच्चो के हाथ पाँच चलाने में 
बहुत खुगमता होती है । शरोर से चिपक्रे हुए वस्य होने से 

बच्चों के अंगों में गति ठीक प्रकार नहीं होने पाती। इस से 
उनके शरीर की वृद्धि जैसी चाहिए, नहीं होने पाती । इसी 
अक्वार के साधारण वसद्ध होने चाहिएँ | बच्चे वस्नो के जरदी 


वच्नों के गुण 


( है३ ) 

खराब कर देते हैं। वे ऐसे होने चाहिएँ जे दिन में दो या 
तीन बार बदले जा सके और सहज ही में उतारे या पहिनाये 
जा सके | जब कभी बस्तर खराब हो जाय तो उसको चेाकर 

सुज्ा देना चाहिए । 
बच्चों की छाती और उद्र (पेट) भल्नी प्रकार ढका रहना 
उदर पर बाँधने. चाहिए । उद्र के चारों ओर फूलालेन को 
की पेटी पक पट्टी बंधी रहनी चाहिए । यह 
बहुत ढीली न होनी चाहिए, न इतनी तंग कि बच्चे का 
पेट दबने लगे । तंग होने पर बच्चे के श्वास लेने में 
रुकावट पड़ेगी ओर संभव है कि इससे के भी होने 
लगे। बच्चों के वस्तरों में आलपीनों का प्रयाग न होना 
चाहिए । यह पेटी आलपोनों द्वारा न बाँची जांनी चाहिए, 
किंतु इसमें बटन रहना आवश्यक है | बच्चों के उद्र के अंग, 
अ्ँतडियोँ इत्यादि बहुत कामल होते हैं। उद्र की मांस पेशी 
भी दृढ़ नहीं होती । यह पेटी इन सब के सहारा देती हे और 
विशेष कर उन बच्चों के लिए जिनके दस्त शीघ्र ही दो 
जाता है, या दरे पीले दरुत आने लगते हैं, बहुत लाभ- 

दायक है। 

वर्मा बनवाते समय ऊपर कही हुई आवश्यकताओं केः 
बल्र के उचित न. सेंदा ध्यान में रखना चाहिए । बच्चों के 
होने से हानि शरीर पर उष्णता की कभी या अधिकता 
बहुत जल्द असर करती दे। इसलिए उसे ठीक रखने के 


( १२४ ) 

लिए वस्त्रों का गरम होना बहुत आवश्यक हे । बस 
के ठंग हेाने से केवल बच्चों की वृद्धि द्वी नद्वीं रुकती, 
किंतु, दस्त, 'के होना इत्यादि अनेक रोग भी उत्पन्न दो 
जाते हैं | पेटी के तंग देने से भेजन के पश्चात्‌ आमाशय 
या अँतड़ियों के। फैलने का स्थान नद्ीं मिलता। जब गैस 
से भरकर श्ँतड़ियाँ फेलती हैं. ते वदद आमाशय के अपने 
स्थान से हटा देती हैं।झआमाशय दबता है, इससे उसकी 
पांचन शक्ति कम हे! जाती है । 


अभ्य वस्तुओं से, बच्चों की आवश्यकता देखते हुए, 
कैसे कपड़े के वत्च. ऊँने अधिक उत्तम है । जो बस्तर ढीले 
बच्चों के लिए. होते हैं ओर ढीली बनावटदार कपड़े के 
अधिक उत्तम हैं. बने होते हैं, वे अधिक गरम देते हैं| 
कितु ऊन के बारे में भी दे सुख्य कठिनाइयाँ हैं। एक ते 
यह कि यदि वस्त्र केवल ऊन ही का बनाया जाय तो 
वह बहुत खुरदरा दागा ओर बच्चे की देह पर चुशेगा; 
दूसरे यह कि ऊन का वस्त्र धोने से सिकुड़ जाता है 
ओर फिर कड्ठा पड़ जाता है। विशेष कर गरमी के दिनों 
में बच्चे इसे सहन नहीं कर सकते । इन बातों के! दूर करने 
के लिए पेला कपड़ा लेना चाहिए जिसमे ऊन ओर रुई या 
रेशम मिलां हो । रेशम या रूई के बारीक वस्त गरमियों 
के लिए बहुत उत्तम हैं। रेशम रुई से अच्छा है। ऊनो 
परत्रो में बुने हुए. कुछ ऐसे कपड़े मित्तते हैं जिनमें रेशम 


( रेप ) 

का भाग अधिक रहता है| ऐसे वस्त्र 'घुलने पर अधिक नहीं 
सिकुड़ते और पहनने में भी खुरदरे नहीं होते । 

वस्त्र पद्दिनाते समय बच्चे के बैठाना "नहीं चाहिष। 
बस किस प्रका,_ गोदी में लेटाकर कपड़े पाँवाों की और 
पहिनाना चाहिए. से पहिनाने चाहिएँ, न कि सिर पर 
देकर! साधारणतः यही किया जाता है कि बच्चे को गोद 
में बैठाकर उसके सिर पर से वस्र के पहिनाने का उद्योग 
करते हैं | ऐसा करना भूल है। चस्र प्रथम ही ऐसे बनाने 
चाहिए कि पाँव से होकर सहज मे खिंच सके 

उद्र की पेटी जिसका वर्णन ऊपर कियाज़ा चुका है, 
चार महीने तक पहिनानी चाहिए। यह 
पाँच इंच के लगभग चोड़ी द्वाती है। लंबाई 
इसकी इतनी द्वानी चाहिए कि उद्र पर उसका एक पूरा लपेटा 
दिया जा सके | जब तक नाल नहीं गिरता, उस समय तक 
यह नाल और नाभि के सद्दारा देती है।इस समय नाल का 
सिरा एक घाव के समास दाता हे जिसका ढका रहना आव- 
श्यक है। नाल के गिरने के समय तक तो पेटी नाल की रक्षा 
करती है | उसके पश्चात्‌ उद्र के 5ढ से बचाती है और 
ऊपर कहे हुए कार्य करती है; अर्थात्‌ उद्रके अंगो के! आश्रय 
देतो है । चार मास के पश्चात्‌ इस पेटी के बदल देना चाहिए 
ओर फलालैन की पेटी के स्थान में बुने हुए 40007] 
8०00 का प्रयाग करना चाहिए। यद्द “५४०९” ए7४6०0 


उदर की पेदी 
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५090०77४। 370 के नाम से बाजार में मिलते हैं। यद 
पेंटी इतनी चौड़ी द्वानी चाहिए कि उदर ओर वक्तःस्थत्र 
का भी कुछ भाग ढका रहे । 

बच्चों के! मेजा पद्दिनाना आवश्यक दै। जाड़े में नश्म 
ऊन का माजा पहिनाए रखना चाहिए । 
इससे बच्चा सरदी से बचता है | 
गरमियों के दिनों में पतले गाज़ (2872०) का एक वस्त्र 
शर्गीर पर रहना चाहिए । जिस प्रकार 
मैसिम बदले, उसी प्रकार बाहर के 
बस्रों में भी परिवत्तवन कर देना चाहिए । श्रर्थात्‌ यदि कुछ 
दंढ हे। जाय ते। अधिक ओर मोदा वस्त्र पहिना देना 
चाहिए । याद मोसिम गरम हे ते वस्त्र पतल्ला और 
हलका द्वेना चाहिए | दे'पहर के समय बच्चें का दलका वस्त्र 
पहिनाना चाहिए और प्रातः काल्न तथा सायंकात गश्म कपड़े 
पद्दिनाने चाहिएँ। विशेष कर ठढे मोखिम में मोजा खदा 
पहिनाए रखना चाहिए । यदि मोखिम बहुत गरम हे ते 
बिना माजा पद्ििने बाहर जा खकते है, कितु ठढे मोखिम में 
बिना मोजा पहिनाएं बच्चों के कभी बाहर न जाने देना 
चाहिए । नंगे पाँव रहने से प्रायः बच्चे बीमार पड़ जाते हैं । 

जाड़े के दिनो में भी वस्त्र भारी नहीं होने चाहिएँ, गरम 
हा, कितु दलके दाने चाहिएँ । बच्चों 
की अपेक्षा बुड्ों के! अधिक भारी घस्त्रों 


माजा 


गरमियों के वक्त 


. बाड़ों के व 
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की आवश्यकता देती है। अधिकतर बच्चों के बहुत अधिक 
ओर भारी वस्म॒ पद्दिना दिए जाते हैं ओर साथ दी सोने 
के कमरे भी अधवश्यकता से अधिक गरम होसे हैं। बच्चों 
के ठ5ढ खा जाने के प्रायः ये द्वी दे! मुख्य कारण दोते हैं। 

राजि को सेने के समय बहुत ढीला ओर इलका वस्त्र 
होना चाहिए | सब से अच्छा यद्द होगा कि एक लंबा ओर 
ढीला कुरता बना दिया जाय जो पाँव तक पहुँच जाय । 
बाँह भली भाँति ढीली होनी चाहिए । 


(३ ) शयनागारं 


बच्चे के सोने का स्थान एक दूसरे कमरे में द्वेना चाहिए। 
माता के साथ. यदि दा सके तो माता के साने फे पास ही 
सेना वाले कमरे में बच्चे को भी छुलाना चाहिए, 
जिससे यदि कोई आवश्यकता दे! तो माता शीघ्‌ दी बच्चे के 
पोस पहुँच खके | यदि क्रिसी कारण से दूसरे कमरे में बच्चे 
को सुलाना संभव न दे। तो माता की चारपाई के पास दी 
बच्चे की भां चारपाई बिछा देनी चादिए, कितु माता और 
बच्चे का एक ही चारपाई पर साना ठीक नहीं है। इससे 
बच्चे के स्वास्थ्य पर घुरा असर पड़ता हे । 
बच्चे के छुलाने के लिए कमरे के छुनने से प्ले कई बातों 


कमरे की का भत्नी भाँति दिचार कर लेना चाहिए । 
स्थिति कमरा ऐसे स्थान पर द्वातना चाहिए जदोँ 


वायु की गति भल्ले प्रकार दवा आर जे शोर शुत्र इत्यादि खे 
दूर दे कमरे में दिन में किसी न किसी समय धूप अवश्य 
आती दे', इससे उस कमरे में सील न रहेगी । कमरे का फुशे 
पूरो तरह पक्का द्वाना चाहिए जिससे वद सहज में घाया 
जा सके | कमरे मे झ्रावश्यक वस्तुओं के अतिरिक्त और 
कोई वस्तु न दोनी चाहिए । खिड़कियोंँ के परदों की कोई 
आवश्यकता नहीं है | बहुत सी मेज, कुरखी, कोच इत्यादि का 


( १६ ) 
दोना ठोक नहों है। केवल बच्चे की आवश्यकता दी शी 
वस्तुएं द्वानी चादिएँ। यद्द कमरा सदा मकान के ऊपर के 
खंड में दाना चाहिए | 
कमरे की उष्णता जहाँ तक दे! सके, दिन रात एक समाय 
कमरे की रखने का उद्योग करता चादिए। गरमियों 
उप्णता में तो इसकी विशेष आवश्यकता नहीं है, 
किंतु जाड़े के मौखिम में इस बात का ध्यान रखना आवश्यक 
है । दिन में कमरे की उप्युता ६८ और ७० फैरनहीट के बीच 
में रहइनी चाहिए। ७० डिमरी के ऊपर उष्णता का बढ़ना 
ठीक नहीं है। राजि में ६७०--६४ फेरन० काफी है। पदले दे। 
तीन मद्दीनों में डष्छुता ६५ फरन० से:कम न देनी चाहिए। 
तीन मद्दीने के पश्चात्‌ उष्णता ४५ तक है। सकती है। एक वर्ष के 
पश्चात्‌ ५० या ४४ फेरन० तक भी देने से कुछ हानि नहीं है । 
कमरे में बहुत अधिक उष्णता रहने से बच्चा रोगी दे। 
अधिक उष्णता. जाता है। बच्चे को पसीना बहुत आने 
का परिणाम लगता है और ज्ञुकाम बहुत जल्दी दवा जाता 
हे | भूख कम है। जाती दे, बहुधा पेट में दर्द दाने लगता हे 
आर हरे पीले दस्त आने लगते हैं। 
खब से उत्तम बिजली का लम्प है। इससे कोई कर्बन 
द्विश्राषित नहीं निकलती | इस काश्ण कमरे 
के वायुमंडल के दूषित द्वेने का काई भय 
नहीं रहता । यदि कमरे में तेल का लम्प जल्नता हो ते! उसे 


प्रकाश 
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यञ्य के से! जाने पर बुझा देना चाहिए | ऐसा करने से बच्चे 
के अँधेरे में सोने की आदत पड़ जायगी | जहाँ तक द्वो सके, 
मोमबत्ती का प्रयाग न करना चाहिए। गैस का लम्प मोमबत्ती 
से उत्तम है, किंतु बह भी वायु को दूषित करता है । 


अन्य स्थानों की शअ्रपेत्ता बच्चों के सोने के कमरे का 
बीजन (ए७॥४४॥७४४०४) उत्तम रखने की 
अधिक आवश्यकता है। शुद्ध वायु पर बच्चे 
के शरीर की वृद्धि निभर रहती है। इस प्रकार प्रबंध करना 
चाहिए कि शुद्ध वायु का कमरे मे पूर्णतया प्रवेश दो किंतु वायु 
सीधी बच्चे के शरीर पर न लगे । रात्रि के समय सब खिड़- 
कियो व रोशनदानों (7०॥090073) के किवाड़ो को बंद्‌ करनः 
डच्ित नहीं है। इससे कमरे की वायु अशुद्ध दे! जाती दे । 


बीजन 


खिड़कियों के बाद्दर की ओर दे! परदे रहने चाहिएँ, एक 
सफेद और दूसरा कोला | भीतर की ओर उन परदों का हेाना, 
जा केवल मकान को सजाने के लिए लगाए आते है, ठीक 
नहीं है । दिन में जिस समय बच्चा सोता हो, उस समय काला 
परदा डा देना चाहिए जिससे कमरे में बहुत अधिक प्रकाश 
न रहे और बच्चा गाढ़ी नींद से। सके। सप्ताह में एक बार 
सारा कमरा भल्ते प्रकार धो देना चाहिए। फर्श को प्रत्येक 
दिवस गीले कपड़े से पोछना चाहिए, भाड़ से भाड़ना ठीक 
नहीं है। कमरे में जितनी वस्तुएँ हा जैसे, कुर्सी, मेज़ इत्यादि, 


( २१ ) 

ये भी खप्ताह में एक बार घुल जानी चाहिएँ और प्रति दिवस 
गीले चस्र से पोछी जानी चाहिए। 

लोदे के तारों की चारपाई बच्चों के लिए श्लब से उत्तम 
है । उसके इधर उधर और सिर्दाने तथा पाँयताने की ओर भी 
लोदे या पीतल की सलाख लगी रदहनी चाहिए, जो कि चक्त्‌ 
पर निकासी जा सक | इन पर रूई ही गद्दी लगाई जा सकती 
है जिसके सहारे बच्चा खड़ा भी दे! सकता है| इससे बच्चा 
इवा के कोको से भी बच्चा रहेगा। 


( ४ ) वायु-सेवन 


बच्चों के खिए वायु सेवन बहुत हितकरं होता है। इससे 

भूख बढ़ती है, भेजन पचता है तथा बच्चे 
जाडु उन का लाभ हक शर्गर की तोल बढ़ती है और उसका 
तथा कब वादर जे स्वास्थ्य उत्तम दे जाता है। जड़े के 
दिनों म॑ बच्चे के एक मास की आयु 
होने पर बाहर ले जाना चाहिए | गरमियों में एक सप्ताद्द के 
बच्चे का बादर ले ज्ञा सकते है. । यदि यच्चा दुबेल है अथवा 
समय से पूच ही पैदा हे! पया है, श्र्थात्‌ गे के नो मद्दीने 
पूर्ण नहीं हुए हैं तो तीन महीने की श्रवस्था से पूर्वा बाहर 
ले जाना ठीक नहीं है । 


जाड़े के दिनों में बाहर जाने का समय दस या ग्यारह 
बल्ञे प्रातः काल से लेकर धंध्या के चार 
बजे तक ठीक है। गरमियों में प्रातः काल 
से संध्या तक प्रत्येक समय बाहर ले जा 
सकते है; किन्तु दस बज्ञे से चार बच्चे तक गरमी इतनी कड़ी 
होती है कि उसमें बच्चे के रोगी दा जाने का डर है।इस 
लिए दस बजे से पूर्व और पाँच बजे के पश्चात्‌ बच्चे के वायु 
सेवन कराना चाहिए | 


जाना चाहिए 


बाहर जाने 
का समय 


( २३ ) 
ऐसे दिनें में जब हवा बड्ुत तेज द्वा, ठढ़ बहुत अधिक 
कब बाहर न ले दे या कोदरा गिर रहा दे, बच्चे के 
जाना चाहिए बाहर न ले ज्ञाना चाडिए | 


वायु-सेव न, के समय इन बातों का विशेष ध्यान रंखना 
चाहिए कि हवा सीधी बच्चे के मुँह पर 
ते। नहीं लगती। बच्च के पेरों में गरम 
येग्य कुछ बातें. ज्ञाज्े अवश्य होने चाहिएँ और सूर्य की 
किरण सीधी आँख पर नहीं पड़नी चाहिए। बच्चे के। बाहर 
से जाने के लिए सब से उत्तम टबदार गाड़ी द्वोती है। कुछ 
बच्चों के 5ढ बिलकुल सहन नहीं होती, जरा सी ठढह़ से 
जुकाम द्वो जाता है; ऐसे बच्चों के दिन के समय जब वह 
जागते द्वों, ठढे कमरों में रखना चाहिए ओर वायु सेचन 
के लिए. भी कुछ समय तक नंगे सिर रखना चाहिए । इससे 
वे ठढ के अभ्यस्त दा जायेंगे ओर कुछ समय के पश्चात्‌ 
उनके ठंढ से कष्ट पहुँचना बंद हे जायगा ) 

बच्चे के! तौलना बुत आवश्यक है । इससे ठीक ठीक 
मालूम दोता रहता हे कि बच्च के शरीर 
की तौल कितनी बढ़ी या कितनी कम हुई 
है। तौल बढ़ने से मालुम दाता है कि बच्चे की शारीरिक दशा 
उच्चम है। यदि बच्चे की तोल नहीं बढ़ती अथवा कम देा। 
रही है ते! उससे खमझूना चाहिए कि बच्चे का स्वास्थ्य 
ठीक नहीं है, वह रोगग्रस्त है। प्रथम वर्ष के पहले छः मद्दीनों 


ध्यान में रखने 


बच्चे के तोलना 


( २४ ) 

में प्रत्येक सप्ताह में एक बार और पोौछे के छः मद्दीनों में दे। 
सप्ताह में एक बार तालना चादिए। दुसरे वर्ष में महीने में 
एक वार तौर्लना आवश्यक है। इस प्रकार बच्चे के शरीर 
की तैल्न का एक पूरा ब्योरा रखना चाहिए। 

जन्म के पश्चात्‌ प्रथम सप्ताह में बच्चे के शरीर की ताल 
शरीर की तोल पाव भर के लगभग कम दे जाती है, 
कितनी बढ़नी. इसके बाद चुद्धि आरंभ होती हे। छः 

चाहिए महीने के एक उत्तम स्वस्थ बच्च के 
शरीर में प्रति सप्ताह दा छुटाँक से चार छुटांक तक वृद्धि 
होनी चाहिए | छुः मास के बाद से तेल इतनी शीघ्रता से 
नहीं बढ़ती; एक या दे छुटाँक एक सप्ताह में बढ़ती दे। 

जिन बच्चों को गो का दूध दिया जाता है उनकी वृद्धि 
माता ओर गो. शआऑरंभ में तो इतनी उत्तम नहीं होती 

का दूध जितनी उन बच्चों की, जिनका माता 
का दूध मिलता हे; कितु बाद में दूध के माफिक होने पर 
उसी प्रकार उनका भी शरीर बढ़ता है। पहले पहल बच्चे 
का आमाशय गौ का दूध नहीं पा सकता, इसलिए ऐेसे 
समय में गो के दूध में काफ़ी जल्न मिला देना चाहिए । दूध 
मभाफिक न होने से बच्चों का पाचन दिगड़ ज्ञाता है, और 
दरे पीले दस्त आने लगते हैं।दूध के माफिक होने पर, 
दूसरे बच्चों की द्वी भाँति, जिनका माता का दूध मिल रहा है, 
इन बच्चों का भी शरीर पुष्ट दो जाता है। 


( २४ ) 
साधारणतः बच्चे की ताल निम्नलिखित अनुसार 


घढ़नी चाहिए-- 
आयु शरीर की तेल 
७ दिन सर सेर 
२ सप्ताह ४ कफ 
आर ४ सेर २ छुटाँक 
४-८ ,, ४; सेर से ५ ५ सेर: 
२ मास ५५ सेर 
३--७ ,, , ६ से ७ सेर 
हे हर क्र 5 
दे, ५ घर ॥ १) 
&६--१० , » प्यूणा4 ६७ ४७ 
4 १० ,, $, 
१२ ,, ;$ २० पा 


बच्च की चृद्धि कम ,से कम २ छुटांक प्रति सप्ताह के 
श्रति सप्ताह कितनी छिसाव से होनी चाहिए | यदि इससे 
त्तोल बढ़न चाहिए अधिक हे ते बहुत संतेषजनक हे । 

चार मास की आयु होने पर ओर कभी कभी इससे भी 
बच्चे कब चलने... पूर्व अच्छे स्वस्थ बच्चे इस योग्य हे 

लगते हैं जाते हैं कि यदि उनके शरीर को हाथों पर 
उठाया जाय तो वे स्वयं ही खिर के। उठा लेते हैं।सातच 


( शई ) 

या आठवें मास में बच्चे को खड़ा होना चाहिए तथा तेरहव 
मास में चलने का उद्योग करना चाहिए। पंद्रहव या 
सेालहव मास में बच्चा दौड़ने लगता है। जब बच्चे चलना 
आरंभ कर ते। उनके उनकी इच्छा के विरुद्ध कभी नहीं 
चलाना चाहिए । जब उनको मांस-पेशियों में इतनी शक्ति आ 
जाती है ते वे स्वयं ही चलने का उद्योग करने लगते हैं। 
बच्चों के चलना सिखाने के लिए बहुत से जो गड्डूलने, रेल, 
सहारे इत्यादि का जो प्रयोग किया जाता है, वह ठीक नहीं हे । 

साधारणतः एक वर्ष का बच्चा “बा बा ” “मामा”? 


इत्यादि शब्द बोलने लगता है| दे। वर्ष के 
बाद वह शब्दों के मिलाकर भी बोलने 
लगता दे | यदि दे! वर्ष के अंत तकभी 
बच्चा कुछ न बेले तो समझना चाहिए कि वह बहरा ओर 
यूंगा हे अथवा उसका दिमाग हो ठीक नहीं है । 

ऊपर कहे अनुसार न केवल बच्चे की तौल ही का ब्यारा 
रखना चाहिए, बल्कि उनके शरीर की ऊँचाई, वक्तस्थल और 
सिर इत्यादि की ठीक ठीक नाप भी रखनी चाहिए | 


बच्चे के कब 
बेलना चाहिए 


जन्म के समय ताल ३६ सेर 
ऊँचाई २० र डा 
वक्तस्थल श्र,» 


सिर १७ +» ४ 


१ वर्ष 


२ वर्ष 


छ्वष 


( २७ 9) 
ताल 


ऊँचाई 
वक्तस्थल 


खिर 
तोल 


ऊँचाई 
वत्तस्थजल 


तौल 


ऊंचाई 
वत्तस्थल 


तोल 


ऊँचाई 
चत्तस्थलें 


सिर 


तोल 


ऊचाई 


वच्तस्थल 


सिर 


१०२ सेर 
२& इंच 
श्ड »क 
रैं८ ,, 3५ 
श्श्र सेर 
३२; इंच 
कप 
१६ +» % 
१५२ सेर 
३५ इंच 
२० इंच 
शक सेर 
शेप इंच 
२० भ ५ 
श्द्ट १9 3$ 
२०५ सेर 
४श्र इंच 
२१३ ५ » 


हे 
२०; ,, + 


( रेम ) 


* वर्ष तौल २२३ सेर 

ऊँचाई ४४ इंच 

वक्स्थल.. ररे३ + ५ 

७ चर्षे तौल ह २४२ सेर 

ऊँचाई ४६ इंच 

वच्तस्थल. रहे३ ५» 

झ वर्ष तोल २७२ सेर 
ऊँचाई ४८ ' इंच 

बच्तस्थल २७६ » ४ 

& वर्ष तोल ३० सेर 
ऊँचाई ४० इंच 

वतच्तस्थल रेप ,; 

१० वष तोल श्भ्र सेर 
ऊँचाई ५२ इंच 

वत्तस्थल २६ इंच 


साधारणतः पाँचव महीने से दाँत निकलने लग जाते 
है। सब से पहले आगे के नीचवाले दे दाँत निऊलते हैं। 
आठ से बारह महीने तक ऊपर फे बीचवाले चार दाँत 
निकलते हैं। बारह से अठारह महीने तक नीचे के दो दाँत 
सथा चार ओर दाँत निकलते हैं। इसके पश्चात चार कौले 


(६ २६ ) 
अठरह व चौबीस मास के बीच में निकलते हें।२७ से ३०- 
मास के बीच में पीछे की चार डाढ़ निकलती हैं। इस प्रकार 
एक वष के बच्च के मुख में छः दाँत होत हैं । 'दे। वर्षा की 
आयु देने पर बारह हो जाते हैं| ढाई वर्षा पर इनकी संख्या 
२० होती दहै।ये दूध के दाँत कदलाते हैं! इस क्रिया में 
समय की थोड़ी बहुत घटा बढ़ी हुआ करती है । 
दाँत निकलने के समय बहुधा बच्चे रोगो दवा जाते है! 

उन्हें दस्त आने लगते हैं, निद्रा ठीक नहीं आती, रात्रि का 
सेतते सोते चॉक पड़ते हैं, भूल जातो रहती है, जिह्ा से 
खलार टपकने लगती है और ज्वर भी रहता है।जे बच्चे 
दुर्बल देते हैं, उनमें ये चिह् बह्लुतायत से पाए जाते हैं । 
इनके अतिरिक्त ओर, अथवा इनमें से भी बहुत से चिह्न 
अपथ्य भेजन के कारण दोते हैं। इस समय भेजन बहुत 
इलका देना चाहिए। आवश्यकतानुसार टीथिंग पाउडर 
(5066प१॥७7१४७ 7७९४४ ४९ 0५१७०) को एक पुड़िया अथवा 
नीचे लिखी ओषधि सप्ताह में तीन बार सेतते समय देने से 
बच्चों का बहुत लाभ होता है- 

हाइ दाज-क-क्रोटा पर ग्रेन 

पलव रिहाई--२ अर न 
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(०) भोजन 


बच्चों के लिए सब से उत्तम ओर स्वाभात्रिक भाजन माता 
का दूध हे। बच्चे की आयु के अनुसार 
उसकी आवश्यकताओं में परिवत्तन दाता 
विक भोजन है और तदजुसार माता के दूध में भी 
परिवत्तन द्वाता है| जिन बच्चों को माता का दूध मित्रता है 
चे श्रन्य प्रकार के, गाय के या बने हुए दूध से पले हुए बच्चा 
की अपेक्षा अधिक हृष्ट पुष्ठ द्वाते हैं। गो का बना हुआ दूध 
(0०70७०७56त० गीत इतना सुरक्षित तथा शुद्ध नहीं द्वोता 
जितना माता का दूध द्वोता है। उसमें नाना प्रकार के दूषण 
मिल जाने का भय रहता हे, जिससे बच्च रोगी हा जाते 
हैं| अपना दूध बच्चे के पिलाने से माता का भी स्वास्थ्य 
ठीक रहता है| दूध पिल्लाना प्राकृतिक और स्वाभाविक है । 
इसलिए जहाँ तक हो सके, माता के अपना ही दूध 
पिलाना चादिए। 
यदि माता के फोई रोग दे!, जेसे, राजयद्मा ()'घा०- 
किन धवस्थाओं में. ८ऐॉ०४४७) चूक शाोथ (.308]078 4086886) 
दूध न पिलाना. हत्‌ रोग, हिस्टीरिया, मिरगी, पांडुरोग, 
चाहिए घोंघा, अबंद (०७:०७४०) रक्त विकार इत्यादि 
ता उस समय माता का दूध न पिल्लाना चाहिए । ऐसे रोगों 


बच्चों का स्वाभा- 


( हे१ ) 
के समय जेसे, निर्मानिया ( ?6प707% ) डिप्थीरिया 
(()0॥076०००७) मेतीकरा या कोई अन्य तीतर रोग अथवा 
गर्भ के दिनों में भी बच्चे को दूध पिलाना डचित"नहों है । 


माता के दूध में ८७ भाग जन्न द्वेता है औआऋर १६ भाग ठोख 
यदार्थ | ठोख पदार्थ में प्रोयीन, बसा, कर्बाज और लवण होता 
| बसा मलाई के, प्रोटीन दही के ओर 
कर्बोज चीनी के रुप मे रहता हे। ये सब 
चस्तुएं बच्चे के पोषण के लिए आवश्यक 
हैं। बसा से शरीर में उष्णता उत्पन्न होती हे ओर शरीर 
मओदा होता है। कर्बाज़ से शक्ति उत्पन्न होती हे। प्राटीन 
शरीर के अंगों के, जैसे हृदय इत्यादि, मांस पेशी ओर रक्त 
का बनाता हे। इसी प्रकार लवण अस्थि के बनाने में 
खद्यायता देता है । 


दुध के भिन्न भिन्न 
अंशे के गुण 


प्रथम दे। दिनों में दूध कम बनता है, इसलिए दिन में 
प्रथम दे दिन में केबल तीन या चार बार बच्च का दूध 
के बार दूध पिल्लाना चाहिए। ऊपर की और केई चीज 
पिलाना चाहिए देने की आवश्यकता नहीं है । यदि बच्चे को 
ध्याख मालूम हे ते थोड़ा पानी दिया जा सकता है। 


तीखरे या चौथे दिन से दूध अधिक बनने लगता हे ।इन 
दिनें से दिन में प्रति दे! घंटे पर ओर रात्रि में दे बार दूध 
पिलाना उचित है| 


( हे२े ) 
प्रथम वर्ष में इस प्रकार दूध पिलाना चाहिए--- 


२७ घंटे में के आतना अंतर अन््नन्न के 


समय बारदूब होना चाहिए बार दूध 
पिलाना चाहिए पिलाना चाहिए 
प्रथम दे। दिन ६ घंटे १ 
हे दिनसे३६ सप्ताह तह १० हल ४" 
६ सप्ताह से ३ मास ... घर ४. -) ९ 
मास से ,/मास ” ७ श का ३ 
५ मास से ११मास ,.. ६ ३? ० 


पक बार में बच्चे को बीस मिनट से अधिक दूध नहों 
कुछ ध्यान देने... पिलाना चाहिए। दोनों स्तनों से पिलाना 
योग्य बातें अधिक उत्तम हे। नियत समय पर नियम- 
पूवेंक दूध पिलाना बहुत आवश्यक है इससे बच्चे का 
स्वास्थ्य ठीक रहता है और उसके केवल नियमित समय पर 
भोजन करने की आदत पड़ जाती है। इस प्रकार से पला 
हुआ बच्चा बड़ा होने पर भी नियमित समय पर भोजन 
करेगा | माता भी बच्चे के इस स्वभाव के कारण बहुत से' 
कष्ठो से बच जाती है । दूसरी ध्यान देने येग्य बात यह दै कि. 
स्तन का मुख दूध पिलाने के पहले ओर बाद में स्वच्छु जल 
से धो देना चाहिए । 
माता के भोजन इत्यादि का बच्चे पर बहुत प्रभाव पड़ता 
माता का भोजन है, इसलिए माता के भोजन और स्वास्थ्य 
शोर स्वास्थ्य इत्यादि की ओर उचित ध्यान देना चाहिए! 


( देदे ) 

साधारणतः भोजन ऐसा दाना चाहिप्ट जो सद्ज मे पच जाय 
और ताकत दे । अपथ्य भोजन खाने से यदि माता के किसी 
धकोर के रोग द्वोगा तो बच्चे पर उसका प्रभाव अवश्य ही 
पड़ेगा | बच्चों के पेट के दरद का कारण अधिकतर माताओं 
की भोजन में असावधानी द्वोती है। भेजन से किसी विशेष 
वस्तु का निकाल देने या किसी विशेष वस्तु के सम्मिलित 
करने की आवश्यकता नहीं है। जे साधारण भाजन गर्भ से 
पहले द्वाता था, वही ठीक है। पर माता के इस समय 
बच्चे का पोषण करना देता है, इससे उस पुराने भेजन में 
दूध घी इत्यादि की मात्रा बढ़ा देनी चाहिए। भेाजन में 
तरल वस्तुओं का भाग अधिक द्वाना चाहिए | फर्लो का प्रयोग 
लाभदायक हे, किन्तु कच्चे या खट्टे फक्ष न खाने चाहिएं। 
शुष्क फल बादाम इत्यादि भी इस समय के लिये बहुत उत्तम 
हैं । विशेषत: जाड़े के मासम में बादामों से माता और 

बच्चे दोनों को लाभ द्वोता है | मसाले और तीत्र वस्तुओं का 
प्रयाग बहुत कम दाना चाहिए । 


माता के लिए नियमपूर्वक प्रातः और सखायंकाल 
वायु-सेवन बहुत हिलतकर है | इससे बहुत 
से रोग जो बच्चे के पेदा दोने के बाद दे 
जाते हैं, नहीं द्वोने पाते, स्वास्थ्य ठीक रहता है ओर दूध भी 
काफी उत्पन्न द्वाता है । 

डे 


व्यायाम 


( रे8 ) 
माता के विचार्रों का भी दूध पर प्रभाव पड़ता है। यदि 
बिचारों का दूध. माता अनेक चिन्ताओं से पीड़ित रहती है 
पर प्रभभा और डसका चित दुखित रहता है तो उस 
रूमय का दूध बच्चे के लिये बहुत हानिकारक होगा । ऐसी 
दशा में पाले हुएए बच्चों का शरीर बलवान नहीं हे।गा । इस- 
लिए यह आवश्यक है कि माता के चित्त का जहाँ तक दे सके 

प्रसन्न रखने का उद्योग किया जाय। 
स्तनों का विशेष ध्यान रखना चाहिए | उनके मुख पर के 
चमड़े के कभी चटकने न देना चाहिए | 
जब चमड़ा चटक जाता है तो बच्चे फो दूध 
पिलाने में बहुत कष्ट होता है | इससे बहुधा माताएँ दूध नहीं 
पिलातीं । इसका परिणाम यद्द द्ोत! हे कि बच्चा भूखा रद्दता 
है और माता के स्तन दूध से भरकर फूल जाते हैं | दूध पिलाने 
के पूर्थे और पश्चात्‌ दोनों बार बारिक एसिड के जत्न से उन्हें 
घा देना चाहिए और उन पर श्वेत वेसलीन सगानी चाहिए। 
ऋतुकाल में दूध कम दो जाता है शोर बहुधा बच्चा भूखा 
ऋतुकाल का दूध. रहता है । कभी कभी दूध में कुछ ऐसा 
पर प्रभाभ परिवत्तन हा जाता है कि उससे बच्चे को 
दस्त आने लगते हैं। यदि ऐसा होता हो तो इन दिनों में 
बच्चे को दूध पिलाना बंद कर देना चाहिए | किंतु यदि बच्च 
का स्वास्थ्य ठीक रहता है ओर उसके शरीर में बराबर वृद्धि 
दा रही है, तो दूध बंद करने की कोई आवश्यकता नहीं दे। 


( रे ) 

बच्चे के उचित ओर पर्याप्त भजन मिलने के लक्षण ये 
किस प्रकार जानना है कि बच्चे का शरीर बराबर वृद्धि करता 
कि बच्चे को उचित जाय; ओर शरीर की तोल प्रत्येक संप्ताह 
ओर पर्याप्त भोजन में कम से कम दो छुटाँक बढ़ती रद्द ; 
मिखता है बच्चा अधिक रोखे नहीं; सोते समय कभी 
चांक कर न उठे; गाढ़ी निद्रा सावे ओर जब उठे तब प्रसन्न 
मुख हे।; केवल भूख के समय जब उसकी प्रति दिवस भेाजन 
मिलता दो रोवे; उसके गालों पर लाली दवा और देखने में 
उत्तम स्वास्थ्य दीखते । मल का रंग पीला दे। | यदि कभी 
एक आध द्रा दस्त आं जाय ते। वह बुरे स्वास्थ्य का चिह्न 
नहीं है, किन्तु लगातार बहुत दिनों तक हरे दस्त आना इस 

बात का चिह्न है कि बच्चा रोगग्रस्त है | 
जब बच्चे को पयांप्त दूध नहीं मिलता अथवा दूध उसके 
बच्चे के। उचित भाफ़िक नहीं द्वेता ते बच्चे के शरीर में 
भाजन न मिलने के. वृद्धि नहीं द्वोती । बच्चा खदा बेचेन रहता 
चिह ओर उस दे ओर बहुधा रोता रहता है। उसे हरे 
, समय का कर्तव्य पीले दस्त आने लगते हैं, कमी पेट में श्ल् 
देते लगता दे, कभी दृध मुंह से गिरता हे। निद्रा ठीक 
प्रकार नद्दीं आती | यदि ऐसी दशा छछ दिनों तक जारी 
रददे ते दूध पिलाना बंद कर देना चाहिए। उसके बाद 
यदि बच्चे के शरीर में कुछ भी वृद्धि दवा तो दूध पिलाना 
बंद न करके माता फे जीवन ऋ्रम के बदल देना चाहिए, 


( डे ) 


जन में परिपत्तंन कश्ना चाहिए थैर फिर यह देखना चाहिए 
-फकै बच्चे पर इसका कैसा प्रभाव पड़ता है। यदि तथ भी 
बच्चे के शरीर में वृद्धि के कुछ चिह्न न है। ते! उसके लिये केई 
और प्रबन्ध करना चाहिए । यदि बच्चा दूध पीते ही के करे 
देता है ते इसका यह अर्थ है कि उसने अधिक दूध पिया है । 
ऐसी दशा में बछचे के दूध पिलाने का समय कम कर देना 
चाहिए । यदि दूध पीने के कुछ समय बाद बच्चा के करता 
है ते समझना चाहिए कि उसे दूध पचता नहीं है, क्योंकि 
दूध के बसा (चर्बी) का भाग अधिक है। ऐसी दशा में दूध 
पिलाने के समय में अतंर बढ़ा देना चादिए अथवा दूध 
पिल्लाने के अनतंर साधारण उबाल। हुआ पानी पिला देना 
चादिए | 
यदि बच्चे के पेट में द्रद देता है ते समझना चाहिए 
कि दूध में प्रोगीन अधिक है जिसके बच्चा पचा नहीं सकता | 
इसके लिए माता का जल अधिहकू पीना चादिए और 
व्यायाम की मात्रा सी अधिक कर देनी चादिए। 
साधारणतः पांचवें महीने के पश्चात्‌ माता का दूध 
माता का दूध किस. चेंचचे की आवश्यकताएँ पूरी नहीं कर 
समय छुड़्वाना.. सकता | जिन बच्चों को बहुत दिनों तक 
चाहिए... दूध पिलाया जाता है, वे कमजोर हे। 
जाते हैं। उनका दस्त आने लगते है ।.जिन बच्चों के प्रथम 
पाँच. मद्दीने| में माता का दूध पर्याप्त रूप से. मिल चुका है, 


क्‍ ( दे ) 
उनमें काफी शक्ति आ जाती है और वे गौ का दूध पचा 
संकते हैं। जे बच्चे अधिक कमज़ोर होते हैं, उनके माता 
का दूध अधिक दिनों तक पिलाना आवश्यक है कुछ दशाएँ 
ऐसी द्वोती हें जिनका ऊपर वर्णन किया जा चुका है, जिनमें 
माता का दूध बंद कर देना पड़ता है | साधारणतः यदि बच्चे 
का स्वास्थ्य उत्तम हे तो छुठे मद्दीने माता का दूध छुड़ा 
देना चाहिए। इस से अधिक समय तक दूध पिलाने से 
माता का स्वास्थ्य बिगड़ जाता है । 

दूध एक साथ नहीं बन्द कर देना चाहिए | ऐसा करने 
से बच्चा बहुत रोवेगा। उसका गे के दूध की आदत 
डालनो चाद्दिए। पहले एक्र दे बार माता के दूध देने के 
समय पर शौशी से दूध देना चाहिए। फिर इसके बढ़ाना 
चाहिए। ऐसा करने से बच्चे के शीशी से दूध पीने की 
आदत पड़ जायगी। इस प्रकार दस या ग्यारद महीने की 
आयु तक माता का दूध छुड़वा देना चादिए | इसके पश्चात्‌ 
दूध शीशी सेन पिलाकर प्याले से पिलाना चाहिए। ये 
प्याल्ले विशेष प्रकार से इसी लिए बनाए जाते हैं ओर 7९७0 - 
72 ८प७ के नाम से दवाखानों में मित्रते है । 

दुध छुड़ाने के पश्चात्‌ शीशी द्वो से बच्चे के दूध 
शीशी से कब तक पिलाना चाद्दिए । यदि बच्चे का दूध अधिक 
दूध पिलाना चाहिए आयु पर पहुँच कर छुटा दो ते शीशी का 
प्रयाग न करके प्याल्रे से दूध पिलाना उचित हे । किन्तु 


( रे८ ) 
थोड़ी आयु में जैसे ८ या १० महीने पर दूध शीशी से पिलाना 
ठीक है। बाजार में कई प्रकार की शीशियाँ बिकती हैं। लेते 
समय इस बात का ध्यान!रखना चाहिए कि शीशी ऐसी दे जे 
बासानी से साफ की जा सके। जो शीशौी कई स्थानों पर 
मुडी दा यां जिसकी रबड़ की नली अ्रधिक खम्बी दे! वद्द उत्तम 
नहीं है। ऐेसी शीशी भली भाँति साफ नहीं की जा सकती | 
शीशी ऐसी होनी चाहिए कि उसमें साफ करनेवाला 
शीशी कैसी होनी. बुरुश आसानी से प्रत्येक स्थान पर पहुँच 
चाहिए सके जिससे उसमें दूध के जमा द्वाकर 
सड़ने का तनिक भी भय व रहे । शीशी के भली भाँति साफ 
रखना बहुत आवश्यक है । तनिक सखी भी असावधानी से दूध 
पीने योग्य न रहेगा | 
माता का दूध छुड़ाने के पश्चात्‌ गो का दूध ही देना 
डचित है। बहुधा अन्य प्रकार के बने हुए दूध भी दिए जाते 
हैं, जो बाज़ार में (000०॥3०१ एभं६ (कंडरुड मिल्क) के नाम 
से बिकते हैं | इनके प्रयोग से न ते बच्चों के शरीर में शक्ति दी 
आती है ओर न उनमें सहन शक्ति उत्पन्न होती हे। देखने में 
ये बालक खूब मेरे ताज़े हो जाते है, किन्तु उनका शरीर केवल 
देखने ही को होता है। तनिक भी बिमारी होने पर उनका 
शरीर जजर हो जाता है । जिन बच्चों के! केवल इस प्रकार 
का बना हुझा दूध दी मिलता है, उनके हकर्वी (877४7) व 
श्िकेटल (0:०४) इत्यादि रोग बहुधा हो जाते हैं। अन्य 


( दे& ) 


वस्तुओं की अपेक्ता बने छुए दूधों में (॥8३5४० और /)]0॥- 
७ए०५७१४ 709 छत्तम है। जब इनका प्रयोग किया जाय तो 
साथ में अंगूर या नोरंगी के रख का एक या दे। चम्मच बालक 
के अवश्य देना चाहिए । बने हुए दूध का बिटेमीन नष्ट दा 
जाता है। इसके 'अभाव ही के कारण स्कर्वी इत्यादि रोग 
उत्पन्न होते हैं । ताज फलों में विटेमीन काफी मात्रा में 
उपस्थित रहता है। इसलिए दूध में विटेमीन की कमी के 
पूरा करने के लिये फ्लो का रख मिलाना आवश्यक है। 

यद्द भली भाँति याद रखना चादिए कि माता के दूध के 
पश्चात्‌ सब से उत्तम गो ही का दूध है। बने हुए दूध का 
प्रयाग तभी करना चाहिए जब गौ का उत्तम दूध न मिल 
सके | 

दूध लेते समय यह देखना आवश्यक है कि चद गो जिख 

गो कैसी होनी. का दूध बच्चे के पिलाया जायगा, भत्रौ 

चाहिए भाँति दृषट पुष्ठ ता है, डसके किसी प्रकार का 
रोग ते। नहीं है और अन्तिम बार उसने कितने दिन हुए, जब 
बच्चा दिया था | यदि गो के किसी साँति का कोई रोग दोने 
की आशंका हो। ते! उसका दूध कभी नहीं लेना चाहिए | इसके 
अतिरिक्त यदि बच्चा छोटा है ओर गो के ब्याए हुए बहुत 
दिन हे गए हैं ते उसका दूध बच्चे के माफ़िक न आवेगा । 
गो ऐसी होनी चाहिए जिसके बच्चे की आयु उस बच्चे की 
आयु के लगभग वराबर दा जिसे दूध दिया जाय । 


( ४० ) 

« दूध जितना ताजा मिल सके उतना ही उत्तम है। दूध के 
दूध निकालते समय. छ रखने का बहुत प्रयत्न करता चाहिए। 
किनबातों का ध्यान ईूँथ में यद्द एक अबशगुण है कि वह बहुत 

रखना चाहिए जल्‍दी बिगड़ता है ओर जीवाणु बहुत हीं 
सहज में उसमें प्रविष्ट हो जाते हैं | इसलिए जिन बरतनाों में 
दूध निकाला जाय या रखा जाय, वे भली भाँति स्वच्छ हों । 
अ्रधिक उत्तम यह है कि वे बत्तन पानी में उबाल 
किये जायँ। एक बड़े बत्तन में पानी भरकर उसमें उन 
बत्तेनों के रखकर पानी का बत्तन आग पर रख देना 
चाहिए । जब पानी खोलने लगे तो डसे उतारकर 
बत्तनों को ठंढा करके उनमें दुध रखना चाहिए। जिस 
बत्तत में दूध निकाला जाय, उसे भी इसी भाँति स्वच्छ 
करना उचित दे । दुध निकालने से पहले वह स्थान जहाँ 
पर गो बँधी हुई हे, स्वच्छु कर देना चाहिए और चारों 
ओर जल छिड़क देना चादिए जिसमें वहाँ धूल न उड़े। 
गै। के थनों के! साबुन के जल से थे रेना चाहिए और 
जे भनुष्य दूध निकाले, उसके हाथ भी साइन और गरम 
जल से घुले देने चाहिएँ । क्‍ 

यदि दूध का किसी दूर के स्थान पर भेजना दे। तो बन्द 
बेतलों में भेजना चाहिए । दूध के जितने 
ठंढे स्थान में रखा जायगा, उतने दी श्रधिक 
खमय तक वह खराब नहीं द्वेगा | १० फैरनहीट से अधिक 


बोतल का दूध 


( ४१ ) 

डउषच्ण स्थान में तो कभी न रखना चाहिए । जहाँ कहाँ 
गौशाला या गबर्नमेंट डेयरी से ऊपर कद्दे अनुसार शुद्ध दूध 
बन्द बेतलों में मिल सके, वहीं से उसे लेना अच्छा है। प्रत्येक 
गवर्मेट डेयरी में इन सब बातें का ध्यान रद्दता दे। यद्यपि 
मूल्य कुछ अधिक लगता है किन्तु वस्तु ऐसी होती हे जिसः 

पर विश्वास किया जा सकता हे। 
दूध की बेततल के अथवा! ब्रत्तन को यदि दूध घर हो पर 
दूध के ठंडा कर निकाला गया है, तो तुरन्त ही ठंढे जल मे 
देने से लाभ रख देना चाहिए । ऐसा करने से दूध ठंढा 
दे! जायगा : उसकी उष्णता जाती रहदेगी। किन्तु दूध का 
छानने के पश्चात्‌ बोतल में भरकर बफ़ के पानी में रखे | इस 
प्रकार से ठंदा करने से दूध बहुत समय तक नहीं बिगड़ेगा। 
गै। के दूध की बनावट माता के दूध से भिन्न दती दे। 
गौ और माता के यद्यपि देशनों में समान पदार्थ देते 
दूध में अन्तर. हैं किन्तु उनकी मात्रा भिन्न देती है। 
इसलिए गौ के दूध में ऐसा परिवत्तंन करना आवश्यक है 
जिससे उसकी बनावट माता के दूध के सदश दे जाय । 
बच्चे गे। का शुद्ध दूध नहीं पचा सकते । गो फे दूध में माता 
के दूध की अपेक्षा तिग्ुना प्रोटीन देता है, शकरा और लवण 
भी ज्यादा देते हैं | यद्द प्रोटीन जल्दी नद्दीं पचता, देर से दज्म 
दाता है । माता का दूध सदा ताज़ा और शुद्ध द्वेता दे । उस 
में किसी प्रकार के जीवाणु देने की संभावना नहीं देती ! 


( ४२ ) 
औ का दूध कुछ समय तक रखे रददने से और इस कारण 
से भी कि वद्द कितने ही द्वाथों में देकर निकलता है, 
शुद्ध नहीं रहने पाता | उसमें जीवाणुवों के पहुँचने की बहुत 
संभाषना हांती है | इसी से बहुधा छोटे बच्चे जिनका माता 
का दूध न मिलने से गौ का दूध पीना पड़ती है, बीमार पड़ 
जाते हैं; उन्हें दस्त आने लगते हैं अथवा श्रन्य प्रकार के 
रोग हो जाते हैं। दूध की इस प्रकार से रखना कवि उसमें 
'काई देष न उत्पन्न हो, बहुत आवश्यक है। अधिक समय 
तक खुले हुए बरतेन या ऐसे स्थान में जहाँ धूल इत्यांदि 
बहुत हो, रखने से दूध के जल्दी ही दूषित हो जाने की 
संभावना है | 
दूध में प्रोटीन और लवण की मात्रा कम करने के लिये 
गौ का दूध किस प्रकार जेल मिलाना आवश्यक है । साथ में 
माता के दूध॑ के समान च्चूने का पानी ( 4 /॥06-99/ 0 ) भी . 
किया जा सकता है. मिलना देना चाहिए दस छुटाँक दूध के 
लिए आधी छुटाँक चूने का पानी काफ़ी है। यदि सोडा 
इस्तेमाल किया! जाय तो १० छुटाँक दूध में २० ग्रनसाडा 
मिल्ञाना चाहिए । 
गे के दूध में काफ़ी जल मिलाने से शकर की मात्रा कम 
शकर की कमी किस हो! जायगी । इस कभी को पूरा करने 
अकार पूरी करनी चाहिए के लिये ऊपर से शकर मिलाना 
आवश्यक हे। इसके लिये सब से उत्तम दुग्धघेज शकरा 


( ४ईे ) 

(एभ0-57227) है | दस छुटाँक दूध में आधी छुटाँक दुग्धाज 
शकर के मिलाने से शकर की मात्रा माता के दूध के समान 
हा जायगी | यह शकर साधारण शकर ख्ने उत्तम' रहती है। 
इसका सूल्य अवश्य अधिक होता है। बाज़ार में बड़े अंग्रेज़ी 
दवाखानों में यंह मित्र खकती है । साधारण गन्ने की 
शकर इस से बहुत सस्ती होती है। बहुत से बच्चे इस 
शकर/के मिले हुए दूध के अधिक स्वाद से पोीत हैं । यदि 
साधारण शकर दूध में मिल्लानी हो तो डुग्घाज शकर की 
अपेत्ता उसकी आधी मात्रा काफी है। अर्थात्‌ यदि दुग्घोाज 
आधी छुटाँक प्रिलानी आवश्यक है ता खाधारण शकर 
केवल २ छुटाँक काफी है। इससे ज़्यादा मित्राने से दूध 
'बहुत मीठा हो जायबा और पेट में ददं भी पेदा करेगा | 


शकर दुध में मिलाने से पहले गरम पानौ में डाल देनी 
-शकर का कया. चाहिए | शकर पानी में घुल जायगी | यदि 
प्रयानन है. इस शरबत में किसी तरह का मैलापना हो 
'या काई वस्तु मिली हो तो उसे छान लेना चाहिए । छानने के 
'पश्चात्‌ शरबत के दूध में मिला देना चाहिए। शकर मिलाने 
का प्रयोजन केवल दूध के! स्वादिष्ट बनाना नहीं है किन्तु 
:शकर शरीर का बनानेवाली एक मुख्य वस्तु है | बच्चों 
को प्रोटीन या बसा की श्रपेज्ञा शकर की अधिक आवश्यकता 
द्वोती है । माता के दूध में शकर की मात्रा श्रधिक दे/ती है । 


( ४४ ) 

ऊपर कहा जा चुका दे कि माता के दूध की अ्रपेक्षा गौ के 
गो के दूध में कितना दूध में तीन गुना प्रायीन ओर लवण देता 
पानी मिलाना चाहिए है। इसलिये जितना दूध दे उस से दुगुना 
पानी उसमें मिला देना चाहिए । यदि दूध एक छुटाँक हे ते 
पानो दे। छुटाँक द्वेना चाहिए | इससे प्रोटीन आर लवण की 
मात्रा वद्दी दे जायगी जो। माता के दूध में दे । किन्तु गौ के 
दूध का प्रोटीन माता के प्रोटीन से अ्रधिक देर में पचता है। 
इसलिये जब छोटे बच्चे गो का दूध पीना आरम्म करता 

उसमे चार या पाँच गुना जल पिला देना चाहिए | 


इतना करने पर भी गो के दूध में कुछ कमी रद्द आती है। 
बसा (चर्बी ४६) की उसमें बसा ( चर्बी ) बहुत कम देती है। 
कमी को किस तरद इसलिये जल मिलाने से पहले दूध में बला 
पूरा करना चाहिये. बढ़ा देना चाहिए | यदि किसी ऊँच बत्तेन 
में मर कर दूध को चार या पाँच घंटे तक रद्दने दे, ते दूध 
की सारी बसा (80) उसके ऊपर के भाग में आ ज़ायगी। 
इसके लिये चोड़े मुं दर की शीशे या ऊंची बेततल ठीक रद्दती है। 
ऐसी दी बोतल में चार घंटे तक रहने देने के पश्चाव दूध के 
ऊपरी तिद्दाई भाग में १०% बसा रहेगी; ऊपर के आधे साग 
में ७४ ओर खारे दूध में 52 बसा रदेगी। इस भाँठि यदि सब 
से ऊपर का दुध निकाल लिया ज्ञायगा ते डसमें बसा का 
काफी भाग रहेगा । 


ऊपरी आधे भाग में भी बसा कम नहीं दे।गी। दूध को 
बातल में भरकर चार या पाँच घंटे तक रख देना चाहिए। 
इसके बाद इच्छा के असुसार ऊपर का तिदाई यी आधा साग 
इअलग कर लेना चाहिए। वातल को टेढा करके निकालने, से 
यद्द दूध नहीं निकल्लेगा। ऐसा करने से सारा दूध मिल जायगा 
चम्मच से यद दूध अलग किया जा सकता है। उसी दूध के 
जिसमें बसा बहुत अधिक रदती है, क्रीम कहते हैं । 


क्रीम कई प्रकार से बनाई जाती है। साधारणतः दूध 
क्रीम में कितनी को बातल में भरकर चोबीस घंटे तक रख 
बसा होती है देते हैं । पश्चात्‌ ऊपर का भाग अलग कर 
देते हैं। इस प्रकार से बनाई हुई क्रीम में १६% बसा देती दे। 
आम निकालने की एक मशीन सी आती है । इससे जैसी क्रीम 
चाह बना सकते हैं । साधारणतः बनी हुई क्रीम मे १८---२० £ 
बसा रहती है | बसा का भांग ३५ ४ से ४०% तक बढ़ाया जा 
खकता हे | 


बच्चे के पीने के लिये जो दूध तेयार किया जाय उसमें 
इसी १०१या ७:बसा वाले दूध का प्रयाग द्वोना चाहिए , इस 
दूध मे आवश्यक जल की मात्रा मिलांने से भी बसा का भाग 
कम नहीं होगा और ल़बण तथा पोटीन की मात्रा ठीक हो 
जायगी । पहले तीन चार भद्दीने तक प्रटीन बसा से आधा देना 
चाहिए । इसके पत्चात्‌ प्रोटीन की मात्रा बढ़ाई जा सकती है । 


( ४६ ) 
छोटे बच्चे अधिक प्रोटीन नद्दीं पचा सकते । बच्चों के लिए. 
दूध तैयार करने में सदा १० ४ या ७ & बसा के दूध का प्रयाग 
करना चादिए और इसमें आवश्यकतानुसार जल मिलाकर 
दूध तैयार कर लेना चाद्दिए | यद्द दूध ऊपर कद्दे अनुसार 
तैयार दो सकता है अथवा क्रीम ओर साधारण दूध के मित्रा 
कर बनाया जा सकता है। जहाँ तक ताज्ञा गौ का दूध मित्र 
सके, वहाँ तक खदा उसी का प्रयाग करना चादविए | 

दूध को गरम करने का तात्पय्यें यद्द हे कि उसमें किसी 

दूध गरम करना. प्रकार के जीवाणु न रहने पावे । यदि संये।ग 
या वबालना. से कुछ उसके भीतर पहुँच गए हो तो वे 
नष्ट हो जाये, और ऐन्द्रिक पदार्थ भी यदि दूध में उपस्थित 
हो ते वे भी नष्ट दे जायें। किन्तु जिस प्रकार से साधारणतः 
दूध गरम किया जाता है, उससे बहुत कुछ हानि भी द्ोती है । 
ताज़े दूध में ऐसे पदार्थ रहते हैं कि उनकी क्रिया से दूध 
स्वयं ही दजम दोजाता है। इनके /0/776705 (फर्मट) कद्दते दे । 
हमारी अँतड़ियों में मो कई ऐसी वस्तुएँ रहती हैं. जिनसे 
भजन के पचने में बहुत सहायता मिलती हे । ये 
पदार्थ ८० फेरनद्वीट से ऊपर की डउच्णता से नष्ट दे 
जाते हैं। इसी कारण दूध के उबालने से इन वस्तुओं का 
गुण जाता रहता, है। यदि कच्चा दूध पूर्णतया शुद्ध रखा 
जा सके ते! वद बहुत गुणकारी दवेगा। किन्तु दूध में जीवाणु 
इतना शीप्र पहुँच जाते दे आर पहुँचकर उनकी संड्या 


( ७७ ) 

इतनी जल्दी बढ़ती दे कि बिना गरम किये दुए दूध के 
पीना उचित नहीं है। गरम करने मे ऐसा प्रबन्ध करना 
चाहिए कि जीवाणु ते नष्ट द्वाता जायेँ, किन्तु दूध में 
सम्मिलित वस्तुओं का नाश न दे।। इसके लिये उष्णुता 
के। ८० फैरन० से ऊपर न बढ़ने देना चाहिए | सब से 
उत्तम यद्द है कि दूध की बेतल को एक दुसरे बर्तन में 
रक्‍सखे जिसमे पानी भर दिया जाय। बोतत्न का आधे से 
अधिक भाग पानी के भीतर रहे | इस बतेन को बातत के 
साथ आग पर रख दे। थोड़े समय में बतेन का पानी 
खोलने लगेगा। उस. समय इसके आग पर से हटा दे । 
इस प्रकार से जो दूध गरम किया जायगा, उसमे यद्द देय 
उत्पन्न नहीं होगा । 


बच्च गो के शुद्ध दूध के नहीं पचा सकते। इसलिये 
उसमे जल या अन्य वस्तुओं का, जिनका ऊपर वर्णन किया जा 
चुका है, मिलाना आवश्यक है| बच्चे की अवस्था बढ़ने के 
साथ उसकी पाचन-शक्ति भी बढ़ती हे ओर साथ में शारी- 
रिक आवश्यकताएँ भी बढ़ती हैं । इसलिये अवस्था के अजु- 
खार दूध में पानी की मात्रा को भी क्रम करते जाना चाहिए । 
नीचे लिखी सारिणी में यह बताया गया हे कि भिन्न भिन्न 
अवस्था और झावश्यकताओं के अच्चुसार भिन्न भिन्न वस्तुओं 
की कितनी मात्रा होनी चाहिए । 


( ४८ ) 
4 ब्‌ हक ० 
१०४ दूध १ छुटाँक न छु० २ छु० श्र छु० ३ छुटाँक 


र्‌ र्‌ र्‌ २ 

'डुग्घोज शक्कर ्श ५१ र्‌ 8१ श 9 झ््‌ 3१ 
रे ्‌ हि 
्‌ ब््‌ के 


ड्र3 श््ग है । 


मा 


चचूने का पानी -- 


ड्5 कि 98 


नं १ की 


'उबल। हुआ पानी-८ 


है 


प्रथम चार या पाँच महीनों में भेजन इस सारिणी के 
अड्युलाए तेयार करना चाहिए। साधारणतः दूसरे दिवस 
पर नं० १ भाजन आरम्म करना चाहिए । दे! या तीन दिन 
के पश्चात्‌ नं० २ कर देना चादिये। १ सप्ताह के बाद नं० ३ 
का प्रयाग किया जा सकता है | इसके पश्चात्‌ कुछ अधिक 
समय के अनन्तर पर भेजन बदलना चाहिए । जो बच्चे 
'मजबूत और दृढ़ शरीरवाले दोते :हैं, उनके लिये भोजन 
बदलने की आवश्यकता शीघ्र दोगी। 

जे। छोटे तथा निबंल बच्चे हैं, वे भोजन को इतनी जल्दी 
नहीं बदल सकेगे। नं० ५ भेजन को चैथे महीने के श्रन्त तक 
प्रयाग करना चाहिए। यह कोई निर्धारित नियम नहीं है । 
इनमें आवश्यकतानुसार परिवर्तेन किया आ;सकता है। चार 
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* अर्थात निस दूध में १०% बसा है । 


( डे& ) 

या पाँच महीने के पश्चात के भेजन की सारिणी आगे चलकर 

दी जायगी । 
सुविधा के लिये यह उचित है कि लोबीस घंटे का 
कितना भोजन भाजन एक साथ तेयार कर लिया जाय। 
तेयार करना गरम पानी को जितनी आवश्यकता हे।, 
चाहिए एक बतेन में भर लेना चाहिए । उसमें 
दिसाब से शकर मिला कर उसका शरबत बना लेना चाहिए | 
इस बतेन का ठंढे जल से भरे हुए एक बतंन में रख देना 
चाहिए जिसमें यह ठंढा हे। जाय | ठंढे शरबत में दूध मिला 
देना चाहिए । इस प्रकार से जो भाजन तैयार हा, उसको 
उतनी बोतल में भर देता चाहिए जितनी बार बच्चे को 
चौबीस घंटे में भेजन देना हो | दे! ओर बेतलं भी भर लेनी 
चाहिए जिससे यदि कोई बेतल किसी प्रकार हुट जाय 
ते! बच्चे को भूखा न रहना पड़े। दूध भरकर बोतलों के 
मुंह के शुद्ध बनी हुई रूई से बंद करने के पश्चात्‌ उनको ऐसे 
स्थान में रख देना चाहिए जो सब से ठंढा हे। | तात्पयं दूध 
को ठंडा रखने से है | उसके लिये विशेष बनी हुई मशीन भी 
आती है जिसका रि४४2०:७४० ( रेफ्रिजरेटर ) कहते हैं। 
इसमें दूध की बेतल रख दी जाती हैं इनमें उष्णता 
बहुत कम रहती है | इससे दूध चौबीस घंटे तक बिगड़ने 
नहीं पाता | जब दूध बच्चे का पिल्ााना हो ते बातल को. 
फनी से भरे हुए एक बतेन में रखकर आग पर रख देना 

डे 


( ४० ) 
चाहिए | जब तक पानी खोलने न लगे तब तक बेतल 
डसी प्रकार रकक्‍ज़ी रदनी चाहिए। इलसे दूध काफी गरम 
हो जायगा। बच्चों का ठंढा दूध नहीं देना चाहिए । इससे 
' पेट में दर्द दवा जाता दे । ह 
. भाजन में कमी करना या भाजन की मात्रा को बढ़ाना 
भोजन कब बच्चे की दशा पर निर्भर करता हे। उसके 
बढ़ाना चाहिए. लिये कोई विशेष नियम नहीं दिया जा 
सकता | जब॑ बच्चे की भूख पूरी न दवोती दो, वह भूखा 
रहता ते! किन्तु खाना पचता हो ते! उसका भाजन बढ़ा 
देना चादिए । 
गौ का दूध पिलाने में इस बात की बहुत आवश्यकता दे 
दूध नियत समय. कि नियमपूर्वक समय पर बच्चें को दूध 
पर देना चाहिए. दिया ज्ञाय | समय में गड़बड़ी देने से 
बच्चे का पाचन खराब द्वो जाता है, के, दस्त आने लगते हैं। 
इसलिये नित्य प्रति एक द्वी समय पर बच्चे का भाजन देना 
चाहिए | इससे बच्चें के आदत पड़ जायगी। समय पर 
भेजन न मिलने से वह स्वयं दी माँग लेगा । 
भेजन की मात्रा कई बातों पर निर्भर करती दे। आयु, 
कितना भजन. बच्चे का स्वास्थ्य, उसके शरीर की तोल 
देना चादहेशए और मोसखिम के अनुसार भाजन में कमी 
बेशी की जानी चादिए। बहुधा माता या अन्य कुड्धम्बियों के 
इस बात की फिक्र रहती दे कि बच्चे के अधिक भाजन मित्र 


बद खूब खाय । यद्दी बच्चें की सब बिमारियेों की जड़ है । 
इस अधिक भाजन का परिणाम यद्द दोता हे कि बच्चा के 
करने लगता है । इसका काई विशेष नियम नहीं दिया जा 
सकता कि किस अवस्था पर कितना भेाजन देना चाहिए! 
भिन्न शिन्न अवस्था पर निम्नलिखित भेजन की मात्रा साथा- 
रणत: एक बार के लिये पर्याप्त है; किन्तु आवश्यकतानुसार 
भोजन की मात्रा घटाई बढ़ाई भी जा सकती है । 
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( ४२ ) 

प्रथम मास या $ सप्ताह में शीशी से प्रत्येक दे! घंदे पर 
प्रजनन किस समय दूध पिल्लाना चाहिए । राजि का दस बजे 
देना चाहिए. से घातःकाल छः बजे तक केवल <क बार 
दूँघ देना काफी है। ६ सप्ताइ से ३े मास तक दूध भत्येक रू 
घंटे पर दिन में और केवल एक बार रात्रि का देना चाहिए। 
३ से ६ मास तक प्रत्येक तीन घंटे पर दिन में भाजन देना 
चाहिए, राज्ि में देने की आवश्यकता नहीं है। ७ से १५ 
माघ तक प्रत्येक ४ घंटे पर दूध देना चाहिए। आवश्यकता 

के अनुसार इस क्रम में अन्तर भी किया जा सकता है। 
बच्च के दूध पिलाते समय गोद में लिया लेना चाहिए । 
दूध किस प्रकार उसका खिर एक बाँह पर रहना चाहिए 
पिलाना चाहिए जिससे शरीर से सिर कुछ ऊँचा रहे । दूसरे 
हाथ में दूध की शीशी (०००४7४ 00॥00) लेनी चाहिए । 
शीशी का निपिल बच्चे के मु ह में देकर शीशी निपिल की ओर 
तनिक देढ़ी कर देनी चाहिण जिसमें दूध उस ओर आ जाय | 
पिलाने के समय शीशी का खदा आगे की ओर ऊकुकाए रखना 
चाहिए जिसमें दूध आगे के भाग में रहे ओर बच्चे केा 
दुध पीने मे कठिनता न दा | शीशी के सीधे रहने पर जब 
उसमे दूध थोड़ा रद ज्ञाता है तो निपिल तंक दूध न पहुँचने 
के कारण बच्चे का दूध नहीं मित्रता | शीशी बच्चे को न देनी 
चाहिए | यदि उसके दे दी जायगी ते थाड़े समय में उखके 
मुंद्द से निपिल् निकल जायगा ओर शीशी हाथ से छूटकर 


( पू३ ) 


एक ओर गिर पड़ेगी। राजि को बच्चे के! गोद में लेना 
आवश्यक नहीं है । 


बिस्तर पर लेटे हुए बच्चे के दूध सदज् में पिलाया जा 
सकता है। जब बच्चा बड़ा हो जाय और ह्वाथ से वस्तुएँ 
पकड़ने लगे तो उसे शीशी दी जा सकती है। किन्तु इस 
समय भी माता या धाय को चाहिए कि शीशी का दूसण 
खिरा पकड़े रहे। 


बच्चे के सारा दूध पीने में बीस मिनट से अधिक समय 
न लगना चाहिए। यदि अधिक सम्रय लगता है ते। निपिल का 
छेद बहुत छोटा है या दूध ठीक नहीं बना है। यदि बच्चा दूध 
बहुत जल्दी पी लेता है ते। निंपिल का छेद्‌ बहुत बड़ा है ओर 
उसे तुरंत ही के दवा जायगी । 


जिस शीशी से दूध पिलाया जाय उसकेा बहुत साफ 

दूध की बोतल या रखना चादिए | दूध पिलाने के बाद शौशी 
शीशी को स्वच्छ का ठंढे पानी से था डालना चाहिए 
रखना आवश्यक हे और उसे साधारण सोडे के पानी में 
(२ सेर जल में २ छुटाँक सोडा ) रख देना चाहिए | दिन में 
एक बार दूध की सारी बोतल ब्रुश से भीतर और बाहिर कौ 
ओर साफ कर देनी चाहिएँ। साबुन के पानी से घाकर १५ 
मिनट तक इन बेतलो का साधारण पानी मे उबालनां चाहिए। 
इन के ठंढा करने पर इनमें बच्चे को पिलाया जानेवाला दुध्ध 


( ४७४ ) 
मरना चाहिए और फिर रुूई से सुंह बंद करके रिफ्रेजरिटेर 
में रख देना चाहिए। 
निपिल लेते समय ठीक प्रकार से देख लेना चाहिए कि 
गे को खच्च॒ता नं कार आर छेद इत्यादि ठीक है । 
कई प्रकार के निपिल बाज़ार में मिलते हैं। 
जिनका आकार लस्बे कोण के सदश दवा या जिनका अग्म भाग 
बड़ा दो वे अच्छे नहीं हैं | प्रयाजन यह है कि जहाँ तक हो। 
सके, उनका आकार स्तनें के समान देना चादिए। निपिल के 
श्रग्न भाग के बड़े देने से बच्चा के कर देता है; क्योंकि ऐसे 
निपिल से उसका सारा मुँह भर जाता है और! यला रूँघने 
लगता है| जो निपिल “ एंटी-कालिक ” के नाम से बिकते हैं 
उनका आकार बहुत ठीक द्वोता हैं। “रेश्राम के एकक्‍्सपोर्ट 
कालिटी” के निपिल भी बहुत अच्छे होते हैं। ये बाज़ार में 
बड़े द्वाईखानों में मिल सकते है। 


दूधापित्नाने के पश्चात्‌ निपिल के! भल्नी भाँति मल कर घाना 
चाहिए | पहले उन्हें बाहर की ओर स्वच्छु करना चाहिए; 
उसके बाद उन्हें उत्तद कर भोतर की ओर से घेना चाहिए । 
साफ करने के पश्चात्‌ निपिल का एक चोड़े घुख की शीशी में 
जिसमे बारिक एसिड का जल भरा हो, रख देना चाहिए । कभी 
कभी निपिल को लेकर जल मे उबाल लेना चाहिए | शीशी की 
माति कई निपिल भी काम में लाने चाहिए। वास्तव में प्रत्येक 
समय के लिये एक भिन्न निपिल होना चादहिए। जब अधिक 


( ४५४ ) 
समय के प्रयोग से निपिल् नरम हे! जांय तो उनके फंक देना 
चाहिये । 


निपिल के छेद की ओर भी ध्यांन देना चाहिए। छेद न 
निपिल का छेद बहुत छोटा द्वेना चाहिए न बड़ा। सब से 
केसा होना चाहिये. उत्तम यद्द दे कि बिना छेदवाले निपिल 
का मोल लेना चाहिए ओर तब आवश्यकतानुसार एक 
गरम सुई से उस म॑ छेद बना लेना चाहिए । छेद ऐसा! देना 
चादिए कि उससे दूध बू द बू द करके गिरे, धारा न बद्दे। 


ज्यों ज्यों बश्च की आयु बढ़ती जाती है, त्यां त्यां उसकी 
आवश्यकताएँ भी बढ़ती जाती हैं। जो 
सारिणी ऊपर दी गई है, उसके अलुसार 
बना हुआ भाजन बड़े बच्चो के लिये काफी 
नहीं है | उसमें प्रोटीन का भाग कम है। 
इस खमय प्रोटीन बढ़ाना आवश्यक है। 
छोटी अवस्था में बसा के इ प्रोटीन था। अब अर्थात्‌ चार 
महीने के पश्चात्‌ बसा का भाग आधा होना चाहिए। इसके 
लिये गौ का ७£ का दूध प्रयोग करना चाहिए । इसके बनाने 
का उपाय प्रथम ही बताश जा चुका है। बे।तल में रखे हुए 
दूध के ऊपरी भाग में ७४ बसा हेती है। बस इसी के 
प्रयाग करने से प्रोटीन बसा का आधा हो जायंगा। सेज्ञन 
उसी प्रकार तैयार कर लेना चाहिए जैसा कि १०% दूध 


चार महीने के 
पश्चाद प्रोगीन को 
मात्रा बढ़ा देगी 
चाहिये । 


( ५४६ ) 
से किया था। जब बच्चा दे! एक मद्दीने और बड़ा द्वो ते! 
उस में जो इत्यादि भी मिलाया जा सकता है । 


भिन्न भिन्न वस्तुओं की कितनी सात्रा 


होनी चाहिए। 
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इसी सारिणी के अनुसार जितना चाहे भाजन बना 
झधिक भोजन किस सकते हैं । प्रथम सारिणी और इस 
प्रकार बनाया जाय. सारिणी में भी केवल १० छुटोंक का दिसाव 
दिया है । यदि १५ छुटाँक बनाना हो ते प्रत्येक वस्तु की 
मात्रा को ड्याढ़ा कर दे । २० छुटाँक बनाने में दुग्रुना कर दे । 

इस खारिणी का भी प्रयोग पहले दी की भाँति करना 
चाहिए । दूसरी सारिणी का भेजन मं० १ ध्रथम सारियणी के 
भोजन नं० ५ के पश्चात्‌ आरस्भ दोना चाहिए | एक सप्ताह 
या दस. दिन के पश्चात्‌ नं० २ आरम्भ कर देना चाहिए । दो 


( ४७ ) 
खसप्ताद के पश्चात्‌ नं० ३ आरम्भ दो सकता है। नं० ३ से ७ तक: 
पहुँचने में अधिक समय लगना चाहिए । नं० ४ या नं० ५ पर 
पहुँच कर दे! या तीन महीने के लगभग ठहरमा चाहिये। 
आवश्यकता हो ते भाजन की मात्रा बढ़ा देनी चाहिए, 
किन्तु भिन्न मिन्न'वस्तुओं का हिसाब वद्दी रहना चाहिए। 
जब बच्चा एक वर्ष का दो जाता है ते उसकी आवश्य- 


कता ओर भी बढ़ जाती है ।इस समय बच्चा, जो वस्तु 
उसे मिल सकती है, लेने का उद्योग करता है। बालक की 
बहुधा आदत होती है कि जो कुछ भी उसके हाथ में आ 
जाता है, उसे वह मुह में रख लेता है । माताएँ भी लाड़ से 
भाजन को शअ्रनेक वस्तुएं उनके द्ाथ में दे देती है झथवा 
खिलाने का उद्योग करती हैं। पूरी पकवान इत्यादि के टुकड़े 
इस प्रकार उसके अमाशय में पहुँचकर उसके रोगी बना 
देते हैं। बच्चे के पाचक अंग इतने मज़बूत नहीं दोते कि: 
इन वस्तुओं के पचा खक । विशेषकर गर्मी के दिनों में 
इसका बहुत बुरा प्रभाव पड़ता हे ओर इसी से बच्चे को 
दस्त आने लगते हैं । माता पिता या अन्य कुटुम्बियों के यह 
सममभना चादिए कि बच्चों को अधिक ख़िलाना या गरिश्ठ 
स्वादिष्ट भेजन देना जिनसे यथार्थ त्राभ तो बहुत कम दो. 
केवल रसास्वादन द्वी जिनका प्रयोजन दो, बच्चों के! प्यार 
करना नहीं है, किन्तु उनके साथ शच्रुता करना है। उनका 
सब से उत्तम लाड यही है कि उनके ऐसा भेजजन द्‌ जेए 


( ४४ ) 

उनके शरीर के दृढ़ करे ओर जल्दी हजम हे पैर उतना ही 
द्‌ जितना कि वे पचा सक | 

एक वर्ष की अवस्था होने पर यह आवश्यक है कि बच्चे 
के भाजन में प्रोटीन की मात्रा बढ़ा दी जाय | उस समय से 
साधारण दूध बच्चे को दिया जा खकता है। किन्तु एक 
दम से साधारण दूध शारम्भ नहीं करना चाहिए। सारिणी २ 
के भाजन नं० ५ से धीरे धीरे बच्चे के साधारण दूध पर 
लाना चाहिए | जहाँ पहले दिन में छः बार बनाया हुआ दूध 
दिया जाता है, वहाँ अब पाँच बार बना हुआ दूध और एक 
बार साधारण दूध जिसमे जब हा पानी मिला हुआ दा, देना 
चाहिए | कुछ द्न के पश्चात्‌ दे! बार साधारण दूध और 
चार बार बना हुआ दूध देना उचित है| इसी प्रकार साधा- 
रण दूध की मात्रा बढ़ानी और बने हुए दूध को मात्रा घटानी 
चाहिए | कुछ दिनों म॑ बच्चे का साजन केवल साधारण दूध 
रह जायगा। यह परिवत्तेत दे! या एक सप्ताह के अन्तर पर 
करना चाहिए | उसी प्रकार जो फे पानी की मात्रा भी घटा 
देनी चाहिए। पहले आरस्म में तीन छुटाँक दूध .में एक 
छुटाँक जै। का पानी मिलाया जाता है| कुछ दिन के पश्चात्‌ 
प्‌ २ छुटाँक दूध में एक छुटाँक जो का पानी मिलाते हैं. । इसी 
प्रकार जो! के पानी की मात्रा कम करते हुएए अन्त में साथा- 
रण दूध देते हैं। १४ या १५ माल की अवस्था से पूर्व ऐसा 
नहीं करते | जब बच्चे बहुत दृष्ट पुष्ठ द्वेते हैं तब कभी कभी 


( ४६ ) 
१२ या १३ मास पर भी उनके शुद्ध दूध दिया जा सकता है 


साधारणतः पाँच व छुः मास तक बच्चे को फेवल दूध *..- 


दूध कब तक बच्चे दी पर रखना चाहिए। याँदि बच्चे के 
के देना चाहिये. शरीर में भत्नी भाँति संताषजनक वृद्धि 
है रही है ते ग्योरह या बारह मास तक दूध ही जारी रखना 
चाहिए। कुछ बच्चों को गे का दूध माफ़िक नहीं आता। 

उनके दुसपी वस्तुएँ आरम्भ करपा देनी चाहिएँ । 
जा, गेहूँ, अरारोट, जई इत्यादि का प्रयोग करना चाहिए | 


जे, गेहूँ, अरारोट.. सन वस्तुओं का दलिया बनाकर बच्च 
जई, इत्यादि का कं देना चाहिर। पहले दलिया पतला 
दलिया हाना चाहिए | उस में जल्न का भाग 
अधिक रहे । ज्यों ज्यों बच्चे की अवस्था बढ़ती जाय त्यों त्यों 
दक्तिया भी गाढ़र किया जा सकता है। सारिणियों में जो 
जे! का पानी लिखा है, उसे भी दलिया ही बनाना चाहिए । 
'दूध गौर दलिये के साथ न बना कर दोनों के अलग अलग 
बनाना उचित है । बनाकर दोनों को मिला देना चाहिए । 
इन वस्तुओं में पेषक शक्ति काफी देती है। पानी के 


इन वस्तुओं. साथ उबाह्ने से श्वेतसार गल जाता है, 
का प्रयाग... जिससे वह भत्ते प्रकार पच जाता है । 


शोटीन भी जरदी पच जाते हैं | इसके अतिरिक्त ये वस्तुएं, 
अमाशय में जे दूध जम जाता है, उसके पचालने में सहायता 
देती है| कुछ बच्चो के ये वस्तुएं बहुत माफ़िक आतो है, उनके 


(६० ) 
बहुत लाभ होता है। किन्तु कुछ बच्चा को उनसे हानि दोती 
है। उनका पाचन खराब हो जाता है। कुछ बच्चे ऐसे होते 
हैं जिनका न श्लाभ द्वाता न द्वानि। जिनको हानि होती हे 
अथवा जिनको कुछ लाभ न होता हो, ऐसे बच्चों के भोजन 
में इन वस्तुओं के। सम्मिलित न करना चाहिए। 

नारंगी, या अंगूर का रस. अंडे की सफेदी, अलबूमन का 
कोन सी अन्य वस्‍तुएँ जल, (.4]0पर7०0 ५७७७० ) या मांस का 
भेजन में मिलाईजा रस भोजन में सम्मिलित किया जा 

सकती हैं । सकता है। 

नारंगी का रस नारंगी की फॉकों के दबाकर निकाला 
नारंगी और अंगूर. जाता है। फाँकों को अलग अलग करके 

का रस | उनको छीलकर बीज निकाल देने चाहिए।. 
तब एक मदह्दीन वस्य के टुकड़े में रखकर उनके दबाकर 
रस निकलना चाहिए | यद रस स्वादिश ओर हितकर होता 
है। इसके पीने से चित्त प्रसन्न होता है। स्कर्बी इत्यादि 
रोगों,मे यह बहुत लाभदायक द्वाता हे । यद्द छुधा को बढ़ाता 
और पाचन का ठीक करता है। इससे बच्च के कब्ज नहीं 
रहने पाता | | 

जब इसे देना हा ते! सदा ताज़ा बनाना चाहिये | एक 
बार बनाकर रखने से इसके बिगड़ जाने का डर है। यदि 
बच्चे का काई बना हुआ भेजन जेसे एलनबरी का डाएट' 
इत्यादि दिया जाता हे। ते उसके साथ नारंगी या अंगूर ' 


( पे .)) 

का रस अवश्य देना चाहिए । यह र्स दे! छोटे चस्मच से 
आझारस्म करना चाहिए । कुछ है | के पश्चात्‌ एक बड़ा 
चम्मच कर देना चादिये । तीन था चार बड़े चम्मच तक 
रख की मात्रा बढ़ाई जा सकती हैं। भेजन के एक घंटे-पू्व 
इसके। देना चाहिए । | ' 

जा बच्चे केवल दूध ही पर भली भाँति बढ़ते हैं,:उनकेा 
मांस का रस. इसकी आवश्यकता नहीं है | जिनके शरीर में 
दूध से उन्नति नहीं होती, रंग पीला हे।ता दे, उनके लिये 
यह वस्तु बहुत लाभदायक है | गरमी से दिनों में बच्चो के 
जब दस्त आने लगते हैं और उनकी ऐसी दशा हे। जाती है 
कि शरीर का सारा मांस सूज्ष जाता है और रंग पीला पड़ 
जाता है, उस समय मांस का रस बहुत लाभ करता है। 
ऐसे बच्चो के! रख देना भेजन नहीं है किन्तु ओआषधि है। 
जे! बच्चे कमज़ोर हों उनको भी यद्द रस पाँचव या छुठे मास 
से देना चाहिए | दे! छोटे चस्मच से आरस्म करके एक वर्ष 
की अवस्था तक तीन या चार बड़े चम्मच तक मात्रा बढ़ा 
देनी चादिए। 

अंडा कमजोर ओर ऐसे बच्चों के लिये जिनके शरीर में 
रक्त की कमी हो, बहुत उत्तम है। यह रक्त 
के बढ़ाता दै और जल्दी हजम द्ोता है। 
छातएव जिन बच्चों की पाचन शक्ति कमजोर है,उनके अंडे की 
खफेदी देनी चाहिए | छः मास की अवस्था पर आधे अंडे 


अंडा 
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की सफदी देनी चाहिए | वर्ष के समाप्त द्वेते समय तक पूरा 
अंडा आरम्भ कर देना चाद्िए। 

अलवूमन "जल अंडे की लफदी से बनता दे। एक अंडः 
की सफेदी को पाँच छुटाँक जल में मिल्रा- 
कर १५ मिनट तक फंटकर छान लेना 
चाहिए | यद्दी अलबूमन जल होता- है | इसमें थाड़ां सा 
नमक मिलाया ज्ञा सकता दे | जब के आती है। अथवा दरुूत 
आते दे या किसी दूसरे रोग से बच्चा बहुत कमजोर दो गया 
दे, उस समय यह जल बहुत गुण करता हे । 

उचें का विरेचन के समय में जब दूध दजम नहीं द्वेता, 

दस्त में दूध को फुटक निकलने लगती हैं 
तब इस बात की आवश्यकता द्वेती है कि 
दूध के। पद्दले दी से पचा दिया जाय; अर्थात्‌ ऐसी ओषधि 
मिला दी जाय कि दूध जो आमाशय में जमता है, चद्द बहुत 
दलका और बहुत थोड़ा जमे । जिस दूध में श्रीषधि द्वारा ये 
गुण उत्पन्न कर दिये जाते हैं, उसके पष्टानाइड्ड दूध 
कद्दते है। १० छुटाँक साधारण दूध में पेप्टोनाइज़िग चूरो 
का बीस ग्रेन मिलाया जाता है ( ॥767806पा० रिक00९७(- 
00॥ 87. ४, 3009 8०800 27. ४५) 


बाज़ार में यह वस्तु दवाईखानें में चूरों या टिकली के 
रुप में बहुत मित्नती है। यद्द मात्रा खाधारण दूध के लिये 
दे जिसमें जल नहीं मिलाया गया है।यदि पीछे दी हुई 


अलबमन का जले 


पेप्येनाइजूड दूध 
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सारिणियें के अनुसार दूध बनाया गया दवा, ते। ओआषधि की 
आधी मात्रा काफी दे । 

जब दूध के इस प्रकार बनाना दे! ते दूध ज्ञे एक शुद्ध 
दूध के प्रोगयीन को बर्तन में रखकर उसमे चूरों मिलाना 
किस प्रकार पचाना * बाद्िण | चूरों के पदले एक चम्मच दूध 


अहिए में अलग घोल लेना चाहिए और फिर उस 
दूध के बाकी दूध में मिल्लाना चाद्विए | इस दूध की बेतल या 


बतेन का एक दूसरे बरतन में जिसमें जल भरा दे, रख़कर 
उच्ले श्रग्मि पर चढ़ा देना चाहिए | जब पानी उबलने लगे तेः 
बरतन का आग पर से उतारकर नीचे रख देना चाहिए 
जिसमें दूध भी ठंढा द्वे ज्ञाय | उत्तम यदद है कि आग पर न 
रख कर पानी पदले ही गरम कर लेना चाहिए) लगभग 
११० फे० की उच्णुता के जल में दूध की बेतल का दस से 
बीस मिनट तक रहने देना चादिए। 

इससे ग्ोटीनें का पूरा पाचन ( (४/07]7!86 9७०79#0०7- 
30807 ) नहीं दाता, केवल श्राधा 
( 970 ?079#०गंडक्षंता ) पाचन दाता 
है। यदि चूरों मिलाकर देश घंटे तक गरम जल में दूध को रख 

पूर्ण पाचन... दिया जाय तो पूर्ण पाचन दे। जायगा । 
इस प्रकार बनाए हुए दूध का स्वाद उत्तम नहीं रहता। 


जो दूध केवल्न १० या २० मिनट तक गरम 
जल में रक्‍स़ा जाता हे, उसमें ते अधिक 
परियत्तन नहीं द्वाता; किन्तु जिसका एक या दो घंटे तक 


आधा पाचन 


दूध का स्वाद 
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रखना पड़ता है. वह अच्छा नहीं रहता । जिन बच्चों के 
शुरू ही से यह दूध दिया गया है, वे तो किसी प्रकार की 
आ्रापत्ति नहीं करते; किन्तु जे! बच्च बड़े हे। गए हैं, वे पहले 
सा इस दूध का पसन्द नहीं करते, किन्तु कुछ दिन पीने पर 
डनकी आदत पड़ जाती है । 


ऊपर जो दे सारिणियों म॑ भोजन का हिसाब बताया 
गया है, वह रोगी बच्चों के लिये नहीं है, साधारणतः 
तन्दुरुस्त बच्चों के लिये हे। रोग के चिह् प्रकट द्वाने पर 
भोजन में परिवत्तेन करना आवश्यक है जिसका वर्णन आगे , 
किया जायगा। 

भाजन सदा नं० श या नं० २ से आरस्म ऋरना चाहिए और 
सदा हलके भोजन धोरे धीरे बढ़ाना चाहिए | इस बात का 
से आरम्भ करना ध्यान विशेष कर उन्त बच्चो के साथ रखना 

चाहिए चाहिए जिनके जन्म ही से यह भाजन 
मिला है अथवा जिनकी पाचन शक्ति कमज़ोर है। जिनके 
माता का दूध छुड़ाकर यह दूध आरस्भ कराया गया है, 
उनके खसद्‌ उनके शरीर और अवस्था के अनुसार जो भेजन 
मिलना चाहिए, उस से हल्का भसेजन आारस्स करवाना 
चाहिए । समान अवस्था पर जिस बच्चे ने जन्म से यंह दूध 
पिया है, वह दुसरे बच्चे की अपेक्षा जिसको माता का दूध 
छुड़वा कर यद्द भेजन आरस्भ करवाया गया है, अ्रधिक ऊँचे 
नम्बर: का भेजन कर सकता है । दूसरा बच्चा इसी भाजन से 


( ६४ ) 

बीमार दवा जायगा । सदा हलके भाेजन से आरस्म करके 
भाशी की ओर जाना चाहिए । 

सैजन को बढ़ाना भी उतना ही आवश्यक है जितना कि 
भोजन को बढ़ाना. आरम्भ में हल्के भा तन का प्रयाग करना ! 

आवश्यक है. * भाजन बढ़ाते समय सदा बच्चे की आवच- 

भ्यकता और उसकी दशा का ध्यान रखना चाहिए! प्रथम 
दिनों में संभव है कि प्रत्येक चौथे या पाँचव दिन भाजन 
बढ़ाना पड़े | किन्तु जब नं० ४ या ५ पहुँच जायगा तब वहाँ 
बहुत दिनों तक ठद्दरना पड़ेगा। कदाचित्‌ दे मांस के बाद 
भी भाजन न बढ़ाया जा सके। 

प्रथम दिनों में जब नं० * या २ भाजन बच्चे का दिया 
जाता है तो उसके! कब्ज रद्दता है। इसमे केई घबराने की 
बात नहीं है | जब भोजन बढ़ेगा तो यह शिकायत दूर हे 
जायगी | ऐसे समय में यदि काई दवा दी जायगी ते उससे 
पाचन बिगड़ जायगा। 

यदि दस्त आने लगे या काई और रोग दे! जाय ते! भाजन 
के तुरंत हलका और कम कर देना चाहिए | अब तक रेग 
रहे, उस समय तक चिकित्सक की आज्ञा के अनुसार भेजन 
हलका रखना चाहिए । जब साजन रोग के पश्चात्‌ बढ़ाया 
जाय, ते! बहुत धीरे धीरे आर सावधानी से बढ़ाना चाहिए । 
विरेचन से अच्छे देने मे बच्चों के प्रायः बहुत दिन लग 
जाते है । 


( ६६ ) 

यह पहले ही कहा जा चुका है कि कम भाजन से कभी 
झधिक भोजन से. उतना कष्ट नहीं दाता, जितना अधिक भोजन 
हानि * से होता है | शरीर उतना ही साजन ग्रहण 
करता है जिससे उसकी आवश्यकताएं पूरी द्वे। जायें। इससे 
अधिक मेाजन बच्चे के लिये एक भार होता' है जे! अँतड़धियाँ 
में जमा द्वाकर सड़ता है और वायु उत्पन्न करता है | यदि 
और अधिक दिनों तक भाजन अँतड़ियों में एकत्र रहता है ते 
उस से बच्चा नाता प्रकार के कष्ट पात! है | बच्चा बेचेन रहता 
है, चिडचिड़ा हा जाता है, उसे ठीक निद्रा नहीं श्राती, शरीर 
में वृद्धि नहीं होती अथवा शरीर दुबला हा जाता है ! इससे 
यह समझा जा सकता है कि बच्चे को काफी भेाजन नहीं 
मिल रद्दा है । ऐसा समभकर यदि भाजन बढ़ाया जाय ते 

उस से उल्टा ही परिणाम होगा । ु 
साधारण बच्चे भूख से अधिक नहीं खाते | अधिक खाने 
क्या बच्चा भू0. *ी आदत बच्चो में धीरे धीरे पड़ जाती है, 
से अधिक भी खाता यहाँ तक कि वे भूख से दुगुना भेजन कर 
हे १ सकते हैं | कुछ बच्चों के ऐसी आदत पड़ 
जाती है कि उनके सामने जो कुछु भी आर जिस समय भी 
आ जाय, वद्द सदा खाने को तत्पर रहते हैं । यह केवल आदत 
का परिणाम है । उनकी भूख उतनी नहीं हे। उनका पाचन 
कभी ठीक नहीं देता। यह आदत बहुधा उन्हीं बालकों में 
देखी जाती हे जे पाचन के किसी रोग से अ्रस्त रहते है। इस- 


( ९७ ) 

लिये ऐसे बच्चों मं यद नहीं मालूम किया जा सकता कि 
उनकी भूख कितनी है । उनके उनकी अबस्था और शरीर के 
अलुसार भेाजन देना चाहिये | 

बच्चों के भाजन देने में मुख्यतया तीन बातों के ध्यान 
से रखना चाहिए-- 

१--आमाशय की अवस्था । 

२--अच्छी तंदुरुसस्‍्तीवाले उसी अवस्था के बालक के 
कितना भाजन मिलता है । 

३--किस भेजन से साधारणुतः बच्चे तन्दुरुस्त रद्दते है। 

निम्नलिखित सारिणी में यह दिखाया हे कि कितनों 
भाजन कितने समय के अन्तर पर कितनी बार भिन्न मिन्न 
अवस्था के बच्चें के देना चाहिए | 


६ रूम ) 
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दिन का समय प्रात: काल के ७ बजे से रात्रि के १० बजे 
तक समभना चाहिए और रात्रि का समय १० बजे शाम से 
प्रातःकात्र के ७ बजे तक | 

भाजन के पश्चात्‌ तुरंत ही के करने का कारण यह है 
यदि बच्चा भोजन कि बच्चे ने साजन अधिक किया है अथवा 
के समय भ्रथवा बहुत जल्दी किया है, दूध पीने में जितना 
भोजन के परचात सम्रय लगना चाहिए उससे बहुत थोड़े 


पा पी 
लेक ्टीक़ अत समय में भाजन कर लिया है। निपिल का 
लग बड़ा छेद इसके लिये उत्तरदायक दे 


सकता है। यदि वच्च का ऐसे घस्त्र पह- 
नाप गए हैं जे बहुत तंग हैं जिनसे उसका पेट दब रहद्दया है 


ता भी बच्चा के कर रेगा। 
जब बच्चे का आमाशय ठीक काम नहीं करता, मन्दामि दे 


जाती है तब भी के आती है | ऐसी दशा में रोग की ओषधि 

करनी चाहिए | भाजन में बला ओर शकर की मात्रा कम 

कर देनी चाहिए। १०४४ दूध का प्रयाग न करके ७% दूध 
काम में लाना चाहिए । यदि रोग अधिक तीय दे। ते! साथा- 
रण दूध इस्तेमाल करना चाहिए। इस प्रकार बसा का भांग 
कम किया जो सकता है । शकर कम करने के लिये जितनी 
शुकर ऊपर बताई गई है, उतनी न मिलानी चाहिए, उससे 
आधी कर देनी चाहिए। १० छुटाँक दूध में आधी छुटाँक 
दुग्धाज शकर के स्थान में केवल :छटाँक ही मिलाना काफी 


(६ ७० ) 

है। साथ में चूने के पाती की मात्रा ढुगनी कर देनी चाहिए | 
भेजन के समय में अन्तर भी बढ़ा देना चाहिए | 

बच्चों के पेट में वायु के बहुत बनने का भी जिससे पेट 
वेट का फूलना व. में द्रद होता है और पेट फूल जाता दे 
सद्दो ढकार आना । - अथवा डकार आने लगते हैं, शकर ही 
कारण है। जब ऐसो दशा दे ते शकर की मात्रा कृम कर 
देना उचित है । 

पेट में वायु के एकत्न दाने से द्रद दावे लगता है। जब 
पेट में दर्द देना प्रोटीन ठीक प्रकार से नहीं पचता तब उस 
से वायु देती है । उसके न पचने ही फे कारण पेट में द्रद 
होता है। प्रोटीन कम करने के लिये दूध को और पतला कर 
देना चाहिए। जिस अवस्था,में नं० ५ भाजन दिया जाना 
चाहिए उस समय नं०४व नं? ३ ही का प्रयाग करना 
उचित है| पेप्टोनाइज़ड दूध से भी द्रंद जाता रहेगा । 

दस्त में जे बहुचा दूध को फुटकियाँ सी दिखाई देती है, 
उनका भी कारण प्रोटीन का न पचना है। ऊपर कहद्दे अन॒- 
सार ही इसका भी इलाज करना चाहिए। 

जब बना छुआ दूध आरम्भ कराया जाता है तब बच्चे का 
यदि बच्चे के कब्ज कुछु दिनों तक, जब तक नं० १ व नं० २ 
रहे तो कया करना साजन मिलता है, कब्ज रहता हे। जब 

चाहिए । साजन बढ़ा दिया जाता है तब कब्ज जाता 
रहता है। जिनके स्वभाव हो से कब्ज रहता है उनका ठोक 


( छऊी ) 
होता कुछु कठिन द्वाता है। अधिकतर इसका यद्दो कारण 
होता है कि दूध में प्रोग्नीन का भाग अधिक होता हैं और 
बसा का कप्त । ७:० व्‌ १०% दूध पीनेवाले बच्चा की भपेत्ता 
साधारण दूव पीनवाले बच्चों के ऋब्ज अधिक रदतता है। 
ऐसे बच्चों के दूध में बसा का भाग बढ़ा देना चादिए। 
क्रीम कः अधिक प्रयोग करना चाहिए | कभी कभी दुग्धोञ के 
स्थान पर साधारण शकर का प्रयाग करन से अ्रधिक लाभ 
द्वता है | नारंगी के रस का पहले द्वी वशन किया जा चुका 
है । बच्चो के लिये यद्द दलझे जुत्लाब का काम करता है । 
जब बच्चे को किसी प्रकार का काई रोग हो जाय जैसे 
ज्ञुकाम खाँसी इत्यादि,तव दूध को सदा पनला कर देना चाहिए 
अर्थात उसमें अधिक पानी मिलाना चाहिए | सदा उबले हुए 
पानी का प्रयोग करना उत्तम है। 
ज्ञब बच्चे को कोई तीजत्र रोंग हो जाय, जैसे निमोनिया 

तीत शेग अथवा के. इत्यादि, तब भोजन खदा चिक्रित्सक की 
व दस्तों की दशा में आज्ञा के अनुसार बनाना चाहिए। दूध का 
भोजन केसा होना. पतला करना और बसा का भाग कम 

चाहिए । करना आवश्यक है। पेप्टोनाइजड दूध 
का चिक्मि्सक की आज्ञा के अनुसार प्रयोग करना चहिए। 
यदि के बहुत होती दो, ज्वर भी द्वो ओर पेट में दरद भी दो तो 
घक दिन के लिये सब दूध बंद कर देना चाहिए और केवल 
उबला हुआ पानी देना चाहिए | बारह घंटे के पश्चात्‌ जौ का 


( ७२ ) 

पानी अथवा ह् ( दूध को फाड़ने से जो पतला भाग अलग 
हो जाता है) दे सकते हैं, किन्तु के बंद दो जाने के २४ घंटे 
दाद तक दूर्ध न देना चाहिए। जब दूध आरस्म कर तो 
दूध में पाती का भाग अधिक रहना चाहिए; बसा बहुत कम 
द्वेना चाहिए ! चूने के पानो की मात्रा बढ़ा देने में कोई हज 
नहीं है । 

यदि दो या तीन दरुत प्रतिदिन आते हो तो केवल दूध 
यदि पतले दस्त आते ह। को पतला और वसा को कम कर 
ते! क्या करना चाहिए देना काफी है | दूध उबाल कर दिया 
जाना चाहिए | किन्तु यदि दस्तों की संब्या अधिक हे ओर 
दस्त बदवूदार और बुरे रंग के होते हैं तो जैसा ऊपर कहा 
जां चुका है, वही करना चाहिए, अथांत्‌ दूध बंद करके केवल 
इघले हुए पानी का प्रयोग करना चाहिए | | 

- भोजन के अतिरक्ति वस्त्र, स्वच्छु वायु, आदत, पाँवों के। 

गरम रखना, नियत समय पर भोजन मिलना, दूध की बोतलों 
को साफ रखना इत्यादि सब बातों का बच्चे के पाचन पर 
प्रभाव पड़ता है । इस कारण इन सब बातो का ध्यान रखना 
चाहिए। 

दूसरे वर्ष म॑ बच्चे को पाँच बार भोजन देना चाहिए-- 
दूसरे वे का भोजन प्रातःकाल ६, १०, २, ६, ओर १० बजे रात्रि 
को | राजि के समय भोजन के लिये सोते से जगाना ठीक 
नहीं है। छोटे बच्चा की भाँति इनके लिये भी सारे दिन का 


( ७छरे ) 
भोजन एक बार द्वी बना लेना चाहिए । डाक्र क्लौक (000००7) 
ने भिन्न भिन्न श्रवस्था के बच्चों के लिये निम्नलिखि त वस्तुआ 
की एक सूचो बनाई है । इन महाशय के अनुसार” बच्चे को 
पाव-रोटी देना उत्तम है | 


बारह से श्८ मास के बच्चे के लिये भेाजन 
प्रातः काल ६ बजे--नारंगी का रस ई- १ छुटाँक अ्रथवा 
उबली हुई ६ अंजीर, दूध ४ छुटाँक, 
पाव रोटी के दे टुकड़े 
१ १० बजे--दूध ७ छुटाँक 
दिन के १ ”-शोरबा ३ छुटाँक ( मटर का ) 
टास्ट पाव रोटी व बिस्कुट | 
७५... हैं बजे-दूध ४ छुटाँक 
न ६ बजे--जो खूजी वा अरारेट का दलिया- 

४ छुटाँक दूध ५ छुटाँक दुलिया | 
दलिया ओर दूध दे।नों के मिला देना चाहिए। 
सेब व नासपातो का मुर्बा, 
डबल रोटी का टेस्ट, कुछ दूध के साथ | 

डाक्र क्लोक के अनुसार संध्या के ६ बजे के पश्चात्‌ कुछ 
भोजन न देना चादिए | दमारे विचार में संध्या में ६ बजे से 
प्रातः काल के ६ बजे तक का समय बहुत दे। इतने समय तक 
बच्चें के आमाशय के खाली रखना हानिकारक द्वोगा। इस- 


६ ७७४ ) 
'लिये अन्तिम भैज्नन ८ बजे न होकर १० बजे दाना चाहिए !। 
किन्तु यह मोजन बहुत इलका होना चाहिए । केवल दूध ४ 
छुटाँक जो छीन बजे के लिये लिखा है. रात्रि के दस बजे 
मिलना चाहिए । ८ बजे का भोजन वेसा ही रहना चाहिए । 
१ बजे भौजन न देकश २ बजे देना ठीक है।' 
दास्ट इस प्रकार बनाए जाते हैं। डबल रोटी की पतली 
पतली फॉक काट लेते हैँ और उनका गरम कर लेते हैं । 
मक्खन वा दूध के साथ जिस प्रकार चाहे उसका प्रयाग कर 
सकते हैं | डबल रोटी बहुत जल्दी हज़म हे! जाती है। 
'बिसस्‍्कुर ओर क्रेकर ( !332पं/0 &ा!।ते ध'०८०/७ ) भी दूध के 
साथ खिलाए जा खकते हैं । 
जो आमिष-भेजी हैं वे मटर के शोरबे के स्थान में मांस 
का शोरबा प्रयेग करा सकते है| भेजन के पश्चात्‌ बच्चे को 
'उबला हुआ जल पीने को देना चाहिए | 
अठारह से २४ मास के बच्चे का भोजन 
६ बल्ले --एक नारंगी का रख, 
अंजीर, 
४ छुटाँक दूध, 
सूजी , सावूदाना , अराराोट या 
जई का इलिया ( जिस में थोड़ी 
शकर मिला देनी चाहिए। 
१० बजे ---४ छुटाँक दुध 


( ७४ ) 
१ बजे-शोर्बा-२ छुटाँक, मटर का था माँस का । 
यदि चाहे तो इसमें एक अंडे की सफदी 
भी मिला सकते है। 
दूध ४ छुटाँक टास्ट वा क्रेकर के साथ । 
दो से तीन च्ष तक के बच्चे के लिये 
७ बजे --एक नारंगी का रस और ६ अंजीर, गेहूँ, जो 
इत्यादि का दल्षिया (मीठा) जिसमे दूध 
मिला दे।। वा- 
पक उबला हुआ अ्रंडा और डबल रोटी । 
१२--१ बजे-शोरवा, मांस का वा मटर का जिस में 
अरारोट मिलाया गया हो | 
शाक - आलू - भूने हुए व छिलके के साथ उदबाले 
हुए, मटर, पालक, वा बथुवा दृत्यादि | फल-- 
नाशपाती वा सेब के मुरूबे की दो वा तीन फॉँक, 
दूध - ४ छुटाँक 
४--६ बज्ञे अंगूर व सेब व अन्य मीठे फलो का गुदा । 
जो, व गेहूँ इत्यादि का दलिया | 
डबल रोटी के टोस्ट, बिस्कुट, क्रेकर, दूध । 
डाक्र क्लोक ही सूची के अजुसार बच्चे के बहुत समय 
तक बिना खाए हुए रहना पड़ता है | दो वर्ष के ऊपर के बच्चे 
को केवल तीन ही बार भोजन दिया गया है ' यह बहुत थोड़ा 
ह ै।राति के & बजे कुछ भेाजन देना आवश्यक प्रतीत 
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दैता है | किन्तु राजि का भेजन बहुत ही साधारण और 
जरदी पचनेवाला द्वोना चाहिए । केवल दूध पर्याप्त दे | 

अद्दों पर मांस का शारबा वा अंडा लिखा है उसके यदि 
चाह ते और वस्तुओं से बदल सकते हैं। मदर का शोरबा, 
गेहूँ का दुलिया, पतली ओर छुटी डुईं अरहर वा मूंग ही दाल 
मांस का स्थान ले सकती है । मांस वा अंडे म॑ भोटीन अधिक 
हे।ती हे ओर पसे रूपए में रदतो है कि वह सदज में पच 
सकती है | दाल वा मटर की प्रोटीन इतनी आखानी से नहीं 
पचती / जो बच्चें कमज़ोर होते हैं वा जिनके शरीर में रक्त की 
कमी होती दै उनके अंडा बहुत द्वितकर है। दे। वर्ष की अवस्था 
दे। जाने पर बच्चे के दूध के दाँत निकल आते हैं| इस समय 
उसके पतली दाल, दाल चावल वा खिचड़ी दी जा सकती हे। 
किन्तु ये वस्तुएं बच्चे की दशा देखकर देनी चाहिए। जिन 
की पाचन शक्ति उत्तम हो केवल उन्हीं के ये चस्तुएँ आरम्भ 
करवानी चाहिएँ । दूध की मात्रा सदा भ्रधिक हेानी चाहिए। 


सेजन के कुछ विशेष पदाथ 


दुध--दूध बच्चा का ध्ुख्य भेजन द्वाना चाहिए । केवल यही 
एक ऐसी चच्तु दे जे! जन्म से लेकर अवस्था के बढ़ने पर भी 
सब आवश्यकताओं के पूरा कर सकती हे | बच्चे की अवस्था 
के अनुसार उसमे परिवत्तन कर देना चाहिए, जिसका पूरे 
रूप से पहले दी वर्णन किया जा चुका दै। क्रीम में बसा का 
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भाग अधिक रदता है। आवश्यकतानुसार इसका प्रयाग 
करना चाहिए । 

क्रीम--कब्ज की दशा में यद्द बहुत शुणकर <दोती है। दो 
छुटाँक तक प्रति दिन इस्तेमाल दवा सकती है; किन्तु यद सदा 
ताज़ी दानी चौदिए।द्लखिए, डबल रोटी के टोस्ट ओर 
बिस्कुट के साथ क्रीम भले प्रकोर ख्राई जा सकती है। कुछ 
दशाओं में दूध बन्द कर दिया जाता दे; केवल क्री द्वी काम 
में आती है । यदि इसका प्रयाग करने से किसी प्रकार का बुश 
परिणाम निकले, ज़बान मैली हे। जाय, साँस में किसी प्रश्ार 
की बदबू आने लगे, दस्त आने लगे तो उसको बंद कर देना 
चाहिए | 

अंडे--जा लोग अंडे का प्रयाग कर वे लेते समय देख तल 
कि अंड पुराने वा सड़े हुए तो नहीं है। अ्रंडो को भूनना नहीं 
चाहिए | केवल उबलते हुए पानी में थोड़ी देर रखना चाहिए। 

शाक--आल्‌ बच्चे को दिये जा सकते हैं। एक दिन में 
एक आलू काफी है | बथुआ, पालक, खिलेरी, गाजर के छोटे 
छोटे टुकड़े, मदर, सेम, छोटे चुकन्दर, नरम शलज्ञम दिए जा 
सकते हैं | इनका भली भाँति भून लेना चाहिए। 

अतनाज--जो, अरारोट, जई, चावल, सब का प्रयोग किया 
जा सकता है। इन वस्तुओं का दलिया ही उत्तम रहता है 
जो जल्दी दज़म दे! सकता है| बड़े बच्चो के सूजी का ढीला 
इलुआ दिया जा सकता है। 
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डबल रोटी और बिस्कुट--बिना किसी भय के यदद वस्तु 
दी जा सकती है | तीसरे वर्ष तक मक्खन इत्यादि का अधिक 
प्रयोग न करना चाहिए । बच्चों के लिये मक्खन से क्रीम 
अच्छी रद्दती है । 

फल-फल बच्चों के लिये बहुत उत्तम होते हैं। नारंगी, 
अंजीर, उबली हुई नाशपाती की फॉक भोजन के साथ ही 
दी जाती हैं . आड़, अंगूर, सेब देते समय देख लेना चाहिए 
कि वे भली भाँति पक्रे हुए हैं | गर्मी के दिनों में विशेष कर 
यह देखना आवश्यऋ दहेकि फत न कश्व हों न बडत पक 
हुए । बेर इत्यादि पाँच वा ६ छः से अधिक नहीं देना चाहिए ! 

कुछ साधारण निधम 

उचित प्रकार से भोजन करना सब से आवश्यक है। 
भोजन में कुछ गड़बड़ी करने से पशथ्य ओर उत्तम भोजन 
भी अपथ्य दे सकता दहै। मत्री प्रकार से भोजन करने की 
छोटी दी अवस्था से आदत डालनी चाहिए। निम्नलिखित 
बातों पर ध्यान रखना बहुत लाभदायक हे । 

--भोजन केवल नियमित समय पर देना चाहिए। निय- 
मित समय के उपरान्त जाने की केाई वस्तु न देनी चाहिए | 

४““बच्चे के धीरे घोरे खाने की आदत डालनी 
चाहिए। भाजन का भ्रास भज्ती भाँति चबाना चाहिए। 
निगलने का उद्योग कभी नहीं करना चाहिए। जो बच्चे 
बहुत जल्दी भोजन करते हैं, वे भोजन को ठीक प्रकार से नहीं 
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अबाते | इससे रोग उत्पन्न दे! जाते हेँ। बच्चों की यह 
आदत होती है कि वह भोजन जल्दी से खा जाने का उद्योग 
करते हैं। इसलिये उनका भोजन ऐसा द्वाना चादिए जिसमें बड़े 
डुकड़े न रहे | शाक इत्यादि बहुत बारीक कटा द्वाना चाहिए / 
३-यदि बच्चे की खाने को इच्छु/ न दा ते उसे भोजन 
करने के लिये मज़बूर नहीं करना चाहिए । स्वादिष्ट और 
अपथ्य भोजन के पदार्थों से उनके नहीं लल्चाना चाहिए | 
यदि वे भोजन के समय साधारण पथ्य भोजन का छोड़ 
कर दूसरा पदार्थ माँगे तो जब तक प्रथम भोजन न समाप्त 
कर ले तब तक कोई ओर भोजन न देना चाहिए। इनको स्ाने 
के पश्चात्‌ बच्चे साधारण भोजन को पसंद नहीं करते । 
,... ४-यदि बच्चा दूध फल वा भेजन को कोई दूसरी मुख्य 
वस्तु न खाय ओर किसी अन्य वस्तु के लिये ज़िद्‌ करे ते 
खदा पहले उसे दूध इत्यादि ही देना चाहिए । जब वह उसे 
सा ले तब काई दूसरी वस्तु दी जाय | यदि बिल्कुल ही न 
खाय ते। दूसरे भेजन के समय तक केई वस्तु न देनी 
चाहिए | और उस समय भी वही पदार्थ देना उचित हे। 
यह नियम केवल उन्हीं वस्तुओं के लिये हे जे भोजन की 
मुख्य वस्तु हैं जेसे दूध । रोग के दिनो में थाड़ा भेजन देना 
चाहिए | यदि ज्वर द्वो ते कैवल दूध देना उचित दै। यदि 
बच्चे के पदले से दूध द्वी मिल रहा है ते दूध में पानी का 
भाग बढ़ा देना चाहिए | 
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है। यह पालिश किया हुआ चाघल कहलाता दे। विटेमीन 
ऊपर के छिलके में रहता है यदि चूदे को विटेमीन खे रददित 
भोजन दिया जाय ते। उत्तके शरीर के बाल गिरने* लगते हैं, 
रंग मैला दे! जाता है, शरीर की शक्ति जाती रहती हे। 
झतएव विटेमीन' भोजन का एक मुख्य अंग है। पकाने वा 
भूनने से इसका नाश हे। जाता है । 

बच्चों के भजन में विदेमीनेन की काफ़ी मात्रा रहनी 
चाहिए । इसी करण नारंगी का रख बतलाया गया है । इस 
में विटेमीन बहुत होता है' साथ में ऐसे पदार्था' की खोज 
कश्नी चाहिए जिनके पकाने से भी उनके विदेमीन सम्पूर्णतः 
नए नहीं होते | इस कारण जन नारंगी नहीं मिल सकती हो 
टमाटर का प्रयोग किया जाता है| 

जिस भाँति नारंगी का रस दिया जाता हे उसी भाँति 
टमाटर के रस भी का प्रगोग करता चाहिए । दिन भे कम से 
कम दो चम्मच रस देता चाहिए। नारंगी मे केलशियम के 
लवण भी काफी द्वोते हैं । ये बच्चो के शरीर की हड्डी बनने 
में सहायता देते हैं । 

रस के दूसरे महीने से आरम्म कर देता चाहिए | पहले 
बुक चस्म्व छुना हुआ रख पानी के साथ मिलाकर देना 
चाहिए, धारे धीरे बढ़ाकर दो चम्मच कर देना चाहिए | नींबू 
का रख भी उत्तम है, किन्तु नारंगी के वरावबर नहीं है। अनाज 
में भी जिनका दलिया बनाया जाता है, वियेमीन द्वोते है; किन्तु 

६ 
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पकाने में उनका नाश दे! जाता है। अंडे की ज़र्दी में काफ़ी 
विटेमीन रहता है । 
निम्नलिखित पस्तुओं का विटेमीन पकाने से भी पूर्णतया 
नष्ट नहीं दोता | 
” झालू, टमाटर, गाजर, शलजम, योर्भ!, बन्द गोभी । यदि 
शाक का रस देना हो ता इन्हीं वस्तुओं में से चुनना चाहिए । 
शरीर के भार का पहले हू वर्णन कया जा चुका है । वर्ष के 
बच्चे को क्रिस प्रकार पदले छुः महीनों में सप्ताह में एक बार ओर 
तोलना चाहिए। .. श्रन्तिम छः महीनों में दो सप्ताह मे एक 
बार बच्चे को तौलना श्रावश्यक है | तालने का सब से खुमम 
उपाय यद है क्लि बच्चे को उसकी डलिया में रखकर तराज 
पर रख देना चा.हए | यह तराज इस प्रकार का बना होता 
है कि डलिया उस ऊपर आखानी से रकली जा सकती 
है। यह तराजू इसी प्रयाग के लिये|विशब कर बनाया जाता हैं। 
डलिया के भार से नीचे लगा हुई सुई घूमती हे ओर जितना 
भार डलिया का होता है, उसी पर ठहर जाती है । 
इन अ्रको में से डलिया! का भार जो बच्चे को डलिया 
में से हटाने के बाद ताली जा सकतो है, घटा देने से बच्चे 
के शरीर का मार मालूप हा जाता है। लड़कों के शरीर 
का भार लड़कियों की अपेज्ञा कुछ कम हे-ता है | 
जन्म लेने के पश्चात्‌ पहनते चार दिन में बच्चे का भार 
आर किस प्रकार कुछ घट जाता है। इस के पश्चात्‌ फिर 
बढ़ना चाहिए।. बढ़ना आरम्त द्वाता है और एक सा 
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बढ़ता ज्ञाता है | साधारण तः एक दे। छुटाँ छ भार प्रति सपाह 
चढदुना चाहिए | किन्तु धायः इस सम्बन्ध में मिन्नता 
पाई जायगी। यदि एक बच्चा १ छुटाँक बढ़ता दे ते दूसरा 
श्र छुटाँक बढ़ेगा, तीनरा १ ५ बढ़ेगा । यदि बच्चा दा छुटाँऋ 
से अधिक प्रति सप्ताद बढ़े ता वडुत उत्तम है ! यदि शरीर में 
इतनी उन्नति न हे किन्‍्तु एरकू सी बढ़ती रहे अर्थात्‌ १ वा 
श्र छुटांक प्रति सप्ताह बढ़े ते! काई चिन्ता ही बात नहीं दे । 
याद एक सप्ताह ता भार दा छुट्टांक बढ़े श्र फिर बढ़ना बंद 
दवा जाय अयवा घटन लगता अ्रवश्य द्वी उसकी फिंऋ 
करन। चाहिए | 


भार का न बढ़ना वा घटना इस बात का सूचक हे कि 
भार कब नहीं. बच्च का किसी प्रकार का राग दे अथवा 
बढ़ता अथवा घट. उसे ठाक भाजन नहीं मिलता वा स्वच्छुता 
जाता है । का उ|चत ध्यान नहीं रखा जाता। बच्चों 
के मैला रखने से वा शुरू वायु केन पमिक्नने से उनके शरीर 
पर उतना द्वी प्रधाव पड़ता दे जितना कि उचित भे जन के न 
मिलने से | दाँत [निकलते समय भी बच्ची के शरीर का भार 
घट जाता हैं। गर्मियों # दिने| में भार नहीं बढ़ता, कभी 
कभी घट ज्ञाता दे । जाड़े के दिनों के आरस्म दोते दी भार 
फिर बढ़ने लगता दे। 


(६) शोच 


जहाँ मे मन; स्वच्छुता अथवा अन्य बातें का ध्यान रखना 
नित्य प्रति कितने. आवश्यक है, वहाँ दस्तें के भी न भूलना 
दस्त आने चाहिए। खाहिए। पहले दिन बचश्च का दे! वा तीन 
दस्त देते है । कमी कभी इससे भी अधिक दे! सकते है। 
इसके पश्यात्‌ अच्छे स्वास्थ्य में नित्य एक वा दे! दस्त हाने 
चाहिएँ। कुछ बच्चों के इससे अधिक दस्त होते हैं। दस्तें की 
संख्या से कई विशेष बात नहीं मालूम देती । यद देखना 
झधिक आवश्य क हे कवि दस्त किस प्रकार के है। उनमें गाँठे' 
वा फटे हुए दूध का भाग तो नहीं है। 


स्वस्थ दशा का दुरुत पोला, मरम, एक खा होता है । 
दस्त कैसा होना उसमे गाँठ बहीं दातीं। यदि दरुत गेखा 

चाहिए । हा तो समझना चाहिए कि पाचन उत्तम 
है। भाजन में लादे का अधिक भाग रहने से दस्त काला 
हे जाता है। रक्त से भी दुरुत काला दे! सकता है। इसकिये 
इस बात का पूर्खंतवा पता लगाना आवश्यक है कि दस्त का 
काला रंग रक्त के कारण ते नहीं है| यदि रक्त द्वी के कारण 
है ते वच्च की अँतड़ियों में काई भयानक रोग उपस्थित है 
जिसकी चिकित्सा तुरंत देनी चाहिए। 


(६ ८४ ) 

छदायी दी भवस्था से बच्चो के नियत समय पर शौच 
किस प्रकार नियत ने की आदत डालना जाहिए | जब दे 
समय पर शोच महाने की अवस्था हा तब से शौच के समय 
करने की आदत पर बच्चे को पॉँवों पर बिठा कर दस्त 
डइालनी चाहिए। ” करवाना चाहिए। दे बार दिन भें, प्रातः 
और साय काल, इसी प्रकार शोच करवाने का उद्योग करना 
चाहिए | मही का एक बच्तन नीचे रख देना चादिए जिसमें 
बच्चा मल त्याग करे | बच्चे $ शरीर के भली भाँति बाहु 
का सहारा देना चाहिए । यह अ्रधिक उत्तम दे!गा यदि बच्चे 
का सिर गोदी में रख जिया जाय बऔर उसका शरोर बाहु 
पर आश्चित रहे। दाना टांग दाथां से पकड़ी जा सकती हैं । 
सम्भव है कि पदले बच्छे के उस समय पर दस्त न 
यदि दस्त नहे तो. आव | थाड़ा पेट मलने वा मल स्थान के! 
क्या करना चादिए खुजलाने से दस्त आ जायगा । यदि इसका 
भी कुछ फल न निकले ते। साबुन की एक छोटी बत्ती बना 
कर मत्र स्थान के द्वारा भीतर कर देनी चाहिए ' कदाचित्‌ 
एक वा दे। दिन ऐसा ऋरना पड़े । बहुत थोड़े समय में बच्च के 
ऐसी श्रादत पड़ जायगी कि तुरंत बिठाते दी उखके दस्त दे! 

जायगा, कोई श्रोश प्रयोग न करना पड़ेगा। 
ऐसा करने से बच्चे के उस्नी समय पर शोच करने की 
आदत पड जायगी | इससे माता का तथा 


इस आदत से लाभ हर ह 
दूसरों के! बहुत कष्ट बच ज्ञायगा। बच्चे 


६ #ईे ) 
का नियम पालन करने की इससे पहली शिक्षा मिलेगी और 
इसके प्रभाव से उसे अपने जीवन में अ्रन्य कांय्यों पे भी 
नियमवद्ध द्ोने का स्वभाव उत्पन्न होगा।। यद्यपि यह एक 
छोटी सी बात है किन्तु इसका प्रभाव काफी पड़ता है । 


व्यायाम खब ही के लिये लाभदायक है। बालक, युवा, 
जगठ, नर, नारी सब के लिये यह समान 
उप कारी है | जीवन में स्वास्थ्य की रक्षा 
के लिये व्यायाम से उत्तम दूसरी वस्तु नहीं है। शुद्ध स्वच्छ 
बायु-मंडल म व्यायाम करने से शरीर हा रक्त संचालन 
बढ़ता है । अधिक शोषज भीतर जाती है पाचन बढ़ता है । 
भूख लगती है । प्रत्येक अंग पुष्ठ द्वाता है। 
व्यायाम से बच्चे को भी यह सब लाभ होते हैं । किन्त 
छोटे बच्चे किस... युत्रा मनुष्य की भांति बच्चा व्यायाम नहों 
'अकार व्यायाम कर सकता | जब बच्चा बहुत छोटा हाता 
करते हैं । है तो रोना ही उनका सब से बड़ा व्यायाम 
होता है | इससे उसझे फेफड़े फेलते हैं और छाती चोड़ी दाती 
है। कुछ आयु बढ़ने पर वच्चा हाथ पाँव चलाने लगता है। 
यह उस झे लिये काफी व्यायाम हो जाता है। बच्चा जितना 
आधिक हाथ पाँच फैलाता है उतती ही उसके शरीर मे श्रत्रिक 
चूद्धि होती है। बच्चे के इस अवस्था में अधिक वस्त्र नहीं 
पदहिनाने चाहिये क्योंकि चस्त्रों के अधिक धोने से बच्चा दवाथ 
पाँच स्थतन्‍्त्रता से नहीं हिला सकता | गर्मी के दिनों में बच्चें 


व्यायाम 


(६ +9 ) 

का कुछ समय के लिये बिल्कुल वस्महीन कर देना चाहिये, 
जिससे उसके शरीर के चरम पर वायु और प्रकाश का पूरा 

अभाव पड़े । 
दो सप्ताह का हो जाने पर बच्चे को गोद में लेकर टदलना 
चाहिये । जब बच्चा सरकने लगता है या घुटलियो चलता है 
तब उसे काफी व्याय'म मित्र जाता है । जब बच्चा चलने का 
उद्योग करने लगे तब उसके लिये पक खेलने कठघरा (?&५ए 
[07 ) बनवा लेना जाहिये | यह जमीन से काई १ ४ वा २ फूट 
कॉचा होता है। चारों ओर एक कठघरा देता हे और नीचे 
खकड़ी के पएट्टे का फर्श होता है| इस फर्श पर एक नश्म 
बिछोना जि पर रबर की चादर (िए०7००-5४९७४) बिल्ली 
हे, रहना चाहिये जिससे गिरने से बच्चे के! चोट न पहुँचे 
छोटी अ्रवस्था में बच्चे के बहुत बेर तक खड़े न दोने 
देना चाहिये । श्रधिक समय तक खड़े दाने से एक दी भाग 
पर बार पड़ेगा । इससे उसके कुछप अथवा किसी और 
विकार उत्पन्न हाने का डर है । बच्चे के चलने के लिये कभी 
मज़बूर नहीं करना चाहिये। स्वयं ही डसे चलने देना चाहिये। 


छोटी अवस्था में पीठ की मांस-पेशियों के दढ़ करने का 
उद्योग करना आवश्यक है। उनके दृढ़ न देने से रीढ़ की हड्डी 
आगे की आर कुक जाती है| पीठ में कुष्ब निकल आता 
है। छाती भीतर की आर दब जाती है | इससे फेफड़े के 


( कब ) 

भी दुबना पड़ता हे। उसमें इतनी वायु नहीं जा सकती 
जितनी कि जानी चाहिये। रक्त की पूर्ण शुद्धि नहीं द्वोती 
जिससे अनेक रोगों के हेने की सम्भावना रहती है | पौठ 
की पेशियां पर तेल की भालिश भरी भोति होनी चाहिये। 

बच्चे का अशिक खप्तव वेटे दो हुए व्यतीत हेाना चाहिये । 
छोटी दी अवध्था में भाजन, निद्रा आर शोस् भें बच्चे 
के का नियम “उद्धव दाने की शिक्तः देनी चाहिये। 
नियमित समय के अतिरिक्त बच्चे को 
और कभी भेजन न देना चाहिये | बच्चा मली प्रशार से जान 
ले कि उसे किसी और घमय पर भेजन नहद्दीं मिल सकता 
इसी प्रकार निद्रा और शौच में भी बच्च के नियमबद्ध 
करना चाहिये | इस नियम के यदि पूरुतया पाला जाय तो 
बच्चे का काई रोग न दोगा, उसका शरीर बड़ा हट 

पुष्ट होगा ! 

यद पहले द्वी कद्दा जा झुशा हे क्लि बच्चे आर माता के 
बच्चे की शय्या.. एके डी बिस्तर पर नहीं खाना चाहिये। 
माता की शय्या से. इससे न केवल माता ही का घरन बच्चे 
भिन्न होनी चाहिये. के भी द्वान पहुँचती है। यदि दे भिन्न 
मिश्न कमरों में माता और बच्चे के खुला सके तो और भी 
उत्तम है। किन्तु एक ही शय्या पर ठो कभी न सुलाना 
चाहिये | रात्रि के जब बच्चा रेता है तब सदा माता की यद्दी 
इच्छा देती है कि उसके मुंह में अपने स्तन का मुख देदे' 


( अब ) 
जिससे बच्चा चुप दे! जाय । यह इच्छा बहुत ही बलवती 
होती है जिसे रोकना कठिन दा जाता है। ऐसा करने से 
बच्छे का स्वभाव बिगड़ जाता है | बच्चे के दूखुरे बच्चों के 
साथ भी कभी न सुलाना चाहिये। ऐसा करने से यदि एक 
बच्छे के कोई रोग द्वोता है ता वह दूसरे का भी दे जाता है? 


बहुत छोटा बच्चा जिसकी पाचन शक्ि उत्तम हैं २१ घंदे 
बची को कितने समय सोाता है छुः महीने की अवस्था पर २६ 
तक सेना चाहिये. घंटे साता है। बच्चा जितना अधिक से।ता 
है उतना द्वी उत्तम है | दिन के समय में बच्चें के केवल 
भोजन के समय जगाना चाहिये। स्वस्थ बच्चों के दूध पौने 
के पत्चात्‌ फिर नींद आरा ज्ञाती हैं! ऐसे बच्च बहुत अधिक 
कभी नहीं साते अर्थात्‌ अपनी आवश्यकता से अधिक नींद 
नहीं लेखे । 


यदि काई बच्चा बहुत अधिक समय तक सो जेले छुः 
क्या बच्चे बहुत महीने का बच्चा २१ घंटा साबे, तो यह 
अधिक भी सेते हैं. मस्तिष्क के रोग का चिन्ह है श्ररः उसकी 
लेज ओर चिकित्सा देनी चाहिये। बच्चों के! साने के लिये 
औषधि देना डबित नहों है । कुछ माताय बच्चों का अफीम 
इसलिये देती है कि वे राजि के जाग कर उनकी किद्ठा में 
बाधा न डाले। यह बच्चों के साथ पूर्ण शत्रुता करना है| 
इससे अधिक दुसरा निन्दनीय कार नहीं है 


( &० ) 

गाढ़ी निद्रा उत्तम स्वास्थ्य का चिन्ह है । जिन बच्चों का 
गाढ़ी निदा केन स्वास्थ्य अच्छा दाता हे वे रात्रि को भली 
आने के क्या प्रक्कार सोते हैं। किन्तु जब उनको कोई 
करउद। सोण देता है तब निद्रा ठीक नहीं आती। 
खाते सोते चोंकना जिन बच्चों की आदत दे जाती है भर्थात्‌ 
धतिद्न जिनका ऐसा देता है उनके भोजन में अवश्य कुछ 
जुटि है। ठीक भेजन न मिलने से भोजन का जब पूर्णतया 
पाचन नहीं होता तब भी निद्रा नहीं आती । जिन बालकों के 
शीशी का दूध दिया जाता है उनमें सोते सोते चोकने का 
कारण अधिक दूध का पीना पाया गया है। जिनको माता का 
दूध दिया जाता है वे बर॒धः भूत ग्हने से गाढ़ निद्रा नहीं 
सोते । जिन बच्चों का रात्रि को तीन व चार बार भोजन 
दिया जाता है उनके गाढ़ी निद्रा नहीं आती | इसी कारण 
रात्रि के कम भाजन देना «।हिये। गाढ़ निद्रा बच्चे के लिये 

भोजन से अधिक आवश्यक है। 


बच्चे की आदतों पर जा उसकी छोटी श्रवश्था में पड़ 
जाती है निद्रा का आना या न आना बहुत कुछ निर्भर करता 
है। बहुधा यह देखा जाता दे कि यद्‌ बच्चा सात सोते शाने 
लगता दे तो उसे तुरंत ही गे।दी में लेकर टहलाया जाता है । 
ऐसे बच्चों को गाढ़ी नींद नहीं आती । संध्या के सोने से 
पूर्व बच का इस प्रयोजन से भयानक कहानियाँ सखुनाना कि 


३. 


जिससे डर कर वे आख न खोल और से। जाँय अथवा 


( &१ ) 


किसी भांति की उत्तेजना देना; ये सब बाते निद्रा में विश्न 
'डालनेवाली है । 


यदि बच्चे का स्वास्थ्य बहुत बुरा हें; शारीरिक द्शा 
ठीक नहीं हैं तो श्री नींद ठीऋ नहीं आयगी | मिन बच्चों के 
' पारडु रोग हो जाता हे अथवा जिनकी शारीरिक उन्नति उत्तम 
: नहों दांतों उनकी निद्ठा गाढ़ी नहों द्वोती । 


यदि बच्चे के पूरा आराम नहीं मिल रहा है, उसके ठंढ 
“लग रही है; पांव ठंढे है; कमरा अधिक गरम हैं; वहां शुद्ध 
वायु का प्रवेश नहीं है, अथवा उसके गले की भ्रन्थियां बढ़ 
रही है# ५ 00/005) जिसके का रण वह ठीक प्रकार से साँस 
"नहीं ले सकता तो भी बच्चा श्रच्छी तरद नहीं सोयेगा । 


जिस बच्चे को मदाग्नि का रोग है या पेट में शल हे।ता है 
"बह दरद के कारण रात्रि का गाढ़ो नींद नहीं से। सकता | 
' ऐसा बच्चा सदा चीख मार कर सेोता सेतता जाग उठता है ! 
स्कर्वी में (४७४५) भी जिसका वर्णन आगे किया ज्ञायमा 
शरीर में दरद देता है | 


जे बच्चे ठीक प्रकार नहीं सो ते उनकी ओषधि नींद लाने- 

उचित नींद न आने... वाली दवा बहों है। उनके रोग का ठीक ठीक 

पर क्‍या करना. निदाल ऋरना चाहिये ओर उसी के अनुसार 
चाहिए । उसका इलाज़ होना चाहिये | 


( &२ ) 
बालक का रोना बंद करने के लिये डसके शय्या से उठछ९ 
क्या चालक का लेना ओर गांद में लेकर चारो ओर टहलना 
व के न है बुरा है । इससे बच्चे को आदत बिगड़ 
लेकर टहलना.. जाती है और माता के भी कष्ट द्वाता. हे । 
उचित है।. ऐसे बच्चों के अलग झुलाना कठिन हे. 
जाता है। बच्चा आशा करता है कि उसके टइला दहला कर 
छुलाया जायगा | इसका परिणाम यह देता है कि जब तक 
उसका टहलाया जाता है वह चुप रहना है; ज्योही उसे 
बिस्तर पर झुलाया वह फिर रोने लगता हे | यदि बच्चा इस" 
प्रकार की जिद करे तो उसे रोने देना चआहिये। थोड़े समय 
तक रोने के पश्चात रूप ही चुप हे! जायगा | बच्चे को अधिक 
समय गादी में रखने से न केवल उसकी आदत दी बिगड़ती 
है किन्तु उसके शरीर पर सी बुरा प्रभाव पड़ता है। पीठ की 
मांस पेशियां कमज़ोर दे जातो हैं| बच्चे के ऐसी आदत 
डालनी चाहिये कि सेने के लिये उसे लारी इत्यादि की भी: 
आ्रवश्यकता न ॒ पड़े आर थोड़ा शोर देने पर भी उसकी 
मींर न टूटे । 

बच्चे की शय्या कोमल ओर बहुत नरम न होनी. 
बिस्तर केसा होना. आहिये। मूंज या नारियल की जटा से भरा 
चाहिए । हुआ छोटा गंदा ठीक दे । इसके ऊपर रबड़ 

या वस्ध का एक टुकड़ा रहना चाहिये ओर उसके ऊपर एक 
श्वेत चादर बिछानो चाहिये | साधारण खाट या'नियाड़ का, 


( &३ ) 

'परल्ँग प्रयाग न करके लादे का पलेंग जिसमे लाडे के तार लगे 
रहते हैं काम में लाना चाहिये। पलँग इत्यादि की अपेत्ञा इसे 
स्वच्छु रखना सहज है। शय्या पर केवल उन्हीं वर्क्रों का 
प्रयोग करना चाहिये जे आवश्यक हैं। तकिया काई आवश्यक 
बस्तु नहीं है। यदि दवा ते पतला दाना चाहिये। ऊंचा तकिया 
डछीक नहीं है | उसमें नरम रूई भरी देनी चाहिये! बच्चे के 
शरीरूके दकने के लिये केवल बेही बख्र दाने चाहिये" जो 
गरमोंदई रखने के लिए आवश्यक हें, इससे भ्रधिक वस्त्रों से 
बच्चे के ठकना ठीक नहीं है । बच्चे का अधिक समय सोने 
ही में जाता है । यदि उसके शरीर पर वख्तरों का अधिक भार 
शहेगा तो बह उसकी शारंरिक वृद्धि का रोकेगा | 

शय्या के चारो आर घेर रखने के लिये लकड़ी या लकड़ी 
ख्रर कपड़े का परदा होना चाहिये जिसके सहज में जहां 
चाहे रख सके इसकी आवश्यऋता बच्छे के सीधी तीज 
वायु से बचाने के लिये होती है | यदि लेहे के पतंग पर 
चारों ओअशर सलाख लगी हो तो आवश्यकता के समय सिर 
की ओआर वस्त्र का परदा लगाया जा सकता है। इस प्रकार 
का पलंग बच्चे के खेलने के ऋकठघरे का भा काम देगा | 

सेाने के कमरे का वर्णन पहले ही किया जा चुका है। 
वायु ओर प्रकाश का पूर्ण प्रबन्ध दोना 
चाहिए | कमरे भें किसी साँति की सील 
या ठंढ न दोनो चाहिये। कमरे की स्थिति इस प्रकार की दो 


सोने का स्थान 


( &४ ) 

कि वहां मकान का शेाश न पहुंच खक्के । बहुत शेर से बच्चे 
की नींद में बाधा पड़ेगी । कमरे की उच्णता का ध्यान रखना 
आवश्यक है। शयनागार का वर्णन करते हुए इन लब बातों 
का वस्तारपूृवक बताया जा चुका हैं । 

.. बच्चा अधिक समय सामने म॑ं व्यतीत करता है इसलिये 
सूय्य के प्रकाश का पूण लाभ उठाने के 
लिये ्रावश्यक है (रु थाड़े खम्य तक 

उसे कमरे से बाहिर छुलावा जाय । जाड़े के दनों में धूप में 

छुलाया जा खकता है । किन्तु इल मौसम में तीन मास की. 
आयु के पू् खुले दुए स्थान में खुलाना उचित नहीं हे । 

छोटे बच्चे का खुलाने के लिये बंत की बनी हुई छुबड़ी: 
/ ॥60ए 98४४९४ ) उत्तम द्वांती है। उसके सहज्ञ में एक. 


खुले स्थान में सुलाना 


स्थान से दूसरे स्थान पर ले जा सकते हैं | 

कुछ बच्चों को मंह खेल कर सेने की आदत होती है । 
यद्द आदत बहुत बुरी डै ओर इस! 
छुड़ाने का पूर्ण प्रयथल करना चाहिये। 
कुछ बच्चों के गले की ग्रन्थियां (30०॥००83) बढ़ जाती हैं। 
ये श्वास माग में बाधा डालतो है। बच्चा नाक द्वारा ठोक 
प्रकार से श्वास नहीं ले सकता । ऐसे बच्चे सदा मह खेलकर 
सेते हैं । ऐसी दशा में एक उत्तम डाक्टर की तुरन्त सजाह 
लेनी चाहिये | यदि आवश्यक द्वो तो आपरंशन करवा ऋर 
तुरंत ही उनके! निकलवा देना चाहिये। इन गन्थियों के रदने 


मुंह खाल कर सेना 


( &प ) 
से श्वास में बाघा पड़ती है, फेफड़े दुबंत् हो जाते हैं जिससे 
अनेक रोगों के होन का डर रहता है 
बच्चे के शरीर को उष्णता में बदुत परिवर्तन होते रदतें 


हैं। तन्कि से प्रभाव से वद्द घट या बढ़ जाती 
शरीर की उच्ण्ता _* 


दो 


है। उष्णता लेने का सब से अ्रच्छा स्थान 
गुदा ( 8०८८४ा॥: मल्-स्थान ) है। इस स्थान की उप्णता 
अन्य स्थानों की अ्रपेत्ञा पकसार रहनी है। दूसण्ा स्थान 
जंघा है | शुदा की इष्णता &८ से &&-५० फैरनहीट तक 
होती है | &७' से १००-३? फं०तक उष्णता में मिन्नता होना 
किसी प्रकार के विक्वार का सूचक नहीं है । 

उऊचष्णता के देख कर बच्चों के लक्षण का अ्रद्चुमान नहीं 
करना चादिये। ६०० से (०० डिगरं तक को अप्यता 
किसी भयानक दशा की झूचक नदी है । हां, १०४ या इससे 
ऊपर बढ़ने पर अवश्य द्वी चिन्ताजनक है | ज्वर का अधिक 
समय तक रहना अच्छा नद्दी है। युत्रा मनुष्यां को उष्णता 
इतने सहज में या छोटे छोटे कारणों से नहीं घटती बढ़ती। 
बहुधा कुछ छोटे कारणों से बच्चां की उच्णुता कई डिगरो 
बढ़ जाती है आर कुछ ही घंदे पश्चात्‌ फिर पूवनत्‌ दशा हो 
जाती है ! इसलिये यदि धर्मामीटर में उष्णता अधिक निकले 
तो बहुत घबड़ान की यातव नहीं है । जिन दशाओं में युवा: 
पुरुष के १०२ या १०१ ज्वर देागा उसी दशा में बच्च को 
१०७४" डिगरी का ज्वर हो जायगा । 


( &६ ) 

बच्चे के चूमने की प्रथा बहुत दी बुरी दे। राजयक्षमा, 
डिप्थीरिया इत्यादि भयानक रोग इल 
कारण बच्चों के। अनेक बार हुए हैं; जहां 
तक द्वो सके इस प्रथा के! रोकना चाहिये । दूसरे बच्चों का 
कमी भी बच्चे के इस प्रकार प्यार न करने देना चाहिये । 
खस्बन्धी या दूसरे मनुष्यों को भी रोक देवा चाहिये कशंकि 
बच्चे पर इस का बुरा प्रभाव पड़ता दै। कुछ मलुष्यां की 
आदत होती है कि बच्चे के ओठो पर प्यार करते हैं। शहद 
और भी बुरा है! 


अजय्चे का चूमूना 


बच्चे आदत के बशीभूत दोते हैँ। बाल्यकाल में जो 
झादत बन जाती है उसका प्रभाव सारे जीवन भर 
रहता है | एक बार जे आदत पड़ जाती है वद् फिर 
नहीं छूटती । इसलिये आवश्यक है कि छोटी अवस्था ही से 
उनके कोई बरी आदत न पड़ने दे । खब से प्रथम, जैसा कि 
पहले कद्दा जा चुका है, उसका नियत समय पर भोजन 
करना, शौच जाना, आर शयन करना सिंखाया जावे यहां 
तक की बच्चा नियत खमय के श्रतिरिक्त कभी कोई वस्तु न 
खाय | नियमशद्ध होने की शिक्षा छोटी अवस्था ही से देनी 
चाहिये । ज्यों ज्यों बच्चे की आदत बढ़ती जाय और उसकी 
समभने की शक्ति भी बढ़े त्यों त्यों उसकी आयु के अ्रनु खार 
उसका दूसरी बाते सिखानी चाहिय । 


आदत 


( && ) 

छोटी अवस्था में बच्चों के! अपनी अंगुली व अंग्रुठा 
छोटी अवस्था की चूसने, नाखूनों का दांत से कुतरने, मिट्टी 
कुछ बुरी आदत. खाने, और राजि को कपड़ों पर सूत्र कर 
देने की आदत पड़ जाती है | वहुधा बच्चे जिनके अँगूठा 
चूसने की आदत पड़ जाती दै वस्र खिलौने इत्यादि वस्तुओं 
के मुँद में रख लेते हैं। यद्द आदत बुरी है जिस से बहुत 
हानि हो सकती है। बहुत दिनों तक चूसने से अंग्रूठा 
कमज़ोर दो जाता दै, कमी कभी आकार भी बिगड़ जाता 
है । इसके अतिरिक्त जिह्ा इत्यादि की नस दरसमय उत्तेज्ञित 
दोती रहती दे जिससे सुख में धुक बहुत बनता है।इस से 
पाचन बिगड़ खकता है | अंगूठे या अंगलियों पर यदि कोई 
गन्दी वस्तु लग जाता है ते वह भी सुख में पहुँच 
जाती है । 


बच्चे अधिक भूख में भी अँगुली चूसने लगते हूं। इस 
| । लिये यद भत्ती भाँति मालूम कर लेन 
अंगुली व अंगुठा तुरता आहिये कि बच्चा भूख से तो आँशुली 
नहीं चूस रहा दें । यदि ऐसा हो तो उसके भोजन देना 
चाहिये | यदि केवल स्वभाव ली के कारण हाथ चूस रहा 
है तो उसके छुड़ाने का प्रयल्ल करता चाहिये। जब 
बच्चा मुंदद में अंगुली रखे उसी समय हाथ को मुह से 
अलग कर देना चाहिये | 


हा 


( ८ ) 

यदि आवश्यक दे। ते उनके हाथों को पीठ के पीछे बॉध देना 

चाहिये पर यद्द खूब सोच खमककर करना चाहिए । 
ये आदत बच्चों का तीन वर्ष की अवस्था के बाद 
जाजून ऋुतरना, . पड़ती हैं और अधिकतर ऐसे बच्चों में 
मिट्टी खाना. पाई जाती है जिनका स्वास्थ्य अच्छा नहीं 
है। पैसे बच्चों के! बड़े होने पर बहुधा काई न केाई मस्ति- 
ध्क सम्बन्धी रोग हो जाता है। मिद्दी खाने की आदत 
स्वस्थ बच्चों में बहुत कम पाई जाती है। ऐसे बच्चों के 
स्वास्थ्य की और ध्यान देना चाहिए । यदि केाई विशेष रोग 
हो ते उसके दूर करने की औषधि होनी चाहिए । इन 

आदतों का छुड़ाना बहुत आवश्यक है । 

रात्रि के! सोने से पहले बच्चे के! एक बार पिशाब करा 
ब्चों में मूत्र त्याग. देना चाहिए। साधारणुतः दे या ढाई 
करना वर्ष के पश्चात्‌ सोने से पूर्व पिशाव करा 
देने से बालक रात्रि के बिस्तर खराब नहीं करते । दूसरी 
आदतों की भाँति यद भी छुड़ाई जा सकती है। जब बच्चा 
कुछ सममने लगे तब द्वी से उसे इस प्रकार को आदत 
डालनी चाहिए कि वह राज़ि को वस्तों के न खराब करे। 
यदि ढाई या तीन वर्ष की आयु पर भा बच्चा ऐसा करे तो 
डसेदंड देना चाहिए । कभी कभी सजा देने से बहुत लाभ होता 
है। किन्तु जे! अधिक बड़े दोते दें उनके इनाम देने से अधिक 
लाभ होता है। यदि यह देखा जाय कि वस्त्रों के खराब द्वोने 


( && ) 
का कारण केवल बच्चे की लापरवाही है तो उसे अवश्य ही 
सज्ञा देनी चाहिए। बच्चे के प्रातःकाल के सुमय दूध 
पानी इत्यादि पतली भाजन की वस्तु देनी चाहिए किन्तु 
खंध्या के ४ बजे के बाद तरल वस्तु बहुत कम देनी चादहिए।* 
राधि का दस बजे बच्चे के अवश्य ही सूत्र-त्याग के लिए 
बिठाना चाहिए | जब बच्चे के स्वास्थ्य की दशा अच्छी नहीं 
दोती या इन्द्रियों में झाई ऐसा विकार होता दे जिससे प्रत्येक 
समय उत्तजेना द्ोती रहती दे तथ बच्चे के मृत्र-त्याग का 
यही कारण द्ोता है । इसलिए यह भी देख लेना आवश्यक 
है कक काई रोग तो नहीं है। 
नास्ति सत्यात्परों ध्म:--की शिक्षा बाल अव्स्था ही से 
देनी चाहिए। #75870]06 45 90॥&' 00870 ॥0780९(0४- 
बच्चे के सामने तथा उसके साथ कभी भ्रूठन 
बालना चाहिए। बच्चों की आदत नकल करने की द्वॉतठी है| 
वे जैसा देखते हैं वेसाही स्वयं करते हैं। यदि उनकी 
सत्याग्रही बनाना हैतो आवश्यक हे कि उनको ऐसे मंडल 
में रखना चाहिए जहाँ भूठ का बताव न हो | उनके मूठ 
बेल कर बहका देना पाप है | इसी भ्ूछ से उनके कूठ वेालने 
की शिक्षा मिलती है | जे कुछ वे छोटेपन में अपने चारो ओर 
>खते दें उसी पर उनके भविष्य का मार्ग बनता हैं । 
इसी प्रकार उनके आचार व्यवहार का आदश स्वरूप 
आचार व्यवहार बनाने का प्रयल करना चाहिए। छोटी 
क्री शिक्षा झ्रवस्था दी से जब उनमे विचार शक्ति 


सत्यता 


( १०० ) 
का विकास दो जाय, धर्म की छोटी छोटी बात बतानी 
चाहिएँ बच्चे सदा कहानियों के बड़े चाव से सुनते दे । 
उनके लिए विशेष कर ऐसी कहानियाँ चुनती चाहिए जो 
थक बड़े पुरुष की धार्मिक कथा हो । जैसे सत्य हरिश्वन्द्र की 
कथा, रामायण की कथाएं इत्यादि । छोटी छोटी कहाँनियों 
द्वारा उनके धर्म में निश्याचान होने, सत्य पर आरूढ़ रहने, 
माता पिता के आज्ञाकारी हांने, परोपकर, स्वाथेत्याग, 
इत्यादि की शिक्षा देनी चाहिए |डदाहरण शिक्षा से सदा 
उत्तम होता है | कुटुम्ब के लेग जिस प्रकार के हैं बच्चा भी 
उन्हीं गुणों को अहण करेगा । यदि कुडुम्ब में कलह दोती है 
तो बच्चा भी कलहप्रिय बनेगा । माता पिता के अनुसार दी 
बहुचा बच्चे के आहार व्यवदार दोते हैं। बच्चा जेसा उनके 
करते देखता है. स्वयं भी बेसा ही करता है और उसी के 
अनुखार उसके आचार विचार बनते हैं। इसलिए आवश्यक 
है कि बच्चे का ऐसे स्थान में रखा जाय जहां वह चारो 
ओर धार्मिक बाते सुने और देखे | इसी समय से उस में 
आत्मसज्ञा और आत्मामिमान के उत्पन्न करने का उद्योग 
करना चाहिए । उसके खामने ऐसे कार्य होने चाहिए जो 
उसके ये सब बाते खिखावे । बच्चा जे देखता दे उसपर 
उसका प्रभाव ज्ञीवन पर्यन्त रहता है! यदि बच्चे में काई भी 
घेसी बात देखी जाय जे! डसके आचारों के बिगाड़ने वाली 
हो तो उसे प्रेम के साथ उसके लाभ ओर गुण बताने चाहिएं। 


( १०१ ) 
उदाहरण स्वरूप कहानियां सुना कर उसे दूर करने का प्रयत्न 
करना चाहिए । ताड़ना से उलटा परिणाम निकलता है। 
बच्चों के लिये का यह बहुत बड़ा और आवश्यक गुण है । 
छोटे बच्चों को पूरी आश्ञाकारी बनाना तनिक 
कठिन है । उनकी स्वतंत्रता के चिल्कुल 
छीन लेना उचित नहीं है । बच्चों के फ़ैवल आज्ञा के अनुसार 
चलना सिखलाना चाहिए। किसी बात पर उनसे बददस 
करने से कुछ लाम नहीं है | उनमे इतनी समझ नहीं हे कि वे 
भला बुरा समझ सके | उनके लिये माता पिता की आज्ञा ही 
प्रमाण होनी चाहिए । उसके उल्लंघन करना उनके लिए 
श्रस॒स्मव द्वाना चाहिए | साथ में माता पिता का भी उनके 
ऐसी आज्ञा न देनी चाहिए जिनको पुरा करने में उन्हें कष्ट 
द्वे दां, यदि उनका कोई अनुचित बात करते देख तो 
अवश्य ही जिस प्रकार हो सके डसे दूर करने का उद्योग 
कर । भत्सना ओर ताड़ना का प्रयाग उसी समय करना 
चाहिए जब किसी और भांति काम न चले। जहां तक संभव 
दो प्रम दी से काम लेना चाहिए | जब इससे काम न चले 
तब प्रथम धमकाना चाहिए। उसके पश्चात्‌ फिर सज्ञा 
देनी चाहिए | यदि बच्चे को प्रथम ही से उच्चित रीति से 
पाला गया हे तो दंड की आवश्यकता न पड़ेगी । 
मनुष्य स्वभाव द्वी से स्वार्थी दाता है किन्तु स्वार्थत्याग 
स्वार्थ-त्याग मनुष्य के बहुत ऊँचे पद्‌ पर पहुँचाता है। 


आाज्ञाकारी होना 


गे 
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बचपन ही से स्वार्थव्यांग को शिक्ता देनी चाहिये। परेपकार 
करना बच्चे के सदज्ञ में सिखाया जा सकता है । उसके 
हाथ से गरीबों को दान दि्लखिवाना चादिये। उसी ही की 
वस्तु उसी दी से दूसरों के जिनका आवश्यकता हो 
दिलवानी चाहिये जो भी भोजन की वस्तु बच्चा बाज़ार से 
लावे उसे और यच्चों के भी बटवाना चाहिये। यदि बच्चा 
किसी जानवर के जेसे, कुत्ता कबूतर पंसद करता है तो 
उसे उनके रखने देना चाहिये! उनके द्वारा वह दूसरों की 
खबर रखना, भ्रम, मधुरता इत्यादि की शिक्षा पायगा। 
बहुधा माताएं वच्चों को छुलाने के लिये अथवा रोते से 
बच्चों को अनुचित. बंद करने के लिये अनेक प्रकार के अनुचि- 
भय नहीं दिलाना ते भय दिखाती हैं । इसका बच्चे पर बहुत 
चाहिये बुरा प्रभाव पड़ता है । उसका हृदय कम्- 
ज़ोर हो जाता है। बालझ भीरु बन जाता है | बच्चे के पशु 
इत्यादि से किसी प्रकाश का डर नहीं दिलाता चाहिये। 
उस के निडर और बेधड़क पनाने का प्रयल करना चाहिये। 
यदि इसी ग्रवस्था में बच्चे के अन्तःकारण में डर बैठ जायगा 
तो वद सारे जीवन भर डरपोक रहेगा। 
लड़को में खज्जा का भाव होना अच्छा नहीं है, उनके! 
इस प्रकार शिक्षा देनी यादहि ए कि अपरखणित 
मनष्यों से न शरमाच; उन लोग के साथ 
भी जिनके वे नहीं ज|नते खुल कर बात चीत कर । जिनसे 


ज्ज्ञा 
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लज्जा का भाव आ जाता है वे जीवन भर अपनी इच्छा के 
अनुसार कार्य करने में हिचकते हैं। उनके सभा इत्यादि में 

लेजाना चाहिये; दुसरे मनुष्यों से मिलाना चाहिय्रे | 
बच्चा जब से कुछ भी समझने लगता है उस ही समय से 
छा. की शिक्षा आरम्भ हो जाती है। संब 
से प्रथम शिकत्तक माता और पिता दोते हैं 
जिनका प्रभाव उसके जीवन भर नहीं जाता। इनके पश्चात्‌ 
कुडुम्ब के लोगो से उसको शिक्षा मिलती हे! यद्द शिक्षा 
उसके एक सज्जन या दुष्ट दोनों बना सकती है। जब बच्चा 
पांच या छः वर्ष का होता है उस समय स्कूल भेजा जाता है । 
बच्चे को छः वर्ष के पूर्व स्कूल नहीं भेजना चाहिये, न इस 
किस आयु पर शिक्ष  '* रंज उसे किसी प्रकार को पुस्तकों द्वारा 
आरम्भ करनी. शिक्ता देनी चाहिये। उसके मस्तिष्क पर 
चाहिये ओर किस अधिक काम न डालना चाहिये। स्वयं ही 
प्रकार शिक्षा देगी उसका विकास होने देना चाहिये। उसके 
चाहिये | वस्त॒एँ दिखा कर, उदाहरण सामने रख 
कर बस्तुओं के नाम बताने या अन्य रोचक बात सिखाने 
का प्रथल अवश्य करना चाहिये | बच्चा स्वयं ही हर एक 
घात के जिसे वह देखता या सुनता है जानने का प्यल 
करता है । उसके मस्तिष्क से इससे अधिक कायें लेने से 

उसकी शारीरिक दुद्धि पर प्रभाव पड़ेगा। 

छः चर्ष की अवस्था में शिक्षा आरम्भ कराई जा सकती दे । 


( १०४ ) 
इस श्रवस्था के लिये किडंर-गार्टन की विधि बहुत उत्तम है ! 
पाठ के साथ खेल भी होता रहता है। गाना साथ देश्ने से 
बच्चे के अपना पाठ बहुत रोचक हैे। ज्ञाता हे : अध्यापक 
का चाहिये कि जो कुछ भी बच्चे का बतावे उसका उदादरण 
डसके सामने रकसखे | बच्च प्रम से जे! बात कर सकते है वह 
डराने धमकाने से नहीं | श्रध्यापक ऐसा होना चाहिये जिसे 
सब बच्चों से अपने पुत्रवत प्रेम दे । 
बच्चे के स्वास्थ्य पर पूरा ध्यान देना चादिये। उसकी 
शिक्षा का मूल्य उसका स्वास्थ्य न दाना 
चाहिये | स्कूल का सारा कार्य स्कूल ही में 
समाप्त हे जाना चादिये। सह के लिये कुछ काम न देना 
चाहिये । रुकूल में जे समय व्यतीत द्वाता है वही बच्च के 
लिये बहुत है । जब बच्चा बड़ा हे! जाय तब घर के लिये भी 
काम दिया जा सकता है । ' 
जहां और सब बाते का ध्यान रखा जाता है वहाँ इस 
बच्चों के पढने की. जीते का ध्यान भी रखना बहुत आवश्यक 
विधि ठीक होनी है कि बच्चों की पाठ-प्रणाली ठीक है या 
चाहिये नहीं । बच्चो का ज़मीन पर बैठ कर 
और सामने स्लेट या पुस्तक फे भी ज़मीन पर रख 
कर पढ़ना बहुत बुरा हे। देखा जाता है कि कभी ऋभी 
वे इतना भुकते हैं कि पीठ एक कमान सी बन जाती है 
और मुद्द पृथ्वी पर सलेट के ऊपर पहुँच जाता है। इस 


बच्चे का स्वास्थ्य 
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प्रकार से पढ़ना स्वास्थ्य के लिये बहुत बुरा है। पीठ की 
मांस पेशियां बहुत कमज़ोर पड़ जाती है और थाड़े दिनों 
में पीठ में एक कुब सा निकल आता हे। लड़केनका आगे 
भुक कर चलने की आदत पड़ जाती है। इतना दी नहीं 
इस से वत्तस्थल पर भी प्रभाव पड़ता है। टॉगों की भी 
मांख पेशियां कमज़ोर द्वा जाती हैं । पाल्थी मार कर बहुत 
समय तक पक ही दशा मे बेठे रहने से मांस पेशियां के एक 
भाग पर ते बहुत काम पड़ जाता हे किन्तु दूखरे 
दबे रहते हैँं। वे श्रपनी स्वाभाविक दशा में नहीं रहते । 

बच्चों के लिये सब से उत्तम छोटे और नीचे स्टूत्न हैं। 
इन पर बैठने से टॉगों की मांस पेशियां अपनी स्वाभाविक दशा 
में रहती है । पीठ के ओर आगे की ओर की मांस पेशियों के 
समान काम करना पड़ता है | बच्चों के आगे जो। मेज्ञ दे। 
वह इतनी ऊंची द्वेनी चादिये कि उनके भुकना न पड़े। 
उनके सीध बेठने पर मेज़ ओर उनकी आंखे में कम से कम 
१८ इंच का अन्तर रहना चाहिये। यह अध्यापक का काय 
है कि वह बच्चे के! आगे की आर बहुत न भुकने द्‌ । उसी 
प्रकार पुस्तकों के आँस्लें के बहुत पास रखना भी द्वाति- 
कारक है। 


लैस्प के सामने पढ़ते समय लैम्प के इस प्रकार रखना 
चाहिये कि उसका प्रकाश नेज्नों पर 


प्रकाश केसा हाना चादिये 
न पड़ कर पुस्तक पर :पड़े। इसके 


( *०८ ) 

लिये ख़रदरे कांच की चिमनी (970ए7वं 2883 ंशांपटए' 
खाती है। अ्रथवा शेड।( 3)08063 ) की भी प्रयाग किया जा 
सकता हैन शेड ऐसे हाने चाहिय जे केचल नाम दी के लिये 
न दो किन्तु जिस प्रयोजन के लिये उनके खरीदा गया हे 
'ऊसे भी पूरा करें । 

मेामबती से पढ़ना ठीक नहों है। इसके जलने से जो 
बहुत सी गैंस निकलती है वह चारों ओर के वायु-मंडल के 
दूषित कर देती है। जिस लम्प के प्रकाश के साथ धुवां 
भी निरूलता है वह पढ़ने के येज्य नहीं है। एक और ध्यार 
में रखने योग्य बात यह है कि प्रक्राश स्थिर द्वाना चाहिये 
अर्थात्‌ ऐेसा न देना चाहिये कि कभी घटे ओर कभी बढ़े। 
बिजली का प्रकाश खब से उत्तम है । यह पूर्णतया स्थिर हैं 
और वायु-मंडल को तनिक भी दूषित नहीं करता, क्योंकि 
इससे कोई गेस नहीं निरुल्लती। बिजली का मेज्ञ पर 
रखनेत्राला लग्प भी उत्तम होता है। इस में शेड लगाया 
जा सकता है जो नेत्नों पर प्रकाश नहीं पड़ने देता। बिस्तर 
पर लेट कर पढ़ने की आदत बुरी है। इससे नेत्रों को हानि 
पहुँचती है । 

जिनके नेत्र आगे चलकर खराब हे जाते है या जिनके 
चश्मा लगाना पड़ता है उनमे अधिक भार 
ऐसो का होता है जिनके नेत्र पढ़ने से खराब 
हो गये हैं । यह शिक्षा नहों है जिससे नेत्नो मे दूषण आ गया 


चरमा 
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है किन्तु पाठ की विधि हे जिसने नेत्रों को खराब किया है। 
'थदि उचित रीति से पढ़ा जाय ते! नेचज कभी खराब नहीं दोगे। 

नेत्रों में किसी प्रकार का देष आ गया हे,<डूर की वस्तु 
चश्मा कब ऊगाना €पष्ठ नहीं दिखाई देती अ्रथवा पास से 

चाहिये." देखने में कष्ट होता है ते तुरंत उसकी 
औषधि होनी चाहिये। यदि चश्मा आवश्यक है तो किसी 
डाक्टर की सलाह से जो नेत्र सम्बन्धी विषय में कुशल हो, 
उसे तुरंत खेना चाहिये। कुछ बच्चों के नेत्र जन्म ही से 
कमज़ोर होते हैं । उनके चश्मा लगाना वहुत आवश्यक दे । 
ज्यांदी मालम हे कि चश्मे की आवश्यकता है त्यांद्दी चश्मे 
'का प्रयोग आरम्भ कर देना चाहिये | चश्मे की आवश्यकता 
'हाने पर भी उसे न लगाना या आवश्यकता न होने पर केचल 
शौक के लिये लगाना देने समान भयंकर भूले है। आवश्य- 
कता न दोने पर लगाने से नेत्र कमज़ोर ओर खराब हो जाते 
हैं और चश्मा आवश्यक हे जाता है | आवश्यकता होने पर 
जब चश्मा नहीं लगाया जाता तो नेत्रो का दाष बढ़ जाता है। 

आधुनिक स्कूलों में सब से बड़ी त्रुट यह है कि बह 
धामिक शिक्षा के लिये काई स्थान नहीं 


है। बच्चे के लिये धार्मिक शिक्षा बहुत 
आवश्यक है | इसके अतिरिक्त बच्चे के हृदय में उच्च भावों 


को उत्पन्न करने का काई इसरा साधन नहीं है । इसी समय 
से उसके धर्म में अदा ओर भक्ति सिखानी चाहिये। बच्चों 


'धामिक शिक्ता 
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के कामल हृदय में धार्मिक पुस्तकों की रोचक कथाओं द्वारा 
बहुत सहज में श्रद्धा उत्पन्न की जा सकती है| जिस शिक्षा- 
प्रयाली में धार्मिक व्यवस्था नहीं हे चह शिक्षा बच्चों को देने: 
योग्य नहीं है । 

. धार्मिक शिक्ता की भांति बच्चों के स्वास्थ्य पर भी आज 
कल बिल्कुल ध्यान नहीं दिया जाता।ज्ो 
छोटे बच्चे हें उनके भी पाँच या छः घंटे 
तक लगातार एक स्थान में बेठ कर अपना पाठ घेाकना पड़ता. 
है। यदद प्रणाली छोटे बच्चों के लिये बिल्कुल अनुचित है। 
कंठाश्न करने के लिये उनका कभो विवश नद्दीं करना चाहिये | 

बहुत जल्दी पुस्तक आरंम्म कराने का उद्योग नहीं करना 

पुस्वें चाहिये। उचित अवस्था पर पहुँच कर 

बच्चों के। उचित पुस्तक पढ़ानो चाद्विए । 

उनके लिये पुध्तक लेते समय निम्नलिखित बातों का ध्यान 
रखना चादहिए। 

(१ ) पुस्तक में अधिक कद्दानियां दोनो चाहिए। उपदेश: 
भी सब कद्दानी में रूप म॑ हे । 

(२) पुस्तक एसी दोनी चाहिएँ जिनकी कहानियों मे: 
धर्म की जय ओर अधमे की विजय दिखाई गई हो । 

(३) कहानियां प्राणी मात्र के साथ प्रम का ब्यवहार 
करना सिखाव । पशुओं पर दया करना और उनके साथ: 
सद्दानुभूति रखने की उनके शिकत्ता मिलनी चाहिए । 


स्वास्थ्य 
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(७) कद्दानियों में किसी भयानक बात का वर्णन न 
हो । वे सौन्दय्य, प्रेम माधुय से परिपूर्ण दो | 

(५ ) कद्दानियाँ ऐसी हो जो बच्चे की विचरर शक्ति का 
बढ़ाव॑ और उसे आत्मगौरब और जाति-प्रेम की शिक्ताद। 

यदि बच्चों को या लड़कों को काई अश्लील या बुरी 
'घुस्तकों का पढ़ते देखे ते। उन्हें अवश्य द्वी रोक देना चाहिए | 
लड़कों का उपन्यास पढ़ने का बहुत शोक होता है। यह 
देखना आवश्यक है कि उपन्यास ऐसे हा जो उत्तम शिक्षा 
देने वाले हा। | जे गन्दे उपन्यास हों उनके कदापि न पढ़ने 
देना चाहिए | प्रयाजन यह हे कि बच्चों के सामने उत्तम से 
उत्तम आदशे रखने का उद्योग करना चाहिए | 

छोटे बच्चों की आदत द्दोती है कि वे जो भी चस्तु पाते 

छोटे बच्चों के... में उसे सुंह में रख लेते हैं।इसलिए उन 

खिलोने के लिए खिलोने लेते समय इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि खिलोने ऐसे हा जे सहज में घाये 
जा सक, जो स्वच्छु करने सेन बिगड़ | खिलौने लेते समय 
इन बातों का ध्यान रखना चाहिए । (१) खिलोने चिकने 
होने चाहिए जिनमें कोई नुकीला भाग न हो। ( २) सहज में 
स्वच्छु हां सके (३ ) किनका बच्छे निगल न सके। णऐेसे 
खिलौने जिनमें तीत्र काने हे। या जे सहज ही में टृुट जाये अथवा 
साफ न किये जा सक, न लेने चाहिएँ। छोटे छोटे खिलौने 
जिनके बालक निगल सके अथवा जो कान या नाक के भीतर 
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चले जांय जै ले बटन, पेसे, चांदी के छोटे खिक्के, बालकों के 
देना डचित नहीं है । जिन खिलोनों पर रंग चढ़ा हो या बाल 

लगे हो वे भी बच्चों के न देने चाहिए । 
_ यह ध्यान रहे कि खिलोने केवल खेल दी के लिए नहीं 
अ्रषिक आयुवाले.. है| उनसे बहुत कुछ शिक्षा भी मिल 
बच्चों के लिए. सकती है। इसलिए अधिक आयुवाले: 
कैसे खिलोने होने. बच्चों के लिए ऐसे खिलोने लेने चाहिए 
चाहिएँ जे उनकी विचार शक्ति के बढ़ाव और 
साथ में बच्चे के! आनन्द द जैसे एंजिन, सिपाही, मद्ठी के 
बने हुए फल, उत्तम तस्वीरें; गालों इत्यादि । लड़कियों के 
लिए शुड़ियाँ, गृहस्थी के सामान का नमूना जिसमे सब छोटो 
छोटी वस्तु रहती हैं, सब से उत्तम हैं। कुछ ऐसे खिलोने 
आत हैं. जिनमें बहुत से भिन्न भिन्न भाग होते हैं। उनके 
भिन्न भिन्न प्रकार से मिलाने से भिन्न मिन्न वस्तुर्ण बन जाती 
है। ५ जिलोौने बड़े अच्छे दोते है| खिलोनों के द्वारा बच्चों को 
बहुत कुछ शिक्षा दी जा सकती है । बच्चों की विचार-शक्ति 
या स्मरण-शक्ति, बहुत बढ़ सकती है। उनके स्वच्छुता औआर 
क्रम की शिक्षा मिलती है। इलके लिए आवश्यक है कि बहुत 
से खिलोप हा और वे स्वच्छु किए हुए क्रम से ताकया 
आलमारी पर रखे रहे । बच्चा जब चाहे तब किसी एक के 
साथ खले। उसे एक द्वी साथ बहुत से खिलोने न देने 
चाहिए । खिलोनों के! रद्दी वस्तुओं में न डाल देना चाहिये । 
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इन खिलोनों के द्वारा बच्चे का वस्तुओं के सावधानी से 
स्वच्छु रखना, क्रम में रखना, उचित प्रकार से प्रयाग करना 
इत्यादि बात सिखाई जा सकती हें | 


भा 


(७) बाल्यकाल के रोग 

बाल्यकाल में जो रोग होते हैं, उनका कारण बहुधा माता 
या धाय की अखावधानी होती हेै। उनके यह ज्ञान नहीं 
होता कि बच्चे को क्‍या और किख प्रकार का भेाजन देना 
चाहिये, उसे केसे स्वच्छु रखना चाहिये, आवश्यकता के 
अनुसार वस्त्र केसे द्वान चाहिएँ। प्रथम वर्ष में बहुत साव- 
घानी को आवश्यकता हाती है। युवावस्था में जे रोग हे।ते 
हैं उनमे से बहुतोी की नींव बाल्यकाल ही मे माता या धाय 
के अज्ञान से पड़ती है। 

इस काल के रोगों की झिफित्सा करना युवावस्था के 
रागो की अपेत्ता अधिक कठिन है| बच्चा अपनी दशा नहीं 
कह सकता । उसमे बालने की शक्ति नहीं दाती | इस कारण 
केवल ऊपरी दशा देख कर उसके रोग का पता लगाएना 
हैा।ता है | बालक के चिन्ह भी उसके रोग के विश्वस्त सूचक 
नहीं हैं | रोग के भंयकर होने पर भी चिनह्ृ साधारण हे 
या साधारण रोग में चिन्ह भयंकर रूप धारण कर ले । 
बच्चों के रोग का ठीक ठीक ज्ञान करने के लिये अनुभव 
और रोगों के पूर्ण शान की आवश्यकता दै। निम्नलिखित 
बातों के! ध्यानपूर्वक देखने से बच्चे की दशा का पता 
लगाने में बहुत कुछ खद्ायता मिलती है। 
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सारे शरीर की भल्री भांति परीक्षा करनी चाहिये। 
स्वस्थ दशा में बच्चे की देह का चर्म चिकना 
मुलायम गठा हुआ देता है; दीला लटकता 
हुआ नहीं होता | चरम के देखना चाहिये कि शुष्क, या खुरद्रा 
ते नहीं हैे। किसी विशेष रुथान पर उच्णता तो अधिक 
नहीं हैं. । देह के रंग का भी देखना चाहिये। यदि कहीं दाने 
निऋल दे ते उनके देखना चाहिये; किस प्रकार के दाने 
हैँ, चाहुओं के। दानों के लिये अवश्य देखना चादिये। बाडु 
ओर टॉँगों के उठाने या हिलाने से किसा प्रकार का दरद न 
दाना चाहिये। जिस प्रकार युवा मनुष्यां का ज्वर में शीत 
लगता है बच्चों का उस प्रकार बायठे आते है और सद्नि: 
पात के लक्षण है। जाते हैं। वच्चों के स्वभाव से याद्ी निद्रा 
आती है | इसलिये जब उन के रात्रि में निद्रा भंग होने 
क्गे तो समझना चाहिये कि अ्रवश्य ही उनके काई राग है । 

बच्चे का किसी विशेष असाधारण दशा म॑ लेटना, जैसा 
पाओ को खुकेड़ कर पेट में लगा लेना, शिर को पांछे की 
ओर खींच लेना, चेहरे का विवरण होना, खुर्खे श्रथवा सफेद 
है। आना; किसी विशेष स्थान जैसे शिर या माथे पर पसीने 
का आना, मुख के आ्राकार का विगड़ना, कराहना, चिल्लानः, 
मांस-पेशिओआं का फड़कना, दॉतों का पीसना, श्वास का 
जल्‍दी जल्‍दी लेना, ये खब चिन्द्र बताते हैँ कि बच्चे के 
'काई रोग है । 


ष्प 


साधारण चिन्ह 


( ११४ ) 
नाड़ी--दो वर्ष के नीचे तक नाड़ी की गति &० से १२० 
प्रति मिनट रहती है। यदि इस से बहुत कम या अधिक दो' 
तो रोग समझना चाहिये | यदि बच्चे को ज्वर है और नाड़ी 
की गति १२० ही है तो सममझूना चाहिये कि रोग का कारण 
येट की खराबी हे। कर 


बच्चे का श्वास बहुत जल्दी घटता बढ़ता हे। तनिक 

से कारण से घट जाता हे या बढ़ जाता है'। कभी 
बालक लम्बे लस्बे कुछ श्वास बड़ी जल्दी से ले लेता 

है। कभी यहां तक कि दे! वा चार सेकंड के लिये सांस को 
बिलकुल बंद कर लेता है | किन्तु जब श्वास की असाधारण 
दशा कुछ समय तक बराबर बेसी ही रहे ओर साथ में कुछ 
आ्रोर भी चिन्ह मालूम दो तब वे अवश्य ही रुग्न-अवस्था 
के सूचक हैं। जन्म से लेकर कई सप्ताह तक ३० से ४० 
श्वास तक प्रति मिनट झाते हैं। प्रथम वर्ष भे यह खंख्या 
२४ से ३० रह जाती है। सोते समय श्वाख की गति एक 
तिहाई या चोथाई कम हे। जाती है ओर ज्ञागने की अपेक्षा 
श्वास समान गति से चलता है । श्वास में बच्चे के 
उद्र की मांस-पेशियाँ अधिक काम करती हैं । युवा या 
चुद्धावस्था में वक्षस्थल्ष की मांस-पेशियाँ श्वाल लेने में 
सहायता देती हैँं।जब बच्चे के श्वास का देखना हो या 
गिनना हो तो सदा उदर की मांसख-पेशियां की ओर 
देखना चाहिये । श्वास के साथ उद्र बाहिर और भीतर दाता 


ब्वास 


( रृशप१ ) 
है। राग के दिनें में श्वास का क्रम बिगड़ जाता है ओर यद्द 
दशा बहुत समय तक रद्दती है । 


मस्तिष्क के राग में मुख के ऊपरी भाग का आकार बिगड़ 
जाता है | माथे में सिलवट पड़ जाती हे # 
आँखे चोड़ो दवा जाती हैं, मालूम देता है 
जैसे निकली पड़ती हें; कभी ठहर जाती हैं।जब हृदय का 
रोग द्वाता हैं तव सदा मुख के मध्य भाग पर प्रभाव पड़ता 
है | फेफड़े के रागो में भी यही होता है | नथुने चोड़े दवा जाते 
हैं। श्वास तीव और ज़ोर से आने लगता है। मुह के चारों 
ओर पक नीला घेरा बन जाता हे और आँखो के नीचे कालापन 
आ जाता है | जब अंतड़ियों में कुछ विकार आता है तब घुखत 
के निचले भाग पर चिन्द्र प्रगट द्ोते हैं । गालों का रंग बदल 
जाता है। वे पीली या लाल हे। जाती हैं । कभी कभी भीतर की 
ओर वेठ जाती हैं | मुंद्द लम्बा हे! जाता है। ओठों पर 
कालापन आ जाता हे । 


मुख का आकार 


जब बच्चे के मस्तिष्क सम्बन्धी रोग दवता है तब वह 
हाथ के शिर पर रखता है, कभी कान खेंचता हैं, शिर का 
तकिये पर एक आर से दूसरी ओर के फिराता है या हाथ 
पाँच पटकता हे । 


झमाशय या अँतर्डियों में रोग दाने से बच्चा दागों का 


, 


की ओर खेंच लेता है, मुख चिन्तित सा दीखने लगता हैं ओ 


( ११६ ) 


बच्चा कपड़ों को नाचने लगता है । फुप्फुल के रोगों में बच्चा 
गले के! पकड़ लेता है अथवा द्वाथ मुँह में रखने लगता है। 


जब बच्चा उत्पन्न होता है तभी से रोना आरस्स करता 
है । इस रोने से उसके। बहुत लाभ होता 
है | फुप्फुस फलते हैं, छाती चोड़ी द्वेती 
हैं। यह छे।टे बच्च का व्यायाम है। प्रतिदिन थोड़ा रोना 
बच्च के स्वास्थ्य के लिये आवश्यक है । बच्चे का १६-३० 
मिनट तक रोना स्वाभाविक है। यदि बच्चा बहुत देर तक 
रेत! रहे या बहुत बार रोवे ते! यह देखना चाहिये कि उसके 
राने का कया कारण है । जे। बच्चो का स्वाभाविक रोना होता 
हे वह तेज और ऊँचा होता है; एक चीख की तरह देता है। 
किन्तु बीमारी या किसी कष्ट से जब बच्चा राता है तब रोते 
की आवाज़ तेजञ्ञ नहीं हेशती । एक घीमः कराइना होता हे जो 
बहुत समय तक चलता रहता है | इस भाँति का रोना द्रद, 
भूख, गुस्से या बीमारी में होता है। कुछ बच्चों का इस भाँति 
रोने की आदत पड़ जाती हैं। 


रोना 


द्रद्‌ का राना तेज होता है । बच्चा एक साथ चीख 
मारता है। साथ में बच्चा जिस भाग में 
द्रद होता है उसे खेच लेता है । यदि दाँग 
भें द्रद होगा तो उसे पेट की ओर खेंच लेगा। मु द्द बिगड़ 
जाता हे। 


दरद का रोना 


( ११७ ) 

भूख के कारण जो बच्चे का राना दोता दै वद तेज नहीं 
होता, धीमा होता है । ओर जब तक उसे 
भोजन नहीं मिन्ञता, जारी रहता है, भोजन 
मिलते दी बंद द्वो जाता है। गुस्‍्ले से जब बच्चा रोता है तर 
दाथ पाँव पदकता है | 

रुग्तावसथा में बच्चा कराहता है अथवा चौखता है । 
जब बच्चो का काई विशेष आदत पड़ जाती 
है जेसे गादी में टहलना, कमरे में प्रकाश 
यदि बालक केवल. को देखना. दूश्व की बेतल के सु द में रखे 
ज़िए से रोवे तो रहना, तब उसके पूरा न द्वोने पर बालक 
क्या करना चाहिये. अहुत समय तक रोते रदते हैं | जिद के पूरे 
हो जाने पर रोना बंद कर देते हें। ऐसे बच्चो की जिद कभी 
पूरी न करनी चाहिये | इनको रोने देना चाहिये। जा बहुत हठी 
बच्च होते हैँ वे एक या दे। घंटे तक रोते रहते हैं। उनके 
रोने की ओर कभी ध्यान न देना चाहिये । रोते रोते जब थक 
जायंगे आर देखेंगे कि रोने से कुछ नददीं मित्र सकता तो चे 
रुवयं दी चुप हो जायंगे | दूसरी वार २० या ३० मिनट से 
अधिक न रोयगे | तीखरी बार कमी रोने की नोबत ही न 
आयणो | उनकी ज़िद्द छूट जायगी | 


जब बच्चा रात की राचे ता यद्द देखना चाहिये कि उसने 
बिस्तरों में मूत्र ते नहीं कर दिया है, उसके किसी प्रकार 
का विशेष कष्ट तो नहीं है, ठंढ़ ते नद्दीं लग रही है | यदि इन 


भूख का रोन। 


रुग्नावमस्था 


( रृशं८ ) 
में से कोई बात द्वा तो उसे दूर करना चाहिये, जिससे बच्चा 
आराम से से! सके | यदि इस पर भी वद्द रोता रद्दे ते ढसकी 
ओर ध्यान न देना चाहिये। पेसे रोगों में जैसे निमानियां, 
बच्चे के रोने की आवाज़ ऐसी होती है जैसे कोई दूर के 
स्थान में रो रहा है। आवाज रुक कर निकलती हे। श्वास 


भीतर लेते समय एक चीख की आवाज आती है। मस्तिष्क 
के रागो में तीत्र चीख निकलती है । 


यदि बच्चा सीधा लेट कर श्वास न ले सके ओर बैठने का 
उद्योग करे ते फुफ्फुस का रोग समभना चादिये। यदि बच्चा 
करवट पर लेटे ओर पाँवों की ऊपर की ओर खेंच ले तो काई 
मस्तिष्क का रोग समझना चाहिये। 


किसी तीत्ररोग में श्ँख़ की पुतल्षियों का एक ओर को 
बहुत घूम जाना या ऊपर चढ़ जाना बुरा 
लक्षण है। एटन में बहुचा पक नेत्र की 
बुतली एक ओर के घूमती है और दूसरी दूसरी ओर केो। 
यदि पुतली सिकुड़ कर बहुत छोटी हो जाय ते! मस्तिष्क में 
बिकार है | फेली हुई पुतली जो प्रकाश डालने पर भी नहीं 
सिकुड़ती नाड़ी सम्बन्धी भयात्क रोग की सूचक है| इसी 
प्रकार एक ओर की फेली हुई पुतली ओर दूसरी आए की 
सिकुड़ी हुई पुतली भी मस्तिष्क का विकार बताती हैं। कभी 
कभी अँतड़ियां में ऊमि के होने से भी यही दशा हो जाती हे । 


नेत्र 


( ११& ) 

जिह्ला अँतड़ियों की दशा का बताती हे | यदि जिहा मेली 
दे तो अँतड़ियां भी मेंली हैं अर्थात्‌ वहां मल 
जमा हुआ है। यदि सफद रंग" के मेल के 
धब्बे जिहा पर जम हों ते वे पाचन के विकार के सूचक हैं 
अर्थात्‌ मन्दाग्नि का रोम है। यदि सफेद मेंल सारी जिहा पर 
युकसार जमा दो ते उसले ज्वर समभना चाहिये: पीले रंग 
की मेल से पुराना कब्ज मालूम दाता है जिसके कारण खारे 
शरीर में विष फेल रदा है । यदि जिहा लाल और खझुखी हुई 
दे! तो वह अमाशय और अँतड़ियाँ की सूजन बताती 
है। अरुण ज्वर ( ४८४७८ ०ए७० ) में जिहा पर कहीं लाल 
और कहीं सफद दाने दे जाते हैं। मुंह सी भीतर से लाल 
दे जाता है। बच्चे के रोने के समय उसकी जिहा सहज में 
देखी जा सकती है | 

यह पहले ही बताया जा चुका हे कि स्वस्थ दशा में बच्चे 
के दस्त पीले नरम और एकसार द्वोते हैं । 
डखमें सफद फुटक नहीं होतीं । दिन में 
कम से कम दे दस्त अचश्य दोते हैं | यदि चार या पाँच भी 
दस्त दो किन्तु उन में फुटक या बदबू न हा, साधारण स्वास्थ 
दशा के दस्त हों ते काई चिन्ता की बात नहीं | दस्तों की 
संख्या पर इतनां ध्यान देना आवश्यक नहीं हे जितना कि 
उसके रंग बद्वू, इत्यादि पर | श्वेत रंग की फुटडकों के दोने 
से यह मालूम द्वाता है कि बच्चा भेजन के नहीं पचा सकता 


जिद्ठा 


द्स्त 


( १२० ) 
अथवा|उसके भेजन में बसा या प्रोटीन का भाग अधिक हे । 
यदि टि पुरी न की जायगी ते कोई दूसरा रोग उत्पन्न दे 
जायगा । 


यह पहले दीबताया जा चुका है कि बच्च के शरीर की 
उष्णता बहुत दी शीघ्र घट बढ़ जाती है| 
छोटे छोटे कारणों से उसमें परिवर्तन हुआ 
करता हे | इस कारण ज्वर से रोग का ठीक अनुमान नहीं 
हा सकता । जिनके बच्चों के रोगों का अल्ुभव हैं थे 
उसके देखकर ठीक पता लगा खकते हैं कि रोग की क्या 
अवस्था है | ते भी ज्वर देखना आवश्यक द्वी है । इसके लिये 
थर्मामीटर व. प्रयोग करना चाद्िये। शुदा में अथवा जाँघ में 
थर्मामीटर के! कम से कम पाँच मिनट तक रखना चाहिये | 
गुदा में केचल दो मिनट काफी हे । 


जब बच्च को ज्वर दो तो उसके पीने का काफी पानी 
देना चाहिये | भेजन की मात्रा घटाना आवश्यक है। यदि 
ज्वर १०४" या १०५१ तक बढ़ जाय तो चिकित्सक को तुरंत 
बलाना चाहिये | 


ज्वर 


ऐसे समय पर जल के द्वारा ज्वर का तुरंत ही कम किया 
जा सकता है| ८५ से ८० फैरनद्वीट की उष्ण॒ता वाले जल से 
शरीर को स्पंज करना चांहिये। उस समय बच्चे के नंगा 
करके रबर चस्त्र ( पिप००-०४०७ ) के टुकड़े पर लिटा 


( १२१ ) 
दे। | यदि रबडध-वरसत्र ( पिग्र00४-०॥९९ ) न मिल सके तो 
साधारण चिकना वस्त्र ( ०-८० ) काफी है! कमरा 
चारों ओआर से बन्द्‌ कर लेना चाहिये। जल में वस्थध भिगो 
कर बच्चे के शरयीर पर फेरना चाहिये | उसके पश्चात्‌ शरीर 
का सके तोलिया से पोंछ देना चादहिये। 


इस प्रकार आठ बा दख मिनट तक शरीर का रू ज॑ 
करना चाहिये! यदि आवश्यकता दवा तो इससे अधिक 
समय तक कर सकते है, जब तक कि ज्वर कम न दे। । स्पंज 
करने के पश्चात धर्मामेटर से ज्यर को देख लेना चाहिये 
जिस से मालूम दवा जाय कि ज्वर कितना कम हुआ है| साथ 
में ज्वर के अधिक द्वोने पर चार ओऔस उठंढा जल पिचकारी 
के द्वारा गुदा के भीतर छोड़ देना चादिये। इससे ज्वर के 
विष कम दे जांयगे और ज्वर से शरीर के जल की जो 
कमी देती हे वह भी कुछ पूरी हा। जायगी | 


जो ज्वर बहुत ही जल्दी बढ़ता है वह वसे ही घटता 
भी है | यदि ज्वर धीरे घीरे चार या पांच दिनों में बढ़ा हे 
ते! वह भयानक है । चिकित्सक की आज्ञा के अजुसार काय्ये 
करना आवश्य है | 

ज्वर के हट जाने के पश्चात कुछ दिनों तक बच्चों का 


शांत अवस्था में रखना आवश्यक हे, नहीं ते! ज्वर का फिर 
आक्रमण हे जायगा | 


(६ १२२ ) 

बाल्यकाल में पाचन क्रे रोग खब ख्ले अधिक द्वोते हैं। के 
हम करना बहुत ही साधारण लक्षण हे जे बच्चो में 
नित्य प्रति देखा जाता है | बहुधा माताएं या अन्य 

सस्बन्धी उसकी ओर ध्यान भी नहीं देते । यदि के में खट्दो 
गंध हो तो समझना चाहिये कि बच्चे के अमाशय में अच्च 
अधिक है जिसले मालूम होता है कि बच्चे ने अधिक 
भोजन किया है अथवा शकर इत्यादि वस्तु उसके अधिक 


दी गई है । 


हरे रंग के दस्त जिनमें बहुत दुर्गन्‍्ध आती है, ऐसी दशा 
में आते हैं जब बच्चे के भेाजनन हजम नहीं दवता और 
अतड़ियों मे सड़ता है। 

यह पूण पाचन न होने का चिन्ह है | हरे दस्त आने से 
पूर्व बहुधा दस्तों में जमे हुए दूध की फुटक निकलती 
हैं। मटमेत्े रंग के दरुत वसा (76/ चर्बी) की अधिकता 
ग्रगट करते हैं | पित्त-नलिका में ( 27०-07७ ) जिसके द्वारा 
पित्ताशय से पित्त अंतड़ियों में आता है, सूजन आ जाने से 
भी दस्तें का ऐसा ही रंग दे! जाता है, क्योंकि नलिका के 
बँद है। जाने से पित्त अंतड़ियों में नहीं पहुँच खकता । ऐसी 
दशाओं में बच्चे का स्वास्थ्य बराबर बिगड़ता जाता है। 
शरीर डुर्बल हे! जाता है। मुख पर भुर्रियां पड़ जाती हैं; 
डुबंलता के चिन्दर झलकने लगते हैं। बच्चा बेचेन रहता हे 
ओर चिड़चिड़ा दो जाता है। 


चिन्ह 


( रैर३ईे ) 

इने सब लक्षणों का कारण भाजन दीं है। बच्चे को 
उचित भाजन देने से अधिक भाजन या जितनी 
बार साज़न मिलना चाहिये उससे अधिक बार 
सैाजन देने से ये लक्षण उत्पन्न देते हैं। जिन बोतलों में 
दूध रखा गया है उनके साफ न करने से भी यही द्शा 
हेती है। बच्चे के प्रत्येक बार रोने पर भाजना देना भी 
इसका एक बहुत बड़ा कारण हे । बच्च के नियमित समय 
पर भाजन की पर्याप मात्रा देनी चाहिए। उससे अधिक 
देना या समय से पूर्व देना देनों से द्वानि दाती है | 


कारण 


रोग को दूर करने के लिये आवश्यक है कि पदले कारण 
का पता लगाया जाय । यदि दूध में देष हे तो उसको दूर 
करना चाहिये । दूध के लिये जो नियम बताये गये हैं उनका 
पालन करना चाहिए | यद्द भी देखना आवश्यक दे कि गो 
के बछुड़ा कब हुआ था। अधिक आयु के बछुड़े वाली गो का 
दूध न लेन| चाहिये। दूध में बच्चे की अ्रवस्था के अनुसार 
पानी और अन्‍्य वस्तुओं के! मिलाना चाहिए। जदाँ तक 
हा सके, दूध ताजा ले | उसके रखने को बोतलों को स्वच्छ 
रखे जिससे दूध बिगड़ने न पाय | 


इन सब उपायों के करने से बच्चे की दशा अवश्य ही 
झुधर जायगी | यदि इससे ठीक न हो तो चिकित्सक की 
'सम्मति की झावश्यकता है | 


( १४७ ) 
कब्ज बच्चों के बहुत रोगों का कारण दोता है! बच्चे 
उससे बहुत कष्ट पाते हैं। जब बच्चों को 


कव्ज होता है तो उनके दस्तों की संब्या 
कम है| जाती है और वे अधिक ऋड़े नहीं देते । 


जब कब्ज द्वोता है तो भोजन का बहुत सा भाग अंतड़ियों 
में जमा हो जाता है और बहां वद सड़ता है। सड़ने से गैस 
उत्पन्न होती है जिखसे कभी कभी पेट फूल जाता है। दरुत 
में बदवू आने लगती है और उसका रंग काला या हरा दे 
जाता है । 

कष्ज के लिये व्यायाम बहुत उत्तम उपाय है | बच्चा हाथ 
पाँचों के फंक कर ही व्यायाम करता है। | छोटे बच्चों के 
हाथो से पकड़ कर दस या पंद्रह मिनट तक सीधा खड़ा 
रखना चाहिये, किन्तु उनका सार भार उनके पॉँवों पर डालना 
उचित नहीं है | दिन में इस प्रकार तीन या चार बार करनः 
चाहिये। इससे बच्चों का व्यायाम दे! जाता है | जे! बच्चे एक 
ही दशा मे बिस्तर मे पड़े रहते है उनके शरीर की वृद्धि ऋम 
होती है | शुद्ध वायु में सेने से भी अ्रँतड़ियाँ की क्रिया में. 
सहायता मिलती हे । 

जब कब्ज हो ते| उसे दूर करने का प्रयथल्ल करना चादिये। 
एक बड़ा चम्म्वथ भर कर मीठा तेल अथवा आधी चम्मच: 
ग्लिसरिन सिरिज द्वारा गुदा में पहुँचा देनी चाहिये। इनके 
साथ में दो छुटाँ गरम पानी ओर साबुन मिला देना उत्तम है.। 


क्नेब्न 


( १२४५ ) 

बच्चों के प्रयोग के लिये विशेष बनी हुई सिरिजं आती है जिनका 
अगला भाग तनिक मोटा द्ोता है। यद्द रबड़ की बनी हुई होती 
है। इसमें एक या दो औंस ( ; वा १ छुटाँक ) पानी आ सकता 
है | इसी सिर्रिज से तेल और साबुन का पानी गुदा में पहूँ- 
चाया जा सकता है | सब से आवश्यक यद है कि बच्चे के 
ऐसी आदत करा दी जाय कि डसे नियत समय पर बिना 
किसी प्रयोग के दस्त द्वो जाघ। जिन बच्चों के स्वभाव 
ही से कब्ज रहता दा उनकी शोषधि केवल भेजन, पेट की 
मालिश या सपाज़िटरी (०7])027028 ) हे । कब्ज के लये 
भोजन में जो परिवत्तत करता चाहिये उसका बणंन किया 
जा चुका है | दूध में बसा का भाग बढ़ा देना चाहिये | बने 
हुए भोमन जेसे मेलिख फुड ()४०॥७, [0०प१) के दूध में 
प्रिल्ला देने से सी लाभ देता हैं, नारंगी के रख का प्रयाग 
पहले दी बताया गया है| कब्ज के लिये यह बड़त लाभकारी 
है। छोटे बच्चों के लिये यह बहुत उत्तम वस्तु है । प्रातः 
काल जल के साथ मिल्लाकर भोजन से आध घंदा पूव इसे 
देना चाहिये । 

जे बच्चे बड़े द्वो उनके भोजन में आलू, चपाती, इत्यादि 
का भाग कम कर देना चाहिये।शाक फल, ऐसे शभ्राटे 
की राटी जिसके छाना न गया दो, देवी चादिये । फल छिलके 
के साथ खाने से अधिक ल्लाभ करते हें । 

उद्र की मालिश से भी लाभ दोता है। यह - इस प्रकार 


( १२६ ) 

जाती है। इसे दादिनी ओर जंघा के ऊपर से आरम्भ करना 
चाहिये । दाथ का दाहिनी जंघा के ऊपर उद्र पर रख कर 
धीरे धीरे ऊपर की ओर पसलियों तक ले जाय। वहां से उद्र 
के ऊपर होते हुए बांइ ओर की पख्ुलियोां तक पहुँचे। वहां से 
नींचे की आर बांई जंघा के ऊपर तक पहुँच जाय | इस 
प्रकार सारी वृदद्‌ अँतड़ियों की मालिश हे! ज्ञायगो । प्रत्येक 
बार आठ दख मिनट तक मालिश करे ओर दिन में तीन या चार 
बार करे | ऐसा ऋरने से उदर पुष्ट द्वेगा ओर कब्ज दूर हागा । 
सपेज़िटरी (8५0/००४०7५) शषधि की बनी देती हे । 
इनका एक सिरा पतल्ञा देता है श्रीर एक मेटटा | पतले सिरे 
की ओर से यह अन्दर की ओर कर दो जाती है | ग्लिसरिन 
की सपेाज़िटरी उत्तम है किन्तु प्रतिदिन प्रयोग करने से गुदः 

की श्लेष्मिक कल्ना में उत्तेजना उत्पना कर देती हे । 
बच्चे की प्रतिदिन एक छुटांक माल्य शकर (४9/-5प887) 
मिल्लननी चाहिये | यह एक इलके ज्ुल्लाब की भाँति काम करवी 
है। यदि आवश्यक हो तो इसकी मात्रा १ २जेटाँक तक कर 
देनी चाहिये। कब्ज तथा दूसरे रोगों के लिये जे। ऐेनीमा 
(४000॥8) दे, उलमें २ छुटांक जल में एक छुटाँक माल्ट दानी 
चाहिये। जब इससे कब्ज दूर न दवा, और ऐनीमा भी काम न 

करे ते अंडी के तेत् का एक चम्मच देना चाहिये | 
बच्चे के प्रतिदिन जुल्ाब या ऐनीमा देना ठीक नहीं है । 
इससे उसकी आदत दवा जायगी ओर फिर बिना पेनीमा के 


( १२७ ) 

उसे दरुत नहीं द्वागा | एक रोग के दूर करने के लिये दूसरा 
रोग पीछे नहीं लगाना चाहिये । 

भोजन में कुछ भी भूत देने से बच्चों को दस्त आने लगते 

हैं। खट्द या कच्चे फलों के खाने से भी 

- दस्त आते हैं। कभी कभी केवल गर्मी से 
द्स्त आ जाते हैं । 

गरमी के मोसिम में बच्चे इस रोग से अधिक बीमार देते 
हैं। जिन बच्चों के बेतल का दूध दिया जाता है उनके यद 
राग बहुत द्वाता है ! इन बच्चों म॑ जिनके माता का दूध न 
मिलकर ऊपरी दूध मित्रता हे, जीवासु बहुत खद्दज में पहुँच 
सकते हैं | यद्दी जीवाणु राग के कारण होते हैं । 

दस्तों की संख्या बढ़ जाती हैं । संक्रामण (॥7९८(०7॥) 
के अनुसार दसस्‍्तों की संख्या बहुत या कमर हो सकती हे। 
कभी कभी एक दिन में बीस बीस दस्त आने लगते हें । दरुतों 
का रंग इत्यादि भी खसंक्रामण पर निर्भर करता है। कभी दस्तों 
में फटे हुए दूध का भाग अधिक द्वोता है; कभी दस्त बिल्कुल 
पतले द्वोते हैं । उनमें ठुगन्ध भी होती है । रंग-दरा, भूरा, 
काला, अथवा कभी कभी बिल्कुल सफेद होता है | कभी वे 
बिल्कुल पतले होते हैं कभी गाढ़े दोते हें ! 


दस्तों का आना 


रोगी का ज्वर दोना आवश्यक नहीं है। प्यास बहुत 
त्रगती है विशेष कर जब पतले दरुत आते हैं। मुह पर 
भुरियां पड़ जाती हैं | धाँखों के चारो ओर काला घेरा बन 


( रैश्ए ) 


जाता है । इस अवस्था में रोगी के जितना वह पानो चाहे 
पीने के देना चादिये | शरीर से जे जल निकल जाता है उसी 
के कारण प्यास अधिक लगती है। इसलिये पानो देने में कमी 
न करनी चाहिये। एक या दो दिन के लिये भोजन रोक देना 
चाहिये हु 

यदि चाहे तो बच्चे के (४॥3ए) दूध के फटने से जो पानी 
अलग हो ज्ञाता है उसे दे सकत हैं । जब दह्त बंद हो ज्ञाय 
तब चावल, जो या जई का ओंटा कर उसका पानी देना चाहिये 
१० छुटाँक पानी में ५ छुटाँक शकर मिला सकते हैं | 


एनिमा से बहुत लाभ होता है। रोग के विष एनीमा द्वरा 
बाहिए निऊल जाते हैं ओर अँतड़ियों के नीचे का भाग स्वच्छ 
हो जाता है । गरम पानी का जिसकी डष्णुता &८ फेस्नहीट 
के लगभग दो, तीन या चार ऑल प्रति घंटा सिरिज के द्वारा 
मीतर पहुंचाया जा सकता है। यदि साथ में ज्वर भी हो और 
तीन्र हो तो एक्र तोलिये के ठंढे पानी में भिगे। कर और सारा 
प्रबंध स्पंज की भांति करने के पश्चात शरीर छे चारों ओआर 
लपेट दे। इस प्रकार से १४ वा २० मिनट तक रहने दे। उष्णता 
कम हो जायगी । साथ में ऐनीमा जो दिया जाय उसके जल 
की उष्णुता भी ८० व्‌ उ० फे० के लगभग द्वदोनी चारिये। बच्चों 
के लिये यद्द प्रयाग बड़े लाभदायक होते हैं। यदि हृदय की 
दशा ठीक न हो, शरीर का चर्म ठंढा दो ओर श्वेद आ रहा 
हो तो रोगी के! कम्बल उढ़ा देना चाहिये ओर गरम पानी को 


( १२& ) 
बातले उसके शरीर के चारो ओर रख देनी चाहिये। गरम 
पानी का एनीमा भी लाभदायक दोता है | साथ में हृदय के 
उत्तेजित करनेवाली अषधियाँ सी देनी चाहिये ! 
रोगी के उस समय तक दूध न पिलाना चाहिये जब तक 
उस के दस्त बंद'न दे यये है। | चावल इत्यादि का पानी 
जैसा ऊपर कहा गया है देना चाहिये। दस्तों को बंद करने 
की दवा न देकर ऐसी शआओीषधि देनी चादिये जो अँतडियां के 
भीतर से जमा हुआ मल्ल इत्यादि निकाल दे | यह रोग प्रकृति 
की ओर से यह उद्योग है कि शरीर में जे। हानिकारक घस्तु 
है वह वाहिर निकल जाय । 
जब दस्तों में आँव आती है तब उससे यद्द समझना चाहिये 
दस्तों में ऑॉंव.. कि अँतड़ियों में जीवाण (2802४) उप- 
22280 स्थित है। कब्ज ही इन जीवाणुवां के 
विकार का कारण है। मल में असंख्य जीवारु देते हैं। कुछ 
इनमें ऐसे होते है. जिनसे शरीर का लाभ होता है अर्थात 
जो पाचन में सद्दायता देते हैं| कुछ जीवाणु रोग उत्पन्न करने 
वाले दोते हैं। साधारणवः अंतड़ियां की उत्तम दशा में वे 
नियत समय पर मल द्वाए वाहिर #िकल जाते दें किन्तु ऋब्ज 
की दशा में जब झ्धिरू समय तक यद अवड़ियों के भीतर ही 
रहते हैं तब इनसे अंवड़ियां के हानि पहुँचती है। वहां घाव 
पड़ जाते हैं झर उनसे आँव आने छूगती दे। जब दस्तें में 
आँव आती हा तब साजन में परिवतन करना बहुत आवश्यक 
६ 


( ३०७ ) 

है। भोजन बहुत हटका देना चाहिये | जौके पानी में दुग्घोज 
शक्कर मिलाकर देनी चादहिये। इसके अतिरिक्त जैसी चिकि- 
त्खक की आज्ञा दे बेसा करना उचित है। दस्तों को बंद कर 
देना भी बड़ी भूल है । साधारण विरेचन के दस्त व आँव के 
दुसतां से समझना चाहिये कि अँतड़ियें में कुछ ऐसी वस्तु है 
जिसका वहां रहना शरीर के लिए हानिकारक है। दस्तों 
द्वारा प्रत्ति उन हानिकारक पदार्थों के निकालने का उद्योग 
कर रही है। चिकित्सा द्वारा प्रकृति के सहायता देनी 
चाहिये। अ्रतणगव ऐसी ओषधि देनी चाहिए जिससे 
अलड़ियां की क्रिया बढ़े और अधिक दस्त आवब जिससे शीक्र 
ही प/चन प्रणाली स्वच्छु हे। जाय । जब जीवाणु वहां से 
निकल जांयगे ते खर्यं द्वी दस्त बंद दे जाँयगे । 


डुग्धोज शक्कर मिल्ला हुआ ऐनीमा दिन में दे! बार देना 
चाहिये | उदर पर एक गरम पेटी बँची रहनी चाहिये | दिन 
में दो वा तीन बार उद्र का सकने से लाभ होता है। 


उ्चो के के करने के बारे में पहले ही कहा जा चुका 

के करता व पेट. है| भोजन का विकार ही इसका कारण है। 

में दरद होना अथांत्‌ बच्चे ने शीक्रता मे भोजन किया 

है, अधिक सेजन किया है अ्रथवा भोजन में दोष है। इन 
दोषों का दूर करना चाहिये । 


.- पेट में शुक्ष दाने का मुख्य कारण प्रोटीन का अधिक 


( रैहे१ ) 
होना है| जब प्रोटीन अधिक देता है वच्चा उल्लको नहों 
पत्रा सकता | 


जमा हुआ दूध अँतड़ियों में एकत्र द्वेकर खंड़ने लगता है 
जिससे गैस बनती है ओर उदर फूल जाता है। द्रद के समय 
कब्ज़ भी रहता है । जब भोजन का वद्द भाग जो नहीं पचा 
है एऋत्र दाता दे तब वह सड़ता हे ओर द्रद उत्पन्न कर 
देता दे | 


बच्चे का कब्ज कभी नहीं रहने देना चाहिये। जिस 
प्रकार भी दे ओपधि, मालिश हस्त्यादि के द्वारा बच्चे को 
अवश्य ही दस्त ऋरवा देटा चादिय | दरद के समय भी यही 
चिकित्सा द्वानी चाहिये। ऐैनीमा तुरंत दी देना चाहिये। 
पानी गरम देना चाहिये। थोड़ा तारपीन का तेल मिलाना 
बुरा नहीं है ( १० छुटाँक जल में १ छुटांक तेल )। उदर के 
सकना चाहिये। साधारण संहरू की अपेक्षा गरम जल में 
तारपोन का तेल मिला कर उसमें कपड़े का टुकड़ा मिगेरूर 
झोर उसके! निचोड़ कर उद्र पर कई बार रखना लादिये। 
कपड़े के डद्र पर रख कर उस पर एक तेलिदा रुख देना 
ठीक द्वगा जिससे कपड़ा बहुत जल्दी टंढा ने शेाने पावे | 
साधारण श्ातती। जो के एश् वा दो अस्मय के राज्िमे 
सेते समय देने से प्रातःकाल अवश्य ही साफ दबघ्तदेा 
जायगा। ऐसी अवस्था में सपेजिय्री बहुत गु्यु कश्ती हे ! 


( रै६५ ) 

कुछ बच्चों का मुंद्द से साँस लेने की आदत पड़ 
जाती है। इसका कारण बहुधा श्वास 
प्रणाली के भीतर किसी भांति की 
रुकावट द्वोती है । गले के मीतर की अन्थियां (30०॥०03) 
जब बढ़ जाती है तब नाक के द्वारा श्वार्स भीतर जाने में 
रुकता है, इसी से बच्चा मु द के द्वारा श्वास लेता है, ज्ञुकाम 
में भी कमी कभी ऐसा होता है। नाक रुक जाती हैं । 


मुंह से साँस लेना 


ऐसे दशा में फ्ैवल जुकाम की चिकित्सा करना काफी है | 
नथनों के भीतर तेल लगाना चाहिये। भोजन की मात्रा कम 
करनी और जल की अधिक करनी चाहिये | नाक के यदि 
इश (४४४४) त07८॥९) से स्वच्छु कर दिया जाय ते रोग 
बहुत जल्दी दूर दे जायगा और नाक खुल जायगी | 


यदि बच्चा मुह खोल ऋर श्वास ले ते। उसकी भत्री भाँति 
परणीक्षा करवानी चाहिये। यदि ग्रन्थियां (40०7०08) बढ़ी 
हां ते! उनका आपरेसन करवा कर निकल्नया देना चाहिये। 
ऐसा न करने से पर्याप्त शुद्ध वायु भीतर न पहुँचेगी ओर उस 
से नाना प्रकार के विकार उत्पन्न होने की संभावना देगी । 


राजयद्मा फुप्फुस का रोग है | उसका कारण एक 
जीवाणु द्वाता है जे बहुत छोटा होता हे 
ओर साधारण साधनों द्वारा शीघ्र नोश 
सी नहीं द्वाता, अणुवीक्तण यंत्र (४(005200०) मे देखने से 


र्नयक्ष्मा 


( ९*हेरे ) 

यद एक छोटे डंके की भांति देखाई देता है, बीच में से कुछ 
मुड़ा रहता है। 

युवावस्थावालों की भाँति यह राग बच्चों का भी देता है! 
बच्चों की अंतड़ियां की राजयदमा अधिक द्वाती है किन्तु युव[- 
बस्थां में फुप्फुस पर ही अधिक आक्रमण द्वोता है| फुप्फुस 
में जीवाणु श्वास द्वारा प्रवेश करता है । वद्दों पहुंच कर उस 
स्थान पर जद्दां इसकी स्थिति द्वोती है, अनेकी परिवत्तेन 
देते हैं। धीरे घोरे यह वहां के अं ग के नाश कर देता है जिससे 
वहां गड़ढे बन जाते हैं । यदि जाँचाणु का कार्यक्रम जारी रहा 
ता कुछ समय के पश्चात सारे श्रंग का इसी प्रक्रार नाश दे! 
जाता है ओर रोगी की झृत्यु दवाती हे। जीवाणु वायु में 
रोगी के श्वाल द्वारा पहुंचते हैं। जिस मनुष्य का फुप्फुल 
इस जीवाणु का कार्यक्षेत्र वन रहा हैं वह जब खाँसता दे 
तब सद्दस्झों जीवासु उसके मुख से निकल कर वायु में मिल 
जाते है। खाँतने में थुक की अत्यंत सूदम बून्दे वायु में मिल 
जाती हैं। नन्‍द्ीी ननन्‍दी बून्दों भें ये जीवाणु डपस्थित देते 
हैं । जब तक थूक नहीं सूखता डस समय तक जीवारझु उस 
से अलग नहीं हे। सकते । किन्तु मिद्दी इत्यादि मे मित्वते ही 
थूक सूख जाता हैं । डलके जीवासु भी मिट्टी में मिल जाते 
हैं प्रार वायु द्वारा खारे मंडल के दूःषत करते हैं । 

बच्चा के। अँतड़ियां का राग अधिक होता है | उद्र कड़ा 
पड़ जाता है। द्वाथ से दाबने से कड़े मले हुए आदे के 


( १३४ ) 

समान प्रतीत हाता है। जहाँ |तहाँ छोटी छोटी गॉठे मालूम 
होने लगती हैं । दस्त कभी पतले, कमी बँघे हुए आते हैं। 
कभी कब्ज रहता है। इसका कारण मुख्य कर दूध ही देता 
है। जिन गौवों को यह रोग द्वाता है उनके दूध के प्रयाग से 
दूध पीने बालों के यह रोग है। जाता है। इसलिये बहुत 
आवश्यक है कि जिस गौ का दूध बच्चे को पिलाने के लिये 
लिया जाय उसकी पूरी परीक्षा करवा ली जाय कि कहीं 
डसे काई रोग तो नहीं है । 

यद्यपि यह रोग शरीर के सब ही अंगों में हे! खकता है 
ते भी फुप्फुस और अँतड़ियाँ दे। मुख्य अंग है जहां सब से 
अधिक इस जीवाणु का कार्यक्षेत्र बनता है। बच्चों को 
अतड़ियां ही का रोग अधिक देता हे । 

राजयद्पा एक तक रोग है। इस रोग से पीड़ित 
माता पिता के धच्चो के भी यह रोग होता है। यह देखा 
जाता है कि कुटठुस्ब में जहां एक के यह राग हुआ फिर आओएरें 
का भी होता है । रोगी माता पिता के बच्चों के यदि यत्र- 
यूवेंक उचित विधि से न पाला गया जैसा क्लि इन बच्चों 
को पालना चाहिए, ते बड़े होकर अवश्य दी वे रोगी हो 
जाते है ओर उनका शरीरात्त भी इसी रोग में होता हे। 
इस कारण आवश्यक है कि छोटे ही बच्चों में इस शेग के 
प्रारंभिक चिन्ह एद्विचान लिये जाँय। सर विलियम जैनर 
ऐसे बच्चों का इस भांति वर्णन करते है | “ देह की खाल 


( १३५ ) 
पतली, स्त्रच्छु बे, शरीर के ऊपर की नीली नस ( शिराय ) 
उभरी हुई *, आँखे चमकती हुई, आँखों को बड़ी बड़ी पुतल्ी, 
भीददे लम्बी, सिर के पाल पतले और चम्रकदार, हड्डिये! के 
सिरे छोटे, टांग और बाहा की हड लम्बी ? । 


इन बच्चों के रोग का शीघ्र दी पद्दिचानना बहुत आव- 
श्यक है करांकि उल्ली पर उनकी उचित चिकित्सा निर्भेर 
करती है। जो बच्चा दुबला या छकृश शरीर का दौोखे 
अथवा ऊपर लिखे चिन्ह जिसमे उपस्थित दों, उसकी भली 
भांति परीक्षा करवानी चाहिये। यह जानना बहुत आवश्यक 
है कि परिवार में ते किसी के यह रोग नहीं हुआ। यदि 
माता पिता को यह रोग हुआ है अथवा परिवार के किसी 
मनुष्य के यह रोग है ते सन्देह दढ़ दे। जाता है; बच्चे के 
रोगग्रस्त होने की सम्भावना वहुत बढ़ जाती है। जलके 
अतिरिक्त उस स्थान के देखना चाहिये जहां बच्चा रहता 
हे । गन्दे, छोटे स्थानों में रहना जहां स्व॒तंत्र वायु का प्रवेश 
न दे इस रोग के फेलने का एक मुख्य कारण होता हैँ । जहां 
सूथ्य की किरण और शुद्ध वायु का पूर्ण संचार होता हे वहां 
इस रोग की वृद्धि नहीं होने पाती | शरीर की दुबंल अवस्था 
में यह रोग अधिकतर आक्रमण करता है। जब शरीर की 
रक्षक शक्तियां घट जाती हैं तब वे इन जीवाणुधां का नाश 
नहीं कर सकतीं ओर इस प्रकार ये जीवाणु विजयी द्वाकर 
शरीर के किसी एक भाग में घुस बेठते हैं। वहीं से सारे 


( रै३६ ) 
शरीर में विष फेलाते हैं ओर उसका नाश करना आरस्म 
करते हे जिसमें उन्दीनने पहले प्रवेश किया था। ऐसे स्थानें 
में रहना जद्दां शुद्ध वायु का पूर्य प्रवेश न हा अथवा सूर्य्य 
की किरण किसी समय न आती हैा। शरीर की शक्तियों केः 
घंटाता हैं । स्वास्थ्य उसी समय तक ठीक रहता है जब तक 
शरीर का शुद्ध वायु आर प्रकाश मिलता रदे । 


कभी कभी इदलके ज्वर का हे। जाना, खाँसो का आना, 
राजि के सेते समय पसीने का आना, शरीर भार का कम 
होना, दृत्यादि इस रोग के चिन्ह है। जिन बच्चों की छाती 
भीतर के बेठी हे! अथवा काठ के पीपे के आकार की हो 
अर्थात्‌ गोल और बीच मे उठी हुई हे। अथवा कबूतर की 
भाँति आगे की ओआर निकली दवा, उन बच्चो में रोग का सन्‍्देह 
दे सकता है | ऐसे बच्चों के शरीर की उष्णता के दिन में दो 
बार साय॑ और प्रातः बहुत ध्यान से देखना चाहिये। उष्णता 
से भी बहुत आवश्यक शरीर भार को देखना है । यदि बच्च 
का शरीर भार बराबर घटता जा रहा है ओर साथ में ज्वर, 
खासी के भी लक्षण है तो बच्चा अवश्य द्वी रोगी है। यदि 
बच्चे के शरीर की उष्णता ते अधिक रहती है किन्तु 
भार में कमी नहीं है ते काई चिन्ता की बात नहीं है । तब 
रोग राजयचमा नहीं हे । कुछ समय के पश्चात्‌ यद्द उष्णता 
स्वयं ही ठीक दे! जायगी । इस रोग की चिकित्सा केवल तीन 


( ह३७ ) 

बातें पर निर्भर है | शुद्ध वायु, उत्तम उचित भाजन, और 
व्यायाम । येद्दी तीन वस्तुएं इस रोग की झषधि हैं । 

शुद्ध वायु बच्चे के साधारण अवस्था में भी कितनी 
आवश्यक है यह पहले ही कहा जा चुका हैं। इस रोग में 
ते शुद्ध वायु कां न मिलना रोगो के लिये मृत्यु ही है। यदि 
कोई आैषधि रोगी के वचा सकती है ते। वह शुद्ध वायु ओर 
उचित भाजन है । 


जिन बच्चों का रोग द्वा जाने का अभय है। उन्हें सदा 
खुली हुई शुद्ध वाय में रखने का प्रयल्ल करना चाहिये। 
जितना समय दोसके खुले हुए स्थानों में व्यतीत करना 
चाहिये । रात्रि के सेने के लिये ऐसा स्थान बनवा लेना 
चाहिये जो चारों आर से खुला दा | पत्थर या लकड़ी के खस्मों 
पर आश्रित टीन या फू स का छुप्पर बहुत उत्तम रहेगा । 


यदि यह न है| सके ते एक वृत्त के नीचे मसहरी लगा 
कर बच्चे के सुलावे । वस्त्र इतने काफी होने चाहिय कि 
सर्दी न लगे | मुद्द ढक कर कदापि न साना चांहिये | ऐसा 
करने से शुद्ध वाय से कुछ भी लाभ न होगा | 

इस रोग के रोगियें के लिये पद्दाड़ की चाय बहुत हित- 
कर द्वोती है । वह हलकी हे।ती है और वाय भार कम होने 
से फुप्फल पर अधिक बोर नहीं पड़ता | इसी कारण 
सैनिदेरियम सदा पहाड़ों पर बनाये जाते हैं । सैनि- 
टेरियम से मुख्य लाभ यही दे कि वहां शुद्ध वायु मिलती 


( रैशेण ) 

है जे सब भाँति दूषणरहित द्वोती है; दूसरे रोगियों 
से दूर रहना होता है। अवस्था के अजुसांर उचित भाजम 
मिलता है ओर व्यायाम भी शरीर की दशा के अनुसार 
करवाया जाता है | यदि मकान ही पर इन सब बातो का 
डचित प्रबंध हो सके तो सेनिटेरियम में रेंगी के भेजने की 
काई आवश्यकता नहीं है किन्तु यदि घर में और भी रोगी हो, 
मकान उत्तम नहों तथा अन्य प्रकार की अल्ुविधाएं हां तो 
रोगी के अवश्य हो सेनिटेरियम में भेज देना चाहिये।ज़ा 
रोगी आरमि्भिदः अवस्था'में इन स्थानों मे पहुंच जाते हैं थे 
आरोग्य हे! जाते हैं। रोग की अवस्था बढ़ने पर उनके 
आरोग्यता लाभ करने का बहुत कम अवसर रह जाता है। 


जितना अधिक और उत्तम भोजन दिया जा सके अर्थात्‌ 
जिसके रोगी पचा सके उतना देना चाहिये। आमाशय की 
पाचन शक्ति पर शेगी का आरोग्यता लाभ करना निर्भर करता 
है | जितना अधिक सोजन वह पचा सकेगा उतना द्वी उसके 
आरोग्य दोने की अधिक सम्भाषना है। दूध, घी, मक्खन, 
अंडा, सुखे हुए फल, बादाम, अखरोट, ताजे फल, ध्त्यादि 
पदार्थे बहुतायत से देने चाहिय किन्तु खाथ में रोगी की पाचन 
शक्ति की ओर भी ध्यान रखना चाहिये | यदि आवश्यक हो 
ते। उसके लिए कुछ औषधि दी जा सकती है । 

ब्यायाम इन शोगियों के लिये आवश्यक है ! किन्तु उतना 
ही ब्यायाम करवाना चाहिये जितने से शरीर की उष्णता न 


( १३६ ) 

बढ़े । बहुत व्यायाम करना भी जिससे शरीर भम॑ आलस्य आा 
जाय या जो शारीरिक शक्ति से अधिक दे, द्वानि 
पहुँचाता है | 

जे। बच्चे राजयद्मा से पीड़ित माता पिता की सन्‍्तान दो 
उनकी ओर आरस्म ही से पूर्ण ध्यान देना आवश्यक है। चाहे 
उनमे राग के काई लक्षण न भी हैं| ते! भी उनके उसी भाँति 
श्खना चाहिये कि मानों वे रोगग्नस्त हैं। यदि उन में कोई 
शारीरिक विकार हे। जेसे गले की ग्रन्थियाँ (३0०7008) बढ़ी 
हो, दांतों में कीड़ा लगा हा, पांड रोग दे, छाती 
आगे की और निकली हे, इत्यादि इत्यादि, तो डनके दूर 
करने की व्यवस्था करनी चाहिये | एसे बच्चों के विशेष कर 
ऐसे रोगों के पच्चात्‌ जैसे इनफ्लुयजा (70729 ) निमानि- 
या, चेचक, कुकुर खांसी, राजयदमा के चिन्ह प्रभट दो जाते 
हैं। ऐसे समय पर विशेष करः उनका ध्यान रखना चाहिये | 

अंत में यह कभी न मूलना चाहिये कि प्रकाश ओर शुद्ध 
वायु इस रोग के शज् हैं । 

ये दानों अन्थियां गले में हाती हैं।णऐेडिनायड जहां 

टोंसिल ओआ. नाखिका का भीतरी साग समाप्त देता 
ऐडिनायड हे, वहां होती है. दोंसिल की स्थिति गत्ले 

में तनिक नीचे होती है। प्रकाश में मुंह के खेल कर जिह्ना 
को दबाने पर यह भज्नी भांति दिखाई देते हैं। गले में दोनों 
ओर एक एक रहते है । कभी कभी फूल जाते हैं, इनमें सूजन 


( १४० ) 

आ जांतो है । उस समय इनले कट्ट मित्ञता है | कभी 
कभी ते इतने फूल जाते हैं कि भोजन भी नहीं किया 
जा सकता | 

जब ये फूलते हैं तक प्रायः कब्ज रद्दता है। साथ में 
सिर-दर्द, जुकाम, कुड ज्वर, शरीर में दर्द इध्यादि लक्षण 
उत्पन्न हो जाते हैं । खाँसी आने लगती हे | दूध या पानी पोौने 
में भी दर्द होता है।जब एऋ बार टोंखिल फूले फिर वे 
यहुधा जन्म भर फूला करते हैं। इस शेग के समय ,समय पर 
आक्रमण होते हैं। इनका ओपरेशन द्वारा पूर्णतया निकाल 
देना ही सब से उत्तम है | एक उत्तम शल्य विद्वान के द्वारा 
आपरेशन करवाने में कोई भी भय की बात नहीं है । 

जब टोंखिल फूले है। तब बच्चे के विस्तर पर लिटाये 
रखना चाहिये। एक चिकित्सक का आश्रय लेना आवश्यक 
है। गले के भीतर ग्लिसरिन और टेनिक ऐसिड(५]०ए८७५॥९ 
श्यते पक्षातंठ 800) या कोई अन्‍य वस्तु जै घी चिकित्सक की 
आज्वा हो लगानी चाहिये | ऊपर से गले को सेकने से बहुत 
आराम मित्रता है। दे! तीन दिन के पश्चात सूजन कम हो 
जाती है और दूसरे लक्षण भी कम द्वो जाते हैं। कब्ज इस 
रोग के देने में बहुत सहायता देता है । 

एडीनाइड से जे हानि हातो है वद् पहले ही कही जा 
चुकी है । श्वास लेने में रुक्नावट दाती है जिस ले काफी ओष- 
जन भीतर नहीं पहुँच सकती | वक्त का आकार बिगड़ जाता 


( १४१ ) 

है। जिन बच्चों के यह रोग दाता है उनकी शारीरिक वृद्धि 
अहुधा बन्द हे जातो है | देखने में मूर्ज सरीखे दीखते हें; सु दद 
खोल कर साँस लेने को आदत पड़ जाती हे | जे बच्चे 
मुद्द खाल कर सेते है व सोने में खर्रादे लेते हैं उनके नाक 
और गले की परीक्ता करवानी चाहिये । यदि एडोनेइड बढ़े 
हा तो उनका निकल्वाने में देरन ऋरनी चाहिये। बहुधा 
देखा गया है कि आपरेशन के पश्चात्‌ शारीरिक वृद्धि के 
साथ मस्तिष्क की भी उन्नति द्वोती है। बच्चा सू्खेन रह 
कर उसबी विचार-शक्तियां का पूर्ण बिकास दो जाता है| 
जो बच्चा पहले रोगी, कृश शरीर, मनन्‍्द्‌ और मूर्ख दीखता 
था घही अ्रत्र तीव समभदार और पुष्ठ द्वा जाता है। 

डिप्थौरिया बच्चों का एक सयानक रोग हे - अधिक 
अवनब्धा वाला के भी यह रोग है| जाता 
। है किन्तु सब से अधिक दस वर्ष को 
अवस्था के नीच होता है जब तक इस रोग की चिकित्सा 
आधुनिक प्रकार से नहीं दछवोाती थी, झुत्यु खंख्या २४ £ से 
५०८ थी अर्थात जो रागग्रस्त दे! जाते थे उदमेसे २७-५० 2 
की झुत्यु दाता थी किन्तु जब से सीरम की चिकित्सा निकली 
है तब से अ्रस्पताल के रोगियों में झृत्यु केचल १०५ 
रह गई है । 

इस रोग का कारण एक जीवाणु देता है जे गले या 
दूसरे स्थानों से बनो हुई मिल्‍्ली में रहता है | यह जीवाणु 


डिप्थीरिया 


( १४२ ) 

वायु, भेज्य प्रदार्थ, इत्यादि के द्वारा एक रोगी से दूसरे पर 
आक्रमण करता है! पेखिल इत्यादि जिनको बालक मुह में 
रख खेते है या खेलने की दूसरी वस्तुओं के द्वोरा कई बार 
रोग फेल चुका है। प्यार करने से भी रोग हे। सकता है। 
यदि बच्चे के पहले इस भांति का काई रोग हुआ है जेसे 
कुकुर खांसी, चेचक, या गले का कोई रोग, ते। उसे यह 
रोग बहुत सहज ही में दे जायगा | कुछ परिवारों में यह 
रोग अन्य परिवारों की अपेज्ञा अधिक देता है। 


अधिकतर रोग गले से आरम्भ होता है। टॉसिलों पर 
स्वेत रंग की एक म्रिल्‍ली वनने लगती है। पहले छोटे छोड़े 
धव्बे यतस्ततः एक दूसरे से अलग।|होते हैं । फिर बढ़कर सब 
फैल जाते है। मिह्ली फेल जाती है। कभी कभी यह फ्िल्लो 
तलुचे और काग (?9]98॥0 8700 ए५ए!७) पर बनती हे । सारा 
गल्ला और मुख का भीतरी भाग सूज जाता है। गदन कड़ी 
पड़ जाती है और जबड़े के पास अधिक दद मालूम होने 
लगता है। मिल्‍्क्री पीछे की आर बढ़कर स्वर यंत्र पर और 
आगे की ओर नाक में फेल सकती है । जब रोग अधिक बढ़ 
जाता दे तब म्िल्‍्ली दोनें ओर से बढ़कर पमिल्न जाती है। 
इससे वायु के भीतर जाने के लिये काफ़ी स्थान नहों रहता । 
बच्चे के साँस लेने में बहुत कष्ट होने लगता है, ऐसा मालूम 
होता है माने बच्चे का साँस घुट रहा हो | 

जब रोग नाक में फेलता है तब वहां भी मिह्ली बन जाती 


( रंछरे ) 
है, नाक लाल दे जाती है ओर बदवूदार पानो उससे निक- 
लने लगता है । आँख पर जब आक्रमण दोता हे ते आँख 
सूज कर लाल दो जातो हैं, श्वेत रंग का गाढ़ी लेसदार मैल 
उनमें से निकलने लगती है। इसी प्रकार शगीर के दुसरे 
अंग में भी रोग होता है । 


इस रोग में ज्वर अधिक नहों हाता, कभी कभी १०३" व 
१०४ तक पहुँचता है | हृदय कमजोर हो जाता है | व॒क पर 
भी प्रभाव पड़ता हे ! रोगी के अच्छा हो जाने के पश्चात्‌ भी 
बहुधा तलुब का स्तंभ (28/980फंडी) हो जाता हैं | कमजोरी 
बहुत दोती है और रोगी पाँडु वर्ण हो हऋाता है किन्तु विचार 
शक्ति अन्तिम समय तक ठीक रद्दती है। 


इस रोग की केवल एक ही चिकित्सा हे । इसी रोग से 
अस्त घोड़े इत्यादि के रक्त से सीश्म | 3-पतणा ) तय्यार 
किया जाता है| इसके इन जेक्शन दिये जाते हैं 


इस सीरम के प्रयाग में बहुत सफलता हुई है | जिस रोगो 
की डचित समय पर सीरम द्व/रशा चिकित्सा हा जाती हैं बह 
अवश्य अच्छा हे। जाता है, ज्योंद्दी बच्चे मे कुछ मो रोग 
के सत्षण पाये जाय॑, जैसे गछे ही अन्थियों का खूज़ना, श्वेत 
धब्वे बनना, तो उसी समय रोगी का उत्तम चिकित्लक के 
पास ले जाना चाहिये आर उसके आज्ञानुसार औषधि 
करनी चाहिये | समय को ख्लेवा सब से बड़ी भूल हे। जीवन: 


( १७४७४ ) 


और झत्यु केवल समय पर निर्भर करते हैं। यदि चिकित्सा 
देर से आरम्भ हुईं तो उससे कुछ भी लाभ न दोगा ! 

जिस कमरे में रोगी रहे वहाँ दुसरे बच्चे के कदापि 
न आने देना चादहिये। कमरा गरम रखना चाहिये। यदि 
-सदा कमरे की उष्णुता एक समान रख खसक ते बहुत उत्तम 
है| एक अंगीठी पर एक बतन में पानी रखा रहना चाहिये 
जिससे भाप बनकर खारे कमरे में फेलती रहे। चाय की 
'कैतली ःख प्रयोजन के लिये उत्तम है । चिकित्सक की आज्ञा 
से केतली के पानी में कुछ औषधि जेसे ॥7. 3०॥520॥ (० 
'मिल्रा सकते हैं । इसकी भाप रोगी के लिये लाभदायक है। 

जब बच्चे की अवस्था ऐसी द्े। कि उसे श्वास लेने मे 
कष्ट देता हा, वायु ठीक प्रकार से भीतर न जाती दे अर्थात्‌ 
फ्िल्‍ली इतनी बढ़ गई हे। कि शवास-मार्ग उससे रुक जाय 
तब स्वर यंत्र-भेदन का आपरेशन आवश्यक है । गले में कोड़ी 
'के नांचे स्वर यंत्र को छेद कर चांदी की एक नत्तिका जो 
विशेष कर इसोलिये बन!ई जातो हे, लगा देनी चाहिये जिस- 
से वायु सहज में भीतर जा सके औआर फुप्फुस का कार्य न 
रुके । यह सब कार्य चिकित्सक का है। 

भेजन के सम्बन्ध में बदलाया जा झुका है कि विदेमीन 
भेजन का मुख्य भाग है। फल ओर ताजे 
दूध में विटेमीन रहंती दे | किन्तु इन वस्तुओं 
को पकाने से इसका नाश दे! जाता हे। जिन बच्चों के 


स्कर्वी 


( र४४ ) 

विटेमीन से रदित भोजन मिलता है, जेंसे बना हुआ दूध 
(06४४३ 90% ९प फ्राद झार (78 50) और काई फल 
या रस नदीं मिलता या किसी दूसरे सोजन के ताजा पदार्थ 
द्वारा उनके काफी विटेमीन नहीं मिलता, ते ऐसी दशा में 
उनके स्कर्वी नामक रोग है। जाता है । भेजन का दोष ही 
इस रोग का कारण है। 

बच्चे की टांगो पर काले और नीले धब्बे पड़ जाते हैं । 
इन धथब्बों का कारण रक्त देता हे जे चर्म के नीचे जमा 
दौकर उसे विवर्ण कर देता हें । 

दबाने से टॉगोां में दरद द्वोता हें । रोगी का चलने में 
कष्ट द्वाता हे | घुटने ओर टखनों पर सृजन आ जाती है । 
शरीर का रंग पीला दो जाता है। कमज़ोरी बहुत मालूम 
देने लगती है । 

मसू ड़ो पर सूजन आ जाती दे । इनका रंग नीला द्े। 
जाता है। ये कमजोर और ढीले दा जाते हैं। इनका तनिक 
भी दबाने पर रक्त निकलने लगता हे | जब रोग अधिक बढ़ता 
है तब भसड़े दाँतों का छोड़ देते हैं ओर ढीले दवाकर लटकने 
लगते हैं। कुछ दिनों में दांत गिर जाते हैं। सुख से और 
इवास में टुर्गग्ध आने लगती है। देह का चर्म शुष्क दो 
ज्ञाता है | 

रोग की चिकित्सा भोजन ही के द्वारा द्वाती है। ताजा 
फल और शाक का अधिक प्रयाग द्वाना चाहिये। आलू इस 

हूँ ७ 


( ७४६ ) 

रोग के लिये बहुत लाभदायक है। नारंगी के रख से बहुत 
लाभ हे।ता है। ढाई या ठीन छुटाँक रस नित्य प्रति पीने के 
देना चाहिये | इससे कम पर्याप्त न दोगा। यदि यह फल 
न मिल सके तो खूखे मटर यथा चने का प्रयाग करना 
चादिये | मटर या चने के वे दाने जिन पर से छिलका नहीं 
हटाया गया है चोबीस घंटे तक पत्ती -में मिगाने चाहिये। 
इसके पश्चात पानी में से निकाल कर उन्हें एक दूखरे बत्तन 
में फैला कर रख देना चाहिये जिससे उनके काफी वायु 
मिले | इससे उन में दे दिल के बाद डिल्ले फूटने लगगे। 
किले फूटने के पश्चात उनके खाना चाहिये | 

इस रोग में बच्चे की दृढ़ियां नरम हे जाती हैं। काफी 
लवण (5॥॥5) न मिलने से हड्डियों में वह 
कड़ापन नहीं झाता जे! शरीर को स्थिर 
रखने के लिये आवश्यक है | अस्थियों मे कड़ापन मुख्यतया 
केलशियम के लवणों दी से आता है जिनमें स्फुरि लवण 
मुख्य देते हैं। उच्चित भेजन न मिलना, एसे स्थानों में 
रहना जहां शुद्ध वायु ओर प्रकाश की पूरी पहुँच न हो, 
जे गन्‍्दे हो, इन सब बातों से बच्चे दुबंत होते है। 
तिस पर यदि सेजन में लवणों की कमी हे अथवा विटेमीन 
नहीं हे ते। भी उससे रिकटेस दे। जायगा | यदि माता बच्चे 
के बहुत दिनों तक दूध पिल्लाती रहे ते उससे सी यही दशा 
उत्पन्न दो जाती हे। 


रिकेट्स 


( १४७ ) 

यह दशा न केवल जन्म के पश्चात द्वी उत्पन्न हो सकती हैं 
किन्तु उससे पूर्व भी ' यदि गर्भ के दिने में उच्चित भोजन 
नहीं मिलता दे ते जो बच्चा उत्पन्न होगा उसका स्वास्थ्य ठीक 
नहीं होगा। इसलिये काफी मात्रा में दूध मिलना आवश्यक है । 
दूध में केलशियम के लवण होते है। उनझ्ले छारा बच्चे की 
अस्थियें का पाषण होता है। गर्भवती स्रियां | लिये जई या 
चना उत्तम हैं | बिना छिलका उतारे हुए नाज का प्रयोग ऋरना 
उनके लिये लामदायक होगा | 

उनके भोजन के द्वारा द्वी बच्चे को सब आवश्यकताएं पूरी 
होती है । उनके लवण इत्यादि सब माता हो से मिलते हैं| 
ज्यों ज्यों बच्चा बढ़ता है त्थों त्यां उसकी आवश्यकताएं भी 
बढ़ती हैं । इस कारण अधिक आयु है| जाने पर माता का दूध 
बच्चे के लिये पर्याध्र नहीं हे। सकता ! 

रंग के लक्षण ये देते हैं। पसीना बहुत आता है; सिर 
और भाथा सदा गीला रहता है। सारे शरीर में तनिक भी 
दबाने से दरद देता है! सूत्र बहुत आता है।वच्च का 
आकार बुड्ो के लदश हे जाता है माने उसके परिवार या 
संसार की चिन्ताओं ने घेर रक्षा हैं| शरीर की सब अस्थियाँ 
नरम होकर विक्ृत दाने लगती हैं | सिर ऊपर से चपटा दाना 
आरस्म द्वो जाता हैं ; अस्थियाँ घुड़ जाती हैं। जोड़ो पर सूजन 
था जाती है ओर उदर बढ़ जाता दें । दाँत देर से निकलते है । 
यदि नो मद्दीने तक कोई दाँत न निकले ते। बच्चे के किसी 


( रैडण ) 

इक्तम चिकित्सक के दिखलाना चादिये कि कहीं उसके यह 
रोग ते नहीं है । 

इस रोग की चिकित्सा भी सकी की भाँति भेजन पर 
निर्भर करती है । फल, शाक, फलों का रस लाभदायक होता 
है । इनसे यद्द रोग अच्छा होता है और रुकर्ता भी है, गेहूं का 
अनाज विशेष कर हितकर है। इसमें आवश्यक विटेमीन और 
स्फूर के लवण रहते देँ। बच्चे या माता के भेज्नन में इसके 
सम्मिलित कर देना चाहिये। भाजन के दूसरे पदार्थ भी ऐसे 
होने चाहिये ज्ञिन में स्फुर काफी दे। ! ओषधि के द्वारा दिये 
हुए लबणों से अधिक लाभ न होगा | जिन बच्चों के गो के 
दृध पर पाला जाता है उनके यह रोग अधिक होता है। 
जिनके माता का दूध मिलता है, वे इतने अधिक रोगपश्रस्त नहीं 
होते | दूध के उबालने से विरेमीन का नाश हो जाता है । 

जब शारीरिक अवस्था में कुछ उन्नति होती है तब जोड़ें 
की खूजन कम हो जाती है ; शरीर का द्रद्‌ भी कम होने 
लगता है। भ्रस्थियों का घुड़ाव ओर रीढ की हड्डी बहुचा बेसी 
ही रह जाती है . रोग में इन बच्चों की मांस-पेशियाँ बहुचां 
कमज़ोर द्वो जाती है जिनके वे इच्छाजुखार प्रयोग नहीं कर 
खकते। इन बच्चों का बहुचा कब्ज रहता है ओर दस्तें में बड़ी 
दुर्गन्ध दोती है । इसलिये इनके ऐसा भाजन देना चाहिये 
जिससे कब्ज न रदे। ४७६ 5789/' पहले ही बताई जा चुकी 
है । यदि त्रद काफी न द्वो तो !0एंव 7७/४। का एक या 


( रैं४& ) 
दे! चम्मच दिया जा सकता है | शरीर मे तेल मल कर नित्य 
ठंढे जल से स्नान करवाना चाहिये। बच्चे के जहां तक हो 
सके घर के बाहर खुले स्थान में रखना चाहिये। .इस प्रकार 
तथा अन्य उपायों से उसके स्वास्थ्य की उन्नति का उद्योग 
करना चाहिये । 


५४. 2फपक अरतउवाा 5« अध्काव।एआय०-- तकनक७+का ० कक तक 


(८ ) बाल अवस्था । 


जन्म से पूर्व ज़ब तक बालक गर्भ में रहता है उसका 
पोषण माता के रक्त के द्वारा द्वाता है । माता का रक्त भ्रमण 
करता हुआ कमल में जाता है| वर्दहां बच्चे के नाल की रक्त 
बाहिनी नलिकाये' रहती हैं। इन नलिकाओं में माता का 
रक्त स्वयं नहीं जाता। कमल में एक ओर माता का रक्त 
भ्रमण किया करता है| इस रक्त और बच्चे की रक्त वाहिनी 
नलिकाओं के बीच में एक बहुत बारीक झिल्ली रहती है 
जिसके द्वारा माता के रक्त में घुले हुए पदार्थ सहज में छुन 
कर बच्चे की नतिकाओं में आ सकते हैं। इस प्रकार भाता 
का रक्त माना छुन जाता है। छुन कर जो कुछ पहुँचता है 
उसी से बच्चे का पोषण द्वेता हे | शरोर की सब आवश्य 
कताएँ इसी से पूरी द्वाती हें। ओआषघजन भी इसी के द्वारा 
बच्चे का मिलती है । 


जन्म के पश्चात्‌ यद्यपि माता और बच्चे का इतना 
घनिष्ट सम्बन्ध नद्दीं रहता, बच्चा माता के शरीर का एक 
भाग नहीं रहता, उसकी स्थिति भिन्न है। जाती है किन्तु वो 
भी बच्चा माता के ऊपर कितना निर्भर करता हे यह इस से 
भलत्नी भाँति विदित है कि जिन बच्चों की माताएँ भर 


( शैधृ१ ) 
जाती हैं. उनमें से बहुत कम जीवित रद्ते हैं। प्रथम नो 
मास तक माता और बच्चे के यद्यपि दे! शरीर देते हे 
किन्तु हम कद्द सकते हैं कि प्राय एक ही द्वोता है। इसलिये 
जन्म से नो मास तक का समय वाह्यकाल को प्रथम 
अवस्था कहनी चाहिये । 


सो महीने के पश्चात्‌ बच्चे का जीवन स्वतंत्र होता है। 
बहुधा बच्च माता का दूध छोड़ने लग जाते हैं । गो का दूध 
या ओर कोई भोाज्य पदार्थ उनका मिलने लगता है। 
दांत निकलने आर म्भ दे। जाते हैं । तीसरे वर्ष के समाप्त द्वोते 
समय तक लगभग सब दाँत निकल आते हूँ। बच्चा बालना 
सीखता है । चलने का उसे कुछ अभ्यास होने लगता है। 
विचार शक्ति बढ़ती है । नो महाने से तीसरे वर्ष के समाप्त 
दाने तक दूसरी अवस्था समझनी चाहिये। 

तीसरे वर्ष के पश्चात्‌ विचार शक्ति का पूर्ण विकास 
हाना आरस्भ देता है । इसी समय दूध के दाँत गिरते हैं 
और स्थायी दांत निकलते हैं । बारह वर्ष के खगमग युवावस्था 
आरम्म देती है। इस अवस्था का पदापंण लड़कों की अपेक्ता 
लड़कियें में जल्दी द्वेता है। तीसरे वर्ष से बारदवये वर्ष 
तक का समय तीखरी अवस्था कइ्दना चाहिये । 

इसके पश्चात्‌ युवावस्था भारस्म होती दहे। दम के 
देखना है कि भिन्न भिन्न अवस्थाओं में बच्चे के शरीर में 
क्या कया परिवतेन हेते है । 


( १७४२ ) 
जन्म के समय बच्चे के शरीर का भार ३८ सेर और 
लम्बाई १६ इंच हे।ती है | प्रथम वर्ष के सभाप्त 
उथम अपस्था हेले तक भार बढ़ कर १०: सेर और लस्बाई 
२७ इंच हो।ज्ञाती है ! प्रथम चार था पाँच दिने|मे शरीर सार 
४या। छुंटाँक घट जाता है फिन्तु उसके पश्चात २-३ छुटाँक 
धति क्षप्ताद के हिसाब से बढ़ता है। इसी प्रकार श्र की 
लम्बाई भी बढ़ती है। छः भद्दीने में चार इंच से अधिक 
बढ़ जाती है । 
किन्तु शरीर के सब भागों में समान चृद्धि नहीं होती। 
जैसा नीचे के अड्ो से घिदित होगा बच्चे का सिर उसके 
शरीर की अपेक्षा बहुत बड़ा होता है; टाँगे' छोटी है; घड़ 
दोनों के बीच में रहता हैं. अर्थात्‌ न सिर के बराबर बड़ा 
' और न टाँगों के बराबर छोटा होता हे | 


युवा . बच्चा 
सिर | - 
चड़ ] र्‌ 
बाड़ ३ १ 
टॉस हे ५ 


इस प्रकार बच्चे का शिर लम्बाई में खारे शरीर का | 
दोता है। युवा मजुष्य में - दोता है। जहां युवा मनुष्य फौ 
+ र ढ़ 

टाँय शरीर का > होती हैं वहां बच्चे की टाँगे शरीर का : 


( १३ ) 

होती हैं। इसी प्रकार शरीर के दूसरे अ्गो में भी वृद्धि में 
मिन्नता होती है। बाल अवस्था में शरीर की भस्थियों में भी 
बहुत कुछ परिवतन होता है शै।र इसके कारण बच्छे का हाथ 
पाँव चलाना, सिर उठाने का उद्योग करना, और मांख- 
पेशियों की शक्ति का बढ़ना आरंभ हो जाता है | हु 

यद्यपि बच्चे की खोपड़ो बहुत वड़ी होती है किन्तु उस- 
का मुख छोटा होता है । मस्तिष्क स्रोपडी की अपेक्षा 
बड़ा होता है | जबड़ा छोटा होता है क्योंकि इस समय तक 
मांसपेशियों का उस पर दबाव नहीं पड़ता और न दाँत ही 
निकलने आरम्भ द्वाते हैं । दूसरे अंगों की भांति खोपड़ी भी 
बढ़ती है | किन्तु उसमें कम बृद्धि होती है। जन्म के समय 
खोपड़ी का घेरा १६ इंच से अधिक नहीं होता। नो महीने 
पर यह १७ इंच हो जाता दे ३ वर्ष में १६ इंच और तेरहवे 
बर्ष में २१ इंच होता है। 

रीढ़ की दड़ी पहले ते बिलकुल सीधी होती है किन्त 
ज्यां ज्यों बच्चा धढ़ता है उसी माँति इसके आकार में भी 
परिवतन दो जाता है । तीसरे महीने पर बच्चा सिर उठाने 
लगता हे, छुठ महीने पर वह बैठने का उद्योग करता है, और 
नव महीने पर खड़ा दोने लगता है। इन्हीं कारणों से रीढ़ 
की हड्डी में भी मुड़ाव उत्पन्न दो जाता है । छाती का आकार 
भी आयु के अधिक होने पर बिल्कुल बदल जाता हैं ' 
बाल्यावस्था में छाती गाज होती है, किन्तु जब बड़े देने 


( रैपंड ) 

पर मांशपेशियां अपना कार्य करने लगती हैं सब छाती चौड़ी 
दा जाती है ! 

आत्तरिक अंगों में भी परिवर्तन देते है | जन्म के पहले 
फुपफ्फुस का काय आरस्म नहीं दाता । जन्म के पश्चात जब 
बच्चा श्वास लेना आरम्भ करता है, तब डसमें रक्त जाता: 
है । इससे हृदय में मी परिवर्तन होते हैँ। जन्म के समय 
हृदय, यकृत, चृक और गले को अन्थी (7)9700) जो 
टेटुवे के नीचे होती है, शरीर की अपेक्षा बड़ी होती हैं। कुछ 
समय के पश्चात्‌ इनकी वृद्धि बहुत धीमी पड़ जांती है। 
मांसपेशी, हड्डी, अंडकाष, श्रार क्लोम में वृद्धि बहुत तीब 
होती है। आमाशय और पीहा में भी अधिक वृद्धि द्वाती है। 
मस्तिष्क के आकार में प्रथम कुछ महीनों में तो अधिक 
वृद्धि दवोती है किन्तु उसके पश्चात कम दे। जाती है । 

इस अवस्था में हृदय के अधिक काम करना पड़ता है| 
नाड़ी की गति तीव्र होती हे, हृदय की धड़कन भो अधिक 
हती है | श्वास भी तीव्र चलता है। एक प्रिनट में ३० से 
४० बार तक श्वास आता है | युवावस्था में एक मिनट में 
१४ से १८ वार श्वास-क्रियः होती है। बच्चा श्वास लेने में 
उद्र की पेशियों की श्रधिक सद्दायता लेता हे। बुक अपना 
काम खूब करते हैं। बच्चे में सूथ के रोकने की शक्ति नहीं" 
द्वेतती । 


मस्तिष्क का भार छुठे मास तक दुगना दे जाता है 


( रैपप ) 

सारा मस्तिष्क एक समान नहीं बढ़ता | आगे का भाग 
इतना अधिक बद्दीं बढ़ता जितना कि पीछे का या लघु 
मस्तिष्क ((''४०९ापा)) बढ़ता है। यद्यपि मस्तिष्क का 
आकार या भार इतना अधिक बढ़ता हे किन्तु विचार शक्ति. 
का इतना अधिक विकाश नहीं द्वाता। नाड़ी मंडल के सेल 
। ५०७ 0045) इस समय तक पूर्‌ विकसित नहीं हते | वे 
केवल प्रोटोप्लाज़्म के बिन्दु दोते हें। कुछ लोगों का कथन 
हैं कि जन्म के समय ही नाड़ी मंडल के सारे सेल बन 
घुकते हैं, उनकी संख्या में कुछ वृद्धि नहीं होती। किन्तु वे 
सब शेंशव अवस्था में होते हैं | परिपक्त नहीं होते | बच्चे को 
आय के बढ़ने के खाथ उनमें मी वृद्धि होती है आए कुछ 
समय में वे पूर्ण दो ज्ञाते हैं। पहले केवल नीचों केन्द्र 
उपस्थित द्वोते हें जैसे रोना, सोना, भूख इत्यादि आयु के 
अधिक टोने पर मस्तिष्क के ऊँच केन्द्र भी बनने लगते हे! 

सब से पहले मस्तिष्क में दा बातो के अनुभव करने की 
शक्ति उत्पन्न देती है । जब बाहर की सब दशाय अज्भुकूल न 
होती हैं तब बच्चा सुख अनुभव करता है| उनके अनुकूल 
हाने पर वह दुःख का अजुभव करने लगता है । इसके पश्चात्‌ 
वच्चा प्रसन्न होना सीखने लगता है। साजन से वद्द प्रश्तन्न 
दाता हैं । लगभग ३५ दिन की अवस्था पर वह घुस्कराने 
लगता है । कुछ समय पश्चात्‌ स्पर्श, दुःख ओर उचष्णता का 
अजुभव करता है । यद्द दुःख का अजुभव प्रथम अज्भुभव से भिन्न 


( श्ष६ ) 

दाता है | प्रथम वह केवल यह समझ सकता है कि वह दुखी 
है या सुखी | अय उसमें यह समभने को शक्ति उत्पन्न दाजात॑ 
है कि अम्तुक स्थान पर दुख हे। रहा है। बच्च में सुनने ओआर 
देखने की शक्ति जन्म से द्वी होती है। किन्तु उस समय अधिक 
दूर की वस्तु के! बच्चा नहीं देख सकता | आयु के बढ़ने के 
साथ इन केन्द्रों का भी पूर्ण विकास हे! जाता है | 

ये केन्द्र जन्म के समय किस दशा में रहते हैं, वे किस 
प्रकार से बढ़ते है, यद्द गृढ प्रश्न हे | फेन्द्र विकास की क्रिया 
भी साधारण नहीं है । देखने में एक निरीक्षण केन्द्र ही काम 
नहीं करता किन्तु मांसपेशियें का केन्द्र, विचार संयाजक केन्द्र 
इत्यादि सब काम करते है| 


जन्म पर मांसपेशियों की क्रिया हे।ती है | बच्चा हाथों और 
पाधों से बहुत शीघ्रता से क्रिया करवाता है किन्तु यह सब 
किसी विशेष अ्भिप्राय से नहीं हाती। उनकी क्रिया बच्चे 
के इच्छा के अ्रधीन नहीं देती | तीखरे महीने पर बच्चे में 
इतनी शक्ति आ ज्ााती हे श्रथवा उस की नाड़ी उसके इच्छात्रीन 
दे आत॑ दे कि वह उनसे जे। वस्तु चादे पकड़ ले | देखने की 
शक्ति भी बढ़ जातो है । इस समय बच्चा नेत्र की पेशियां के 
ठीक प्रकार प्रयाग कर सकता हे। प्रकाश को बड़े ध्यान से 


देखता है । है 
छुठटे महीने तक बच्चे को दूरी आर दिशा का भी शान देएने 


( शयूक्ध ) 

लगता है | वह भय गऔ और अप्रसन्नता प्रगट करता है | उस में 
बस्तु के! पकड़ने की शक्ति आ जानी है | 

इस अवस्था में बच्च का शरीर कामल देता है। उसकी 
शक्तियाँ का भी अभी तक पूर्ण विकास नहीं द्वाता | रोग के 
राकने की शक्ति इंस समय तक वहुत कम द्वातोी है । इस कारण 
बच्चे के राग सहज में दवा जाते हैं। रेःग के जा जीवाणु एक 
युवा पुरुष के शरीर में ध्थान नहों पा खकते अर्थात्‌ स्वाभा- 
बिक शक्तियों द्वारा नष्ठ दवा जाते, वे बच्च के शरीर में प्रवेश 
करके अपना कार्य-क्रम आरम्म कर देते हैं| तनिक सी सेजन 
की असावधानी, गनन्‍्दे स्थानों में रहना, शुद्ध वायु का न 
मिलना ऐसी सब बाते का बच्चे पर पूरा प्रभाव पड़ता हैं 
आर बह रोणग्रस्त दा जाता हे ! बच्चे की शरीर-बुद्धि इन 
सब बातों पर निर्भर करती हू । जा बच्चे अधिक रोगग्रस्त 
रहते हैं डनका शरीर ढुबला रह जाता है; कूद भी नहीं बढ़ने 
पाता और यह दुर्बलता उसके जीवन भर रहती है ; अशुद्ध 
वायु और भोजन में किसी प्रकार की त्रुटि का बच्चों पर 
जितना शीघ्र प्रभाव पड़ता है उतना युवा मनपष्यां पर नहीं 
पड़ता ! 

इस समय नाड़ी फरंडइल ऐसा अश्चथिर हेताः हे कि 
तनिक से क्श्णु से भी नाइ-दिकार कं चिन्ह उत्पन्न हे। आते 
है । पाचन मे किसी प्रकःश दा कि ने से, जैसे भन्दाग्नि 


बिक 


या दसतों का आना, नाड़ी-मंडल अचलजित दो जाता हैं | जा 


( रै५८ ) 

चिन्ह बड़ी अवस्था में भयंकर रोगा में होते हें वे बच्चों में 
साधारण दशाओं में उत्पन्न दे! जाते हैं। उचित भाजन 
का न मिलना, अधिक भाजन खिलाता अथवा समय 
पर भाजन देने का नियम न पालन करना इन रोगों का 
कारण होता है। अनुचित भोजन से और भी बहुत से विकार 
पैदा होते हैं । बच्चे के शरीर की पूर्णो वृद्धि नहीं हे! सकती: 
रिकेट्स, स्कर्वी इत्यादि का वर्णन पहले ही किया जा चुका 
है । सूखे का रोग, पांडु रोग ग्रार कुछ और रोग भी अनु॒- 
चित भोजन दी का परिणाम होते हैं । भोजन के द्वारा जीवाणु 
भी सहज में पहुँच कर रोग उत्पन्न कर देते हैं | दूध के द्वारा 
मातीभरा, बिरेचन, संग्रहणी हेज़ा या राजयद्मा के जीवारु 

अंतड़ियों में पहुच सकते हैं | 
कुछ रोग ऐसे हैं ज्ञिन से बच्चा स्वभात्रतः मुक्त 
होता है । गल गंडमाला, चेचक, डिप्थीरिया नो मद्दीने तक 
बच्चे का नहीं होते। मोतीझूरा भी कम होता है। खखरा, 
कुकुर खाँसी, फुप्फुस के रोग इस अवस्था में बहुत दोते ह । 
जैसे ऊपर कई बार कहा जा चुका है शुद्ध वायु ओर 
किसी विशेष स्थान की जलवायु का बच्चे पर बहुत प्रभाव 
पड़ता है| जहां छोटे स्थानों में बहुत से मनुष्य रहते हैं वहां 
का वायु-मंडल शुद्ध नहीं रह सकता। प्रायः लोगों में ऐली 
आदत होती है कि जाड़े के दिने मे कमरो की सब 
खििकियाँ या दर्वाज़ बन्द कर लेते है. जिस से बाहर की शुद्ध 


( १४६ ) 


चायु भीतर किसी प्रकार भी नहीं आ सकती : रात्रि भर 
कमरे की बन्द वायु में श्वास लिया करते है| इस प्रकार 
ज्ञिस वायु के शवास' द्वारा बाहर निकालते हैं वहीं फिर 
फुप्फुस में जाती है| अन्त में जिस समय दूसरे दिन खिड़- 
कियाँ खुलती है "दस समय तक इस वाय में आषजन बहुत 
थाड़ी रह जाती है और कबंन-द्धिश्रेषिन से मंडल परिपूर्ण 
दे जाता है | यदि ऐसे मंडल में बच्चे के रखा जाय ते 
वह केवल यहाँ की वायु ही से बीमार पड़ जायगा । वायु 
मंडल का तनिक सा भी देोष उसके स्वास्थ्य को गिरा 
देने के काफी है ओर जीवाणए॒श्ो के छाय ओर तृद्धि में इस 
से बहुत सहायता मिलती है। 


आधिक उष्णता जा किसी कारण से उत्पन्न हुईं, चादे 
अधिक बस्त्र से या उप्ण वाय मंडल से या किसी दूसरे कारण 
से उत्पन्न हुई दा, सदा बच्चे के लिये हानिकारक है। 
अधिक उष्णुता से उनका पसीना अधिक आता है; इससे 
ने कमजार होते हैं आर ततनिक सी भी ठंढ लगने से 
रोगग्नस्त हो जाते हैं । उनके आरस्म दी से खुले स्थान में 
रखना चाहिये जिससे वे ठंढ के अभ्यस्त दे जाँय ! 


यह अवस्था नो महीने से तीन वर्ष तक रहती है। इस 


समय बच्च का दूध छोड़ना, दाँतों का 
निकलना, बेलने और चलने को शक्ति 


दूसरी अवस्था 


( १६० ) 
का उत्पन्न धोना, विचाश शक्कि का बढ़ना इत्यादि मुख्य 
बात है । 
मस्तिष्क की वृद्धि बहुत शीघ्रता से द्ोती द्वे । इस अवस्था 
के समाप्त होने के समय तक सारी आय की वृद्धि का ५ भाग 
बढ़ जाता है अर्थात्‌ मस्तिष्क में समस्त आय में जितना 
वृद्धि होती है उसका ; भाग तीसरे वर्ष तक समाप्त हो जाता 


है। शेष जीवन में केवल | वृद्धि होती है। विचार शक्ति भी 
साथ में बढ़ती दे यद्यपि उसमें इतनी अधिक उन्नति नहीं 
दाती [जितनी कि मस्तिष्क के आकार और भार में: 
होती है | 

चेहरे की आकृति और खोपड़ी को अस्थियों में भी 
परिवतेन होते है। खोपड़ी की सब अस्थियाँ मिल जाती हैं 
और वह कोमल स्थान जे छोटी आयु में नरम मालम 
देते थे कड़े पड़ जाते हैं। दाँतो के निकलने से अबडे का 
आकार बड़ा देता है और पहले से बदल जाता है। चाबने 
से भी उस पर अभाव पड़ता है। साथ में मुख की मांस-पेशियों 
में भी वृद्धि होती है । 

दांतों के निकलने का क्रम पहले बताया जा चका है | यह 
एक स्वाभाविक क्रिया है किन्तु तो भी इसमें बहुत सी कि 
नाइयों और स्वाथ्य-विकार उत्पन्न हे। जाते हैं। कुछ थोड़े से 
ऐसे बच्चे द्वेते हैं जिनका दाँत निकलने के समय भें किसी 
सॉति का कष्ट नहीं दाता। अधिक संख्या ऐसी हे हो राग- 


( २६ ) 

ग्रस्त हराकर बहुत दुःख उठाते हैं | नाडी-मंडल इस समय में 
उत्तेजित रद्दता है । नींद न आंना, बहुत रोना, चिड़चिड़ा दे 
जाना, शरीर में दरद देना, दस्त आना, इत्यादि साधारण 
चिह्न हें । भूख जाती रद्दती हे, स्वास्थ्य गिए जाता दे जिससे 
शारीरिक शक्ति कम हे जाती है । इस खमय में दूसरे रोग 
आखानी से हे। जाते हैं| जवड़ीं पर दद रहता है । बच्चे के 
भोजन न करने का यद भी एक कारण दाता है किन्तु स्वास्थ्य 
का ठीक न रद्दना सब से बड़ा कारण है | 

इसी अवस्था में बच्चा मांस-पेशिये| का ठीक ठीक प्रयाग 
करना सोखता है और इससे उसके शरीर और अखियों की 
तुद्धि में बहुत सहायता मिलती है । 

जहां शरीर के अंगो में इतनी द्ुद्धि होती है वहां शारीरिक 
क्रियाएं भी बहुत बढ़ जाती हैं। अंगों के बढ़ने और पूर्य होने 
के साथ उनकी क्रिया भी पूर्ण होने का उद्योग करती है। दाँत 
निकलने के साथ ही मोखिक रख (5७४७) अधिक बनने 
लगता हे जिससे श्वेत खार (5:४7८/) के पचने में बहुत 
सहायता मित्रती हैं| मौखिक रस न केचल अधिक बनता ही 
है किन्तु उल्लकी पाचन शक्ति भी वहुत बढ़ जाती है | इसी से 
ऊर्वोच्च (00700॥ए078७) भेज्ञण भत्नी भाँति पच जाता है ! 
दाँतों के निकलने पर चबाने की शक्ति बढ़ती है | इसीलिये 
इस समय भाजन में केहल तरल पदार्थ, जैसे दूध, दी न होने 
चाहिये। दातों का निकलना इस दात के बताता है दि चले 

११ 


६ रद२ ) 

को श्रव पूर्ण भोजन की आवश्यकता है आर उसके भेजन के 
टोस पदार्थ भी अब मिलने चाहिये ।! 

भौखिक रस के साथ आमाशय में अभिद्वव-हरिकास्ल 
(छजता००ा०० : 8८0) भी अधिऋ बनने खगता है। इस से 
जीवाणुवों के नाश करने की शक्ति उत्पन्न "होती है। पहले 
की माँसि अब बच्चा इतनी जल्दी के नहीं करता | भाजन के 
बुदाथों से अब श्रामाशय की दीवारों की उच्तेजना नहीं बढ़ती | 
गेटदीन के। पचाने की शक्ति बढ़ जाती है। बचा ( चर्बी ) के 
बुलाने आर अहण करने की शक्ति इस समय शरीर में बहुत 
द्ीती है । इसलिये इस सपय बच्चे के भोजन में बसा का 
आग अधिडक देना चाहिये।| इसी भॉति शरीर में दृद्धि देने 
के कारण प्रदीव की सी बहुत श्रावश्यकता दोती है | 

हृदय की यति पहले की अपेक्षा कम हे! जाती है।नो 
अहीने पर नाड़ी की गति ११५ प्रति सिनट के लगभग होती 
है दूसरे वर्ष के आरम्भ हाते समय तक वह १०० रद जाती 
है। हृदय की धड़कन भी पहले की भाँति तनिक तनिक सी 
बातें से नहीं घटती बढ़ती | ओर सब शक्तियों की भाँति हृदय 
की शक्ति भी बढ़ती है | इसी भाँति श्वास लेने के अंगों की 
आक्ति का भी विकास होता है । 

सारे शरीर की मांख-पेशियें से दृद्धि दोती है। दूसरे 
झगो की वृद्धि भें इससे बहुत सहायता मिलती है। जब 
बच्च की मांसपेशी काम करती हैं तब उनकी क्रिया से फुप्फुस 


( १६३ ) 

फैलते हैं । अतरव उनकी भी शक्ति बढ़ती है। इसी प्रकार 
मांसपेशी मस्तिष्क के भिन्न भिन्न केन्द्रों की वृद्धि का भी 
कारण देती हे | पेशियां के दृढ़ होने से बच्च में चलने फिरने 
और खड़े देने की शक्ति आती है। इसी कारण से प्रथम 
वर्ष के समाप्त दाने तकू बच्चा खड़े दाने का उद्योग करने 
लगता है; हायों से वस्तुओं के डढ़ता से पकड़ने लगता है | 
जब रातों की पेशियां और मज़बूत हे हाती हें. तब बच्चा 
चलने का उद्योग करता | दे । 

इसो प्रकार विचार शक्ति ,भी बढ़ती है | प्रथम दर्ष बच्चें 
से जा कुछ कहा जाता है, उसे वह ऋुछ कुछ समझने लगता 
हैँ । किसी प्रकार अपने कुछ साथ भी प्रणद ऋरता है, बाबा, 
मामा शब्दों दी का पहले उच्चारण करता है! दूसरे बंप मे 
यह शक्ति बढ़ जातो हूँ । दुलरे मनुष्य से छुने हुए वस्नुआं 
के नाम इत्यादि बेलने का बच्चा उद्योग करता हैं * 

इस समय बच्चे के दित्त स॑ विचित्र हझाौर अनेक भाव- 
नाएं उठा करतो हैं; बच्च के सब खेल इन्ही सावनाओं के 
परिणाम देते हैं। जिस खफ्य जिस आर इच्छा हुई उसी 
शेर दे! चल दिये, जिस काम को जी चाहा वही कर डाला : 
ये सब भावधाएं चणिक दाती | आर सुरंत ही उनका 
अंत है। जाता है । किन्तु भावी जीवन के खभावें की नींव 
यहीं से पड़ती है| इन्द्दी च्णिक भावनाओं से वे आदत 
बनती हैं जो जीवन सर नहीं छूटवीं । अतशव इन 


( र₹हछ ) 


भावनाओं को कहीं कद्दीं रोकने की आवश्यकता है। सब के 
परिणाम स्वरूप में परिणत दाने का अवसर नहीं देना 
चाहिये | यदि बच्चा कोई अनुचित कार्य करनां चाहे ते 
उसे ज़रूर रोकना चाहिये | समस्त छोटी आशथु में बच्चे को 
ईस प्रकार रोकने की आवश्यकता है। जो बच्चे लाड़ प्यार 
में खतंत्र कर दिये जाते हैं ओर अपनी इच्छा के अनुस्तार सब 
काम करते हैं, उनका जीवन प्रायः नष्ट द्वे जाता है । उनके! 
ऐसे डुब्यंसन पड़ जाते हैं जे आगे चत्ञकर नहीं छूट सकते | 
अतणव इसी समय रू उन पर आँख रखना आवश्यक है । 
प्रथम अवस्था की भाँति इस अवस्था में भी अंगों में 
बहुत वृद्धि दाती हैं। इसलिये यदि शरीर की आवश्यकताएँ 
पूरी दाने में किखी भाँति से कोई कमी द्वोती है अर्थात्‌ 
आवश्यकता के अनुसार पयाप्त भाजन नहीं मित्रता ते 
उसका बच्चे पर बहुत हानिकारक प्रभाव होता है। शरीर 
की वृद्धि नहीं हे! सकती । भस्तिष्क की शक्तियों का भी यही 


हाल होता है । 
बच्चा खड़ा दाना सीखता है। कुछ समय के पश्चात्‌ 


चल्नने का उद्योग करता है। इससे उसके सारे शरीर का बेक 
उसकी टॉँगों पर पड़ता है। पृथ्वी की आकर्षण शक्ति का 
प्रभाव पड़ता है और शरीर के आकार में कुछ परिवर्तन देने 
लगते हैं जिनका डल्लेख ऊपर किया जा चुका है। यदि्‌ 
शरीर के पोषण और बुद्धि के लिये उचित सेजन नहीं मिल 


( शेष ) 


रहा है ते संभव है कि कुछ समय के पश्चात्‌ बच्चे के शरीर 
की हड्डियां टेढी पड़ जांय । टांगों की हड्डियां मुड़ जांय | पीठ 
आगे की ओर भुक जाय, इस रोग का प्रथम द्वी वर्णन किया 
जा चुका है। इन सव कारणों से बच्चों के भेजन के सबंध, 


में बहुत दी सावधान रहना आवश्यक है | 
इस समय में भाजन के विषय में सावधानी की एक 


और भी आवश्यकता दै। बच्चों का खमाव द्वोता है कि जो 
कुछ भी उनके हाथ में आ जाता है डसे वे मुह में रख लेते 
हें।ज़ब तक वे एक द्वी स्थान में लेटे या बैठे रदते है. तब 
तक उनके! अ्रधिक्र वस्तुएं मिलने का कम अवखर मिलता 
है किन्तु जब चलना आरम्भ करते हें तब जो वस्तु भो चाहते 
हैं उसे उठा लेते हैं | इस से सदा यद्द भय रहता है कि जो 
चस्तुएं वे मुह में रखे उनके साथ रोगों के जीवारु भीतर न 
चले जांय । इस कारण जहां पर्याप्त और उचित भाजन 
मिलना आवश्यक है वहां इस बात का ध्यान रखना भी उतना 
ही आवश्यक हे कि बच्चे के मुंह में शुद्ध भाजन की वस्तुओं 
के अतिरिक्त दूसरी वस्तुएं न पहुँच सके । 

इसी अवस्था में बच्चे के माता का दूध छुड़ाया जाता है। 
दाँत भी इसी समय में निकलने आरस्भ होते हैं| जिन बच्चों 
का खास्थ्य अच्छा देता है अथवा शरीर पुष्ठ होता हैं उत्तका 
कुछ कष्ट नहीं होता किन्तु जो वच्चे पहले ही से दुबंल और 
शेगी होते हैं उनके बहुत कष्ट होता है। जैला पहले कहा जा 


( ६६ ) 

चुका है भेजन ठीक न मिलना ही अधिकत्तर इसका कारण 
होता हैं । जब दाँत निकलते हैँ ते! जबड़े की हड्डी बढ़ती है 
ओर साथ में प्रुंद्द की मांसपेशी भी मज़बूत होती हैं। इस 
सुमय ऐसा सेजन जिले दांतों से चबाना पड़े मिलना बहुत 
आवश्यक है | क्योंकि उस से मॉसपेशियों के! कार्य मिलेगा 
और हड्डी पर भी भार पड़ेगा | साथ में मुंह की स्वच्छुतः 
की ओर भी ध्याव देना बहुत आवश्यक है ; 


इस आयु पर चेचक, कुकुर खांसी ओर डिप्थीरिया 
अधिक देते हैं | दूसरी किसी आयु की अपेक्षा डिप्थीरिया 
इस आयु में अधिक देता है! मेातीभरा भो बहुत होता 
है। ख़सरा बहुत नहीं होता | 


राजयदम। इस अ्रवस्था में बहुत साधारण रोग दे । इस रोग 
के जीवाणु मस्तिष्क की मिल्लियां पर बहुधा आक्रमण करते 
है आर 7पर००/८प्रॉणप्ड 7०४7४27093 नामक रोग उत्पन्न 
करते है । श्रेंलडियां का रोग भी सब से अधिक इसी अवस्था 
में होता है और अधिकतर घातक होता है। अचुलित भेाजन 
ही इसका मुख्य कारण है। इसी प्रकार गले की तथा 
बत्त की ग्रन्थियां भी इस रोग में ग्रर्त देकर फूल जाती हैं 
कभी कभी यह राग अस्थियों में प्रवेश कर के उनके नांश 
कर डालता हैं | रिकेट्स भी इसी अवस्था में अधिक द्वेशता 
हे। इससे भल्री भाँति विद्ति है कि शुद्ध स्वच्छ वायु 


( *६७ ) 
प्रकाशमय स्वच्छु वास-स्थान, उचित व्यायात् और उत्तम 
भाजन की कितनी अधिरू आवश्यकता है । 
तीन वर्ष से बारद वर्ष तक, नो वर्ष का समय बहुत देता 
मी है | इस समय में परिवत्तव भी बहुत देते 
हैं । ना-समझ बच्चे की दशा से बढ़ कर 
युवाचस्था का समय आ जाता दे।छुः वर्ष पर पहुँच कर 
बालक के शरीर की लम्बाई दुगनी द्वे! जाती है ओर शरोर 
का भार जन्म के समय से छुः गुना बढ़ जाता है। बारद वर्ष 
की अवस्था में पहुंच कर बालक का शरीर लगभग ६ फुट 
के और लम्बा हो जाता है और सार भी अनुमान १५ सेर 
के बढ़ जाता हे ' 
यद्द वृद्धि लड़कियां की अपेत्ता लड़के में अधिक दोतों 
है। जन्म ही से लड़के के शरीर की ऊँचाई अधिक देोती 
है, उनका शरीर-भार भी अधिक देता है, शरीर की वनावर 
मज़बूत और पुष्ठ देती है, लड़कियों की अपेत्षा वे अधिक तीऋ 
और चंचल होते हैं। लड़कियों मे स्वभाव ही से लज्ञा का 
अंश होता है । वे लड़के के बशावर चंचल आर वाचार 
नहीं होतीं ! वे भागने दोड़ने, कू रने फांदने की अपतक्ता हरएक 
बात के ध्यान से देखती ओर समझने का उद्योग करती है । 
उनका शरीर अधिक देमल देता? हैं जे कठिनाइयों केह 
सहने की सामथ्य नहीं रखता | ऊकझ़ के के शरीर को प्रकृति 
हो खर्थ ऐसा बनाती है कि बह आपदाओं और कठिनाइयेएँ 


( ौरैदैं८ ) 

के भेल सके | किन्तु यद्द अन्तर बारह वर्ष की आय तक 
इतना अधिक स्पष्ट नहीं द्ोता । उसके पश्चात्‌ युवावस्था 
आने पर शरीर के अगा ओर शक्तियां का पूरा विकाश द्ोता 
है| लड़के का वक्त चोड़ा द्वे जाता द्वे। कन्घे गोल हो ज्ञाते हैं, 
और चाल में युवावस्था की कलक आने लगती है। स्वासा- 
विक प्रवुतियां भी आग्रत हो जाती हे | लड़कियों में लज्जा 
का अंश बढ़ जाता है, अंगे में गोलाई और झुडोलपना शआा 
जाता है। वे अपनी स्थिति के समझने लगती हैं । 

इस अवस्था के आरम्भ होने के समय बच्चे के 
शरीर में बहुत शक्ति होती है, पेशियां सदा काम करने का 
तय्पार रहती हैं, स्मरण शक्ति भोर पाचन शक्ति तीत्र दोती 
है। बालक के शरीर में साजन का अद्दण करने की सामथ्ये 
काफी होती है । यह समय वृद्धि का होता है। इसलिये 
भाजन की शरोर के बहुत आवश्यकता रहती है। हृदय की 
शक्ति भी बढ़ती है। बच्चा अधिक समय किसी न किसी 
प्रकार के व्यायाम में व्यतीत करता है, दौड़ता है, खेलता हे, 
इसी प्रकार कुछ न कुछ किया ही करता है | इससे छ्ृद्य के 
भी अधिक काम करना पड़ता है; उसका भी व्यायाम होता 
रहता है | धीरे घीरे इसी प्रकार उसकी भी शक्ति बढ़ जाती 
है| नाड़ी की गति कम हो जाती है और हृदय की गति में 
भी पहले की सॉँति घटा बढ़ी नहीं करती | उस में स्थिरता 
आ जाती हे । 


( १६४ ) 

स्रायु मंडल भी पहले की भांति अस्विर नहीं रहता | 
विशेष अंगों की क्रिया जैसे मृत्र-त्याग इत्यादि उसकी इंच्छा 
के अधीन द्वो जाती हैं | देह का धर्म भी अधिक कठिन हे। 
जाता है जिससे वाह्य दशाओं का प्रभाव बहुत शीघ्र नहीं 
होता | बिचार-शक्ति का बढ़ना आरम्भ हे जाता है। ज्यों ज्यों 
बच्चा बाहर की वस्तुओं के देखता ओर समभता है, त्योँ 
त्यों उसकी कल्पना बढ़ती है | उसके म्रस्तिष्क में विचार उत्पन् 
होने लगते हैं और उसके साथ ही शब्दों का ज्ञान भी बढ़ता है । 
अपने विचारों के प्रकाश करने की शक्ति भी साथ दी बढ़ती है । 

सात या आठ वष की अवस्था में बालक की शित्ता आरम्भ 
करवा दी जाती है। ये ते जब से बालक समझने लगता है 
तब ही से उसकी शिक्षा आरम्भ दे जाती है | जे। बाते वह 
चारों ओर देखता है, जिनके साथ रदता है। उनसे वद पहले 
पहल शिक्ता गहण करता है | इसी से कद्दा जाता है कि माता 
सबसे बड़ी शिक्षका है।इस अवस्था में बालक की स्कूल भेजने 
का प्रश्न उठता है | तात्पर्य उसकी उचित शिक्ता से है, चाहे 
बह घर पर हो या स्कूल मे | शिक्ता में खेल और पाठ दोलोें 
ही का समान ध्यान रखना चाहिये : खेल से बच्चे का ऋुछ 
कम शिक्षा नहीं मिलती | यदि एक पर अधिक ध्यान दिया 
जायगा और दुसरे की तनिक भी परवाहन की जायगी ते 
अच्च के शारीर और मस्तिष्क की बुद्धि पर बुरा प्रभाव पड़ेगा। 

आठ वष से कम आयुचाले बच्चों के लिये दो घंटे पति- 


( ९१७० ) 


दिन से अधिक एक जगह बेठ कर शिक्षा देना उचित नहीं | 
उनका स्कूल श्रतिदिन दे! घंटे से अधिक न देना चाहिये ! 
इस से अधिक काम लेने से उनका स्वास्थ्य बिगड़ जायगा। 
बारह बष की अवस्था पर चार घंटे प्रतिदिन शिक्षा होनी 
चाहिये। जे बच्चे स्कूल में पढ़ने जाते हें उन के घर के 
लिये बहुत इलका काम देना चाहिये । 

स्वास्थ्य आर शारीरिक शक्ति स्कूल की शिक्ता से कहीं 
अधिऋ आवश्यक है | शक्ति से अधिक काम करने से शरीर 
में श्रम आ जाता है, कमज़ोरी हो जाती है जिससे रोगों के 
आक्रमण से रक्षा करने की शक्ति कम दो जाती है । 

बहुत से रोग जो पहली अवस्थाओं में बहुत हे।ते हे इस 
अवस्था में नद्दीं हेाते। रिकेट्स इस अवस्था मे बहुत कम 
देता दे | बहुधा यह दाता है कि जो रोग पहली आवस्थाओं 
में दे चुकते हैं वा पेत॒क होते हैं जैले सिफलिक्ष, इनके परि- 
णाम इस अवस्था से स्पष्ट होते हैं। इन से शशीर की वृद्धि 
में अन्तर पड़ता है। आरम्भ में अर्थात्‌ ३ चर्ष फे लगभग 
चेंचक वहुत होती है किन्तु ज्यों ज्यों आयु बढ़ती है त्यों त्यों 
यह रोग भी कम होता है। कुकर खाँसी तीसरे बर्ष तक 
बहुत द्वेती है किन्तु पश्चात्‌ कम दे। जाती है। कनफरे ओआर 
मेततीमरा काफी देते हैं। राजयदमा, विशेष कर गांठों की, 
बहुत साधारण है | बहुधा रोग के जीवाणुवों का प्रवेश इस 
अवस्था में नहीं देता | किन्तु पिछली अवस्था में शाग-प्रवेश 


( रैड१ ) 


के चिन्ह प्रत्यक्ष होते हैं। गले, वच्च आर डदर की गांठ 
ही अधिकतर फूलती हैं। चेचक या निमोनिया के आक्र- 
मण के पश्चात्‌ रोग के जीवाणु फप्फुस में प्रवेश कर जाते हैं 
ओर कुछ समय के पश्चात्‌ जब रोग के चिह्न प्रगट द्वाते हैं 
तब मालूम दाता है कि यथाथे में रोगी आरोग्य कमी हश्ा 
ही नहीं था | केवल रोग का परिवत्तन हैे। गया था| 

इस समय मुह की स्वच्छुता की ओर बहुत ध्यान देना 
चाहिये | यदि मुह में काई दाँत ऐेसा है| जिसमें कीड़ा लगा 
डो ते उसे तुरंत ही निकलवा देना अथवा मरवा देना 
चाहिये ) जब एक दाँत में कीड़ा लग जाता है ते उसके पास 
के दूसरे दाँतां में भी घद लग जाता है। ऐसे दाँत से शरीर 
का बहुत हानि पहुँचती दे । मुँह में दुर्गन्ध आने लगती है; 
दाँत के डुकड़े हुट कर भेजन के साथ आमाशय में पहुँचते 
हैं आर वहां विकार उत्पन्न करते हैं। मुँह में इन सड़े हुए 
स्थानों म॑ विष बनते है और भाजन के साथ अँतड़ियों में 
पहुँचते हैं। परिणाम स्वरूप मंदाग्नि, विरेचन इत्यादि रोप्ग 
उत्पन्न हो जाते है | शरीर भाजन नहीं अहण करता ! बालक 
दुर्बल ओर चिड़चिड़ा दे। जाता है, यहां तक कि कभी ऋमी 
डसे पांड रोग हो जाता हे ! 

युवाव॒स्था के आरस्स देने पर शरीर में अनेके! परिवर्सन 

होते है. जिसकी पहली अवस्थाएं ठीक दही 

डसका शरीर अब स्वास्थ्य से परियूर हे 


गए 


युवावस्था 


( १७२ ) 
है | शरीर बलिष्ट होता हे, अंग सुडांल होते हैं, गले का 
शब्द बदल जाता है | इन बाह्य परिवरत्तनों के साथ 
उसके विचारों में भी परिवर्त्तन दाता है। वद संसार 
में अपनी स्थिति समभने लगता है और अपने 
कामा में स्वतंत्र हो जाता है | मैथुन शक्तियों का भी 
विकास होता है | लड़कियों में इस समय का आरम्स 
रजादर्शन के साथ द्ोता है । युवावस्था का समय जब तड़के 
को मैथुन की इच्छा दोती है और लड़कियों का रजेदशन 
दोता है देश और काल के अनुसार भिन्न भिन्न होता है। 
लड़कों की अ्रपेत्ता लड़कियों में यद समय जल्‍दी आता है। 
'ठंढे देशों की अपेत्ता गरम देशों में भी यह अचस्था शीघ्र 
आरम्म होती है | इसके अतिरिक्त रहन सहन भोजन परिवार 
इत्यादि का भी प्रभाव होती है। जे धनात्य घर की लड़- 
कियां होती हैं और आमेद प्रमोद मे जिनके दिन जाते हैं 
उनमे गरीबों की अपेत्ता जिनका अपने भाजन के लिए परि- 
भ्रम करना पड़ता है, रजादशन शीघ्र होता है । जिनका शरीर 
पुष्ट होता है, हड्डियां चौड़ी और मज़बूत होती है ओर जिन- 
को तनिक सी बात में क्रोध आ जाता है अथचा जो शीघ्र दी 
प्रसन्न भी हो जाती है ऐसे स्वभाववाली लड़कियों के ऋतु- 
स्राव शीघ्र आरमू्म हो जाता है । यह युवाच॒स्था का समय 
विशेष कर चोदह से बीस चर्ष तक ऐसा समय है जब कि 
लड़के पर सब से अधिक आँख रखने की आवश्यकता है। 


( रैज३ईे ) 

इस समय शरीर की सब शक्तियां पूर्ण होती हे, मन में चंच- 
लता भरी होती दे । चित्त पर अधिकार नहीं होता । मस्तिष्क 
की ऐसी अवस्था होती है कि उस पर प्रत्येक भाँति का प्रभाव 
बडुत शीघ्र पड़ता हे । 

जीवन में दुसरे किसी समय पर बाह्य द्शाओं का चादे 
ये बुरी दो या सत्नी दो मस्तिष्क पर इतना शीघ्र अधिकार 
नहीं जमता | इस समय लड़के की जा आदते' पड़ जायंगी, 
उसकी शरीरिक मानसिक तथा आत्मिक दशा इन दिनोंमे 
जैसी बन जायगी वेखी ही जन्म भर रदेंगी। मनुष्य जाति का 
ऐसा बहुत बड़ा भाग दे जिसकी शरीरिक ओर मानसिक 
दशा निकुष्ठ हे आर जिसके नाना प्रकार के दुव्यंसन हैँ। 
जिनके जीवन का संसार के आनन्द से वंचित करके 
उनके लिये उसे यमयातना के समान बना दिया दे 
ऐसे लोगों के दुर्भाग्य का चक्र इसी अवस्था से आरस्भ 
होता है और जिस समय उनका सांसारिक जीवन आरस्स 
दोता है वे परिवारिक आवश्यकताओं को पूरा #रने के 
बिलकुल अयोग्य होते हैं | सांसारिक संग्राम में सफल दोना 
या ऋसफल होना इसी अवस्था पर निर्मर करता है। आये 
चलकर जीवन में जा कुछ मित्रता हे उसका बीज इसी 
अवस्था में पड़ता है । तनिक भी दुरी संगत होने पर छड़के 
का ऋषेपठन हो जाता है। इसलिये बहुत आवश्यक दे कि. 
लड़कों पर कड़ी निमाद्द रखी जाय । 


( १5७ ) 

कभी कभो यद्द आवस्था बहुत जल्दी आ जाती हे अथवा 
कभी बहुत देर से आती दहै। देनें ही दशाओं में शरीर में 
दर्द हांना, शिर का भारी रहना, पाचन ठीक न होना, इत्यादि 
लक्षण उत्पन्न दे! जाते दें । 

इस अवस्था में शरोर की आवश्यकताएं बढ़ जाती हैं इस- 
लिये श्रधिक भेजन की आवश्यकता होती है। पाचक अंगों 
को भी बहुत काम करना पड़ता है। मन्दाशि की शिकायत 
बहुत रहती है । लड़कियों के पांडु रोग हे। जाता है। स्नायु 
अंडल पर भी बहुत शीघ्र प्रभाव पड़ता है । इस कारण सिर- 
बदे का देना, आँखों में कमज़ोरी मालूम दाना, स्वाभाव का 
चिड़चिड़ा हे! ज्ञाना इत्यादि साधारण बात॑ हैं । 

उत्तम भोजन पर्याप्त मात्रा में मिलना बहुत आवश्यक है | 
यह भी ध्यान रखना चाहिये कि ऐसी केई बात न हे जिससे 
स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़े ओर शशीर की स्वाभाविक वृद्धि 
रुके । ऐसे कमरों में बहुत समय तक काम करना. जहां पूरा 
प्रकाश न हो या स्वच्छु वायु न आती दे! हानिकारक है! 
रात्ि के समय आठ या दस घंटे की नींद आवश्यक है । 

छोटी अचस्था में बच्चा एक नवीन कोमल पोदे के समान 
वाह्य दशातओं का. देखा है| जिधर को चाहे उसकी झुका ले | 

प्रभाव इस समय में उनकी जैसी झादत पड़ जाती 
हैं फिर वह जीवन भर नहीं जाती। जो बाते वे इस समय 
सीखते या देखते हैं उनका प्रभाव स्थायी देता है। जीवन 


( २७४ ) 

पर्यन्त रहता है । यदि बड़े दाने पर उनकी बदल देना चाहें 
ते यद्द कठिन दे जाता है । 

इस खमय में बच्चा ज्ञा ऋछ देखता है या जिनके साथ 
रदता है उन्हीं के आचरण इत्यादि से शिक्षा अहण करता हे । 
दूसरी इन्द्रियां.की अपेक्षा नेत्र द्वारा बच्चा भावों के जल्दी 
अहण करता है| वह जे कुछ देखता है उसके नहीं भूलता | 
अनेक उपदेशा की अपेक्षा एक उदाहरण उत्तम है! छोटी 
अचस्था में मस्तिष्क के उन्हीं केन्द्री का अधिक विकाश द्वाता 
है जिनका नेत्र या कानों के साथ सम्बन्ध है | सोन्दर्य, सुन्दर 
प्राऊृतिक दृश्य, उत्तम तखवीरे, स्वच्छु स्थान, सुन्दर वस्त्र, 
मधुर बाणी इत्यादि का बच्चे पर उत्तम प्रभाव पड़ता है। वह 
इन दशाओं में रह कर या इन चस्ठुओं के देख कर बहुत प्रसन्न 
हाता है आर उसके शारीरिक आर मानसिक दोनों तरह का 
काम होता हैं । छोटा बच्चा भी जा अधिक नहीं समझ 
खकता स्वच्छुता का पसन्द करता हे और गन्दी और मेंली 
चस्तुओं से दुःखी होता है। अवस्था बढ़ने पर बच्चा खसंगौत, 
सुन्दर दृश्य, तसवीरों के! बहुत पलन्द करता है ! 

छोटे बच्चो तक पर संगीत का प्रभाव दोता है। बहुधा 
रोने हुए बच्चों का चुप करने के लिये माताएँ लेरो गाने 
खगती हैं आर बच्चा चुप हे! अप्ता हैं। ये सब बाते विचार 
और कल्पना शक्ति की थु तै हैं आर मस्तिष्क के विकाश 
के पूर्ण करती है | डचित सारा श्य या तसचीरों इत्यादि 


६ रैंंद ) 
से बच्चे के स्वभाव में परिवर्तन किया जा सकता है | एक रोने 
वाला चिड़चिड़े स्वभाव का बच्चा दँसमुख और खदा प्रसक्ष 
रहनेवाला बनाया जा सकता है; एक छश दुर्बल और खुस्त 
बच्चे का शारीरिक और मानसिक व्यायाम की ओर उत्तेजित 
करके उसे तीज्र और पुष्ठ बनाया जा सकता है। इसके विरुद्ध 
भयानक दृश्य, कुरूप चेहरे, गन्दी और बुरी तसवीर, लड़ाई, 
कलह, इत्यादि से बच्चे का बहुत हानि पहुँचती है। यह 
साधारण बात है कि जा छझुन्दर तसचीरे या खिलोने दोते हैं 
उनके बच्चे लेते हैं, किन्तु भदे खिलोने और तसवी ते के पास 
नहीं जाते । बच्चों के स्वभाव ही से सोंदर्य और माघधुये 
से प्रम होता है | जहां उत्तम दर्शाओं में रहने से बच्चों की 
सब शक्तियाँ बढ़ती हैं, वहां बुरे मनुष्यों और स्थानों में रहने 
से उनकी शाशरिक ओर मानसिक अवश्थाएं बिगड़ 
सकती हें । 

जिन मलुष्यों के साथ मे बच्चा रहता हे उनके आचरण 
बच्चे के लिये उदाहरण स्वरूप दोते हैं। यदि वे आपस में 
खसज्जनता का व्यवहार करते हे , प्रेम ओर मेल से रहते हैं, 
एक दूसरे पर क्रोध नहीं करते, स्वभाव उत्तम रखते हैं ओर 
दीने। का हित करते हैं ता इन गुणों का बच्चे पर बहुत उत्तम 
प्रभाव पड़ेगा, वह इन गुणों का अनुसरण करेगा। किन्तु यदि 
वे धूत्त है, सदा लड़ते है, बुरे आचरण करते हैं, पाप कर्मों में 
लिप रहते है ते इस दशा में भी बच्चा इनका अनुलरण करेगा 
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ओर इन सब दुगणों का पात्र बन जांयगा। यदि पिता को 
क्रोधी स्वभाव है, माता बच्चे के! तनिक तनिक सी बातों पर 
डराती और घमकाती है; कूठ बाल कर बच्चे के घेखा देती 
है, जा मित्र या मिलनेवाले घर पर आते हैं उनका वार्तालाप 
सदा गनन्‍्दा और अशुद्ध दाता है ते। बच्चा भी यही सीलख्षेगा 
जैसा परिवार पाला के बच्चा करता देखेगा, वद वेसा ही 
करेगा। उनके विचार उसके विचार बन ज्ञायग । जे कुछ वे 
मानते है अथवा जिन बातें मे परिवार वाले विश्वास करते 
हैँ उन्हीं के! यद्द भी मानेगा। कुछ लाग एसे द्वोत हैं जा 
यद्यपि उत्तम गुणों का वर्णन तो सहस्त मुख से करते हैं, 
किन्तु उसके अनुसार कार्य कभी नहीं करते, जे माता या 
पिता स्वच्छुता की बहुत बड़ाई करते हैं किन्तु बच्चे के कभी 
स्वच्छ रखने का प्रयत्न नहीं करते, उनका बच्चा भी बड़ा 
देकर यही गुण सीखेगा, अर्थात्‌ स्वच्छुता की बड़ाई ते बहुत 
करेगा किन्तु स्वच्छु न रदहेगा। बच्चे पर जे परिवार का 
प्रभाव पड़ता है वह ऋजन्म नहीं मिटतो ; किसी न किसी 
अंश में ज्ञीचन के प्रत्येक काये मे उसका आभास दिखाई 
देता है। क्‍ 

बच्चे की शारीरिक और मानसिक वृद्धि के लिये स्वच्छुता 
बहुत आवश्यक है।न केवल बच्चे ही के स्वच्छु रखना 
आवश्यक है किन्तु सारे स्थान के जद्दां वह रहता है स्वच्छ 
रखना चाहिये । बच्चे स्वभावतः स्वच्छ नहीं होते । 

१२ 


६ रैक४ ) 

उनके यह आदत सिखानी देती हे । स्वचच्छु रहना न केवल 
सभ्यता ही का चिन्ह है. किस्तु अनेक रोगों की ओपषधि भी 
है। गन्दगी में सहस्त्रों रोगों के जीवाशु उपस्थित देते है 
जहां उनकी संख्या खूब बढ़ती हे | यद्दी से ये जीवाणु शरीर 
के अंगों में पहुँच कर रोग उत्पन्न करते हैं। संवच्छु रहने से 
शरीर इन सब रोगों से बच जाता है। उत्तम प्रकार ले स्नान 
कराने से न केवल देह का चर्म द्वी स्वच्छ हेशता है किन्तु 
मालिश भी द्वाठी है जिससे चरम में अधिक रक्त आता है, चर्म 
मज़बूत होता है और रक्त के विषेत्ते पदार्थे दूर हे जाते हैं । 

स्वच्छ वायु की इससे भी अधिक आवश्यकता है | यदि 
वायु ठंढी दे तो कमरे के सब किंवाड़ इत्यादि न बंद कर लेने 
चाहिएँ | बच्चो के सिये ऐसे स्थान जहां की उष्णुता प्रत्येक 
समय समान रदती दवा, उत्तम दोते हें। ऐसे स्थान जहां 
चोबीसों घंटे उष्णत्ता ठीक एक ही सी रहे, मिलना तो कठिन . 
है। इतना ध्यान रखना चांहिये कि उष्णुता में अधिक परि- 
बत्तेन न दे।। जहां दिन में बहुत ली झोर रात्रि के ठंढ 
द्वेती है उन स्थानों में ठंढ लगने का ग्रवसर बहुत देता है । 
इसी से वहां प्रायः सदा जुकाम इत्यादि हुआ करते हैं | ऐसी 
अंगह पर प्रातः काल ठंढे जल से स्नान कराना लाभदायक हे। 

पर्वेत की वायु इलकी दोती है ओर उसमें जल का भाग 
बहुत कम होता हे। उसकी उष्य॒ता भी कम होती है । वद 
सब दूषित अंशों से मुक्त दोती है; स्वच्छुता में वह पेसी 


( २७४६ ) 

दी होती है जैसी की समुद्र की वाय | बच्चों के लिये यद्द वाय 
विशेष कर बहुत लोभदायक होती है। इसका प्रभाव एक 
उत्तम पुष्टिकारक औषधि के समान होता है । 

इसमें आज्ञोन का अधिक भाग रद्दता हे। ज्ञिन बच्न्चों 
के खांसी या जुकाम बहुत होता दा, अथवा जिनके परिवार 
में राजयच्मा का रोग दो उनके ऋवश्य पवत द्वी पर रखना 
चाहिये | दुबले पतले रोगी बच्चे पवत पर रह कर दृष्ट पृष्ठ 
हो जाते हूँ। बालावस्था में पबंत से जितना लाभ होता है 
उतना दूसरे समय भें नहीं होता | 


नगर की अपेक्षा ग्राम की वाय अधिक स्वच्छ होती है । 
नमरों में फेकुरी, मिल, इत्यादि की चिमनियें से घुआँ निकल 
कर वायु के दूषित करता है । बहुत से ऐसे व्यापार दोते हैं 
जैसे चमड़े के साफ करना, जिनसे डुर्गन्ध चारों आर 
'फेलती है । बड़े नगरों में मकान ऊँच ऊंचे और एक दूखरे के 
इतने पास देते हैं कि वहां महा में शुद्ध वायु का प्रवेश कठिन 
होता है| इन सब बातें का देखते हुए बच्चो के लिये आास्य 
जीवन बहुत उत्तम हे | शुद्ध वायु नगर के सब देषषों से रहित 
हा।ती है । रहने का स्थान दूसरे बड़े बड़े मकानें से आच्छा- 
दित नहीं हेता जिखसे निर्मल पवन का वहां पूरा संचार 
है।ता है। गगन मंडल नगर के देषषों से शुक्त दोता है | प्रकृति . 
के दृश्य देखने को मिलते हैं। बच्चे के घूमने या खेलने के लिये 
खुला इुआ स्थान मिलता हे । वहां का जीवन बहुत दी साथा- 


( रैंए० ) 
रण और स्वाभाविक होता है। कृत्रिम आड्ंबर बहुत कम 
होते हैं । बच्चा प्राकृतिक जीवन से जितना लाभ उठा सकता 
है उतना कृत्रिम से नहीं । 

, बड़े बड़े नगरों में, जेसे कलकत्ता, या बस्बई, रहने का 
स्थान कठिनता से प्रिलता है | जे। लेग नीच के खंड़ें में रहने 
वाले है उनके बच्चों के सूय्य के दर्शन किये बिना दिन निकल 
जाते हैं। खुले हुए स्थानों में जे केवल पाक ही होते हैं, घूमने 
का सबों के सौभाग्य नहीं मिलता । छोटे छोटे अँधेरे कमरों 
ही में चौबीलें घंटे बिताने पड़ते हैं । ऐसे स्थानों की 
अपेत्ता आमो के मकान कहीं उत्तम हैं। यद्यवि उनमें बनाव 
नहीं होता ओर न नगरों के बड़े मकानों की भांति वे सजे होते 
है किन्तु उनमें जीवन की सब आवश्यकताएं पूरी हे! जाती 
हैं! शुद्ध वायु ओर प्रकाश जो बड़े नगरों में इतने महंगे 
होते हैं वहां बहुत सस्ते मित्रते हैं। गरीब ओर अमीर के 
लिये एक ही दामो में मिल सकते है। बच्चे पर गन्दी, 
दूषित वाय-मंडल और समाज के व्यवद्यारों से या दूसरे कारणों 
से नगर में जे प्रभाव पड़ते है, आमे में वह उनसे मुक्त 
रदता है । रिकटेस पांडु रोग या भाजन सम्बन्धी अन्य 
रोग जो नगरों में बच्चों के बहुधा हो जाते है. उनसे आम के 
बच्चे बच रदते है। 

पहले कहा जा चुका है कि शिकत्ता के साथ ही व्यायाम 
की ओर भी ध्यान देना आवश्यक है। आश्वञाकारी होने और- 


( रैम ) 

स्वार्थ-त्याग की शिक्षा देने का उपाय खेल से उत्तम के।ई नहीं 
है। फुटबाल, द्वौकी इत्यादि के खेल से सब से अधिक यद्द 
लाभ होता है कि बालक इन शुणणों को खीखते हैं। कई 
लड़के की साथ में दौड़ करवाना या दूसरे ऐसे खल जिनमें 
लड़के एक दूसरे से आगे निकलने का उद्योग करे, उत्तम हैं । 
किन्तु जो दुर्वल्ल लड़के है उनके ऐसे ब्यायाम न करने देना 
खादिये | उनके लिये दसका परिश्रम जैसे टद्लना, तेरन ऋा 
कुछ अभ्यास करना उबित है । 

व्यायाम करना स्वास्थ्य के लिये आवश्यक हैं । खुली हुई 
वायु में जे! परिश्रम किया जाता है जेले अमनास्टिक के 
खेल फुटबाल इत्यादि, वह उच्तम हे। कमरे के भीतर भी 
बहुत प्रकार के व्यायाम किये जाते हैं। व्यायाम करते समय 
कमरे के सब किवाड़ खोल देने चादिये जिससे शुद्ध दाय 
भीतर आ सके | व्यायाम आरस्म करने से पूर्व कमरे की 
वायु बदल देनी चादिये, अर्थात्‌ कुछ समय पूव कमरे के! खोल 
देना चाहिये, नहीं तो ठढ लगने का भय रहता हे । 
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